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Editorial

»Unzahlige Fragen
haben wir Siegel-
organisationen wie
Fairtrade gestellt.
Fazit: Drei der vier
haben eine hohe
Aussagekraft."

ie Dinge auf dieser Welt zum Besseren wenden - die
meisten von uns wollen das. Vielleicht in diesen Tagen
mehr denn je. Wege gibt es viele, doch oft sind sie be-
schwerlich. Umso mehr freue ich mich, Ihnen eine ein-
fache Methode zu présentieren, sich flir gerechte Lohne,
gute Arbeitsbedingungen und Umweltschutz stark zu machen: be-
wusst Lebensmittel zu kaufen, die ein Nachhaltigkeitslabel tragen. Mei-
ne Kolleginnen aus dem Erndhrungsteam haben vier der bekanntesten

gepriift — von Fairtrade bis Rainforest Alliance. Erfreuliches Fazit: Pro-
dukte mit Label zu kaufen, macht einen Unterschied (siehe S. 18).

Zugegeben: Wer aktuell im Supermarkt unterwegs ist, iiberlegt zwei-
mal, woflir er Geld ausgibt — und ob es wirklich der teurere Kaffee oder
Tee sein muss. Umso erfreulicher, wenn dann ein Siegel garantiert, dass
etwa bei Anbau und Ernte Kinderarbeit und der Einsatz synthetischer
Pestizide tabu sind. Um das herauszufinden, haben unsere Tester den
Organisationen hinter den Siegeln unzdhlige Fragen zum Vergabesys-
tem, zu sozialen und 6kologischen Kriterien gestellt. Anhand exempla-
risch gekaufter Produkte lief3en sie sich belegen, wie die Organisationen
die Einhaltung der Kriterien prufen. Offene Fragen klarten Sachver-
standige beim Besuch der Organisation. Schliefilich recherchierte mei-
ne Kollegin Swantje Waterstraat, wie Rainforest Alliance und Fairtrade
mit Vorwiirfen zu Missstdnden umgehen (S. 21).

Die Verwundbarsten in unserer Gesellschaft zu schiitzen ist uns auch
beim Testen wichtig. Gelegentlich stof3en wir auf Produkte, die fiir Kin-
der riskant sind - wie die Autokindersitze, die im Crashtest versagten
(S. 72) oder die Spiel-Produkte aus buntem Sand mit krebserregendem
Asbest (S. 73). Stof3en wir auf solche Ergebnisse, sind wir erst geschockt,
dann aber froh, dass wir es herausgefunden haben. Mein Tipp: Lassen
Sie die Kleinen im Freien girtnern! Einen schonen Mai wiinscht
Ihre

Isabella Eigner
Chefredakteurin Stiftung Warentest

Tropfen fiir
Tropfen fir
Tropfen....

Staudenbeet gieRRen bei praller Sonne? Keine
gute ldee. Wassersparender und sogar terminier-
bar sind Tropf-Bewéasserungssysteme. Sieben
Modelle haben wir getestet, auRerdem zwolf
Steuerungscomputer (ab S. 60). Wasser marsch!
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Speicher fiir Balkonkraftwerke, 4/26

Strom auf Vorrat

Akkus fur Mini-Kraftwerke speichern Solarstrom. Unser Test zeigte
aber deutliche Schwachen. Dazu bekamen wir viele Nachfragen.

Danke fiir den informativen Test. Ich be-
treibe den getesteten Zendure Solarflow
800 Pro und wiirde gern der Empfehlung
zum Einsatz eines Netzfilters folgen.
Konnen Sie Produkte empfehlen?
Matthias Biisch, Berlin

Antwort der Redaktion: Wenn Sie den
Zendure bereits betreiben und mit Ihren
Gerdten, die im selben Netz angeschlos-
sen sind, keine Probleme haben, benéti-
gen Sie keinen Netzfilter.

Ich betreibe ein System mit dem Ecoflow
Stream Ultra. Mich hat das Qualitatsur-
teil flr dieses Produkt sehr erschreckt.
Welche Auswirkungen hat die mangel-
hafte elektromagnetische Vertraglichkeit
auf meine Stromversorgung?

gemestu auf test.de

Antwort der Redaktion: Solange sich im
Hausnetz keine negativen Auswirkungen
zeigen, kdnnen Sie das System weiterbe-
treiben. Nicht alle Gerdite reagieren emp-
findlich auf Stérsignale.

Was ich nicht verstehe, ist der Test, wie
schnell die Produkte auf wechselnden
Strombedarf im Haus reagieren. Dazu
miusste es doch eine Rickmeldung ans
Balkonkraftwerk oder den Speicher ge-
ben. Sind weitere Installationen im Haus-
netz notig? Konnten Sie erldutern, wie
dieses Erkennen von Lastdnderungen im
Haus bei Ihrem Test funktioniert hat?
henry-59 auf test.de

Antwort der Redaktion: Die Regelge-
schwindigkeit haben wir mit dem Drei-
phasen-Stromverbrauchsmesser Shelly
pro3EM gepriift, mit dem alle Speicher
kompatibel waren. Den muss im Haus-
netz ein Elektriker oder eine Elektrikerin
installieren. Plug-and-play-Varianten mit
Infrarot-Tracker miissen nur in die Steck-
dose gesteckt werden, funktionieren aber
nur, wenn im Haushalt ein moderner
Stromzdhler (Smart Meter) vorhanden ist.
Er stellt iiber eine Infrarotschnittstelle ak-
tuelle Verbrauchsdaten bereit. So erkennt
das System steigenden Stromverbrauch —
etwa durch die Waschmaschine.

Illustration: Kati Szilagyi
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Ketchup, 4/26
Altenburger ohne Zucker

Danke fiir diesen Test, der mein Interesse
am Altenburger Tomaten Ketchup geweckt
hat, da dieser keinen Zuckerzusatz enthalt.
Leider ist es mir nicht moglich herauszufin-
den, wo man diesen Ketchup im Handel vor
Ort kaufen kann. Selbstverstdandlich hatte
ich nicht vor, Ketchup online zu bestellen.
Melanie Gottschlag, Berlin

Antwort der Redaktion: Den Altenburger
Ketchup ohne Zuckerzusatz haben wir auf
senf.de bestellt. Im Handel ist uns nur der
normale Ketchup begegnet — etwa bei Edeka
und Kaufland. Wenn Sie das Produkt ohne
Zuckerzusatz suchen, fragen Sie die Markt-
leitung, ob sie die Variante bestellen kann.

Mahroboter, 4/26
Rasenwiste

Traurig, diese Zweischneidigkeit! Auf Seite
83 wird betont, wie schlecht Steinwtiisten
fir die Natur sind. Dass aber ein Mahrobo-
ter Rasen zu auch einer Art Wiiste verwan-
delt und die Pflanzenvielfalt zerstort, wird
bei den Mihrobotern auf Seite 62 ver-
schwiegen!

Karin Eckholt, Lindau am Bodensee

Damen-Nassrasierer, 4/26

Intimrasur fiir Manner

Gibt es fiir die Rasur im Intimbereich der
Maénner spezielle Produkte? Warum wer-
den fir Manner nur Rasierer fir das Ge-
sicht bewertet und nicht wie flir Frauen
auch welche fiir den Korper? Gibt es eine
Empfehlung fiir die Intimrasur von Mén-
nern? Ist es fir Manner empfehlenswert,
Frauen-Produkte zu verwenden?

Wolfgang Alber, Schlier

Antwort der Redaktion: Nassrasierer flir die
mdnnliche Korperrasur sind eine junge Pro-
duktgruppe. Wir haben sie nicht gepriift,
weil Gesichtsrasierer das gréfSere Segment
sind. Es spricht nichts dagegen, den Ge-
sichtsrasierer flir den Korper zu verwenden.
Achten Sie auf scharfe Klingen, um Verlet-
zungen zu vermeiden. Damenrasierer sind
fiir Frauen konzipiert. Mdnnerhaare sind oft
dicker als die von Frauen. Sie konnen die
Klingen der Damen-Modelle verstopfen.

Smartphones, 4/26, Meldung S.25
Xiaomi mit Fake News

Ihr Urteil Mangelhaft kann ich nur bestati-
gen. Ich hatte das Xiaomi 15 und auf diesem
Smartphone das Fake-Interview mit Fried-

rich Merz entdeckt. Habe auch 250 Euro
eingezahlt und bekam Probleme bei der
Auszahlung des hohen angezeigten Betra-
ges. Daraufhin erstattete ich Anzeige bei
der Polizei in Koln. Diese antwortete mir,
dass es sich um Cybertrading-Betrug han-
deln wirde. Mein Geld war zwar weg. Je-
doch war mir die Erkenntnis, wie man sol-
che Fake-Nachrichten kiinftig behandeln
muss, mein Geld wert. Meine Konsequenz:
Ich habe das Xiaomi 15 verkauft. Mein Be-
darf an Xiaomi-Gerdten ist fiir alle Zeiten
gedeckt. Danke fiir Ihren Testbericht.

F. W. Esser, Leverkusen

Kinderzahncremes, 3/26

Lachen statt schimpfen

Eltern berichten hdufig, dass Kleinkinder
zwischen einem und drei Jahren unkoope-
rativ beim Zahneputzen sind. Ich empfehle,
das Putzen notfalls mit liebevollem Zwang
durchzusetzen (ohne Schimpfen, stattdes-
sen mit Lachen, Singen, Kitzeln). Aus didak-
tischen Griinden empfehle ich als Alternati-
ve, dass die Eltern vorputzen und die Kinder
nachputzen und tberpriifen, ob die Eltern
es richtig gemacht haben. In Threm Artikel
fehlt der Hinweis auf die notwendige Zwi-
schenraumpflege mit Zahnseide.

Zahnarzt Dr. Sven Andrejewski, Lohmar

Uber diese Verpackungen drgern sich unsere Leser

L'Oréal Feuchtigkeitscreme

Die Filllmenge im Glas
entspricht nicht einmal
der halben Hohe der
Umverpackung.

Ulrich Hélzer, Arnsberg _ T

Antwort der Redaktion:
,Die PackungsgrofSe ist
produktionstechnisch
und flir die Standfestig-
keit im Regal nétig’,
antwortete der Anbieter
auf unsere Anfrage. Wir
meinen: Fiir den Schutz
des Tiegels ist kein dop-
pelt gefalteter Deckel im
Karton notig.

Dennree Haferflocken hauchfein

Der Filllstand der Packung
liegt bei circa 60 Prozent.
Friedhelm Roelofsen,
Krefeld

Antwort der Redaktion: Der
Anbieter erkldrte auf Nach-
frage, dass die Haferflo-
cken unter mechanischer
Beanspruchung zerfallen.
Dabher verkleinere sich das
Volumen widhrend des
Transports. Ftir den Kun-
den dndert die Erkldrung
wenig am subjektiven Ein-

druck: Er kauft eine Pa-
ckung mit viel Luft.
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Ernahrung & Kosmetik

Parfum richtig lagern

Teurer Duft mag es
dunkel und kihl

Sonnenlicht und Warme sind
nichts fur Parfims und Eaux de
Toilette. Deshalb sollten Duft-
flakons, so dekorativ sie auch
sein mogen, nicht auf dem
Fensterbrett oder in der Nahe von
Heizkorpern aufbewahrt werden.
Dort kann der Duft ,kippen": Der
Geruch wird stechend, die Kon-
sistenz klebrig, die Farbe dunkler
und das Parfiim so unbenutzbar.
Besser: Flakons an einem dunk-
len Ort, bei gleichbleibender, eher
kiihler Temperatur aufbewahren -
etwa im Kleiderschrank.

Tipp: Auch Kontakt mit Sauerstoff
kann schaden. Deshalb nach dem
Spruhen den Deckel stets wieder
auf den Spriihkopf stecken. So
bleibt er sauber und dicht.

Korrektur Abnehmshakes

Falsche Art von
Selenzusatz

In unserem Test von Abnehm-
shakes (1/26) haben wir bei zwei
Produkten eine falsche Angabe zur
Selenanreicherung gemacht. In
der Tabelle (S. 16) stand in FuR-
noten zu Bodylab Meal Replace-
ment Shake und Gymqueen Slim
Shake, dass sie Selenocystein
enthielten. Richtig gewesen ware
Selenmethionion. Beide sind
selenhaltige Aminosauren, unter-
scheiden sich aber strukturell.
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Quark-Alternative

Skyr wird zum Trend-Produkt

‘Stichfest. In
Skyr bleibt
die Loffelspur
sichtbar.

Rezepte mit der islandischen Spezialitat machen gerade die Runde, die
Nachfrage steigt. Was macht Skyr aus? Geht Quark nicht genauso gut?

Skyr mit Energydrink mixen oder Skyr mit
Keksen zu einem kasekuchenartigen Des-
sert zubereiten - in den sozialen Medien
verbreiten sich neue Rezepte mit der Spe-
zialitat aus Island. Handler berichten, dass
Skyr gerade wieder stark nachgefragt sei -
dabei ist das Milchprodukt seit 2015 auf
dem deutschen Markt.

Besteht aus entrahmter Milch plus Lab.
Die Grundzutat ist normalerweise ent-
rahmte Milch. Sie wird mit Milchsaurebak-
terien und Lab oder Lab-Ersatz versetzt.
Lab enthalt Enzyme, die traditionell aus
Magen von Wiederkduern gewonnen wer-
den. Die Mikroorganismen lassen das
Milcheiweill ausflocken, die wassrige
Molke flie3t ab, eine kompakte, sduerliche
Masse bleibt (ibrig. Insgesamt erinnert
Skyr an aufgeschlagenen Magerquark, die
Milchsaurenote an Joghurt. So haben wir in
einem Test von 2015 die Sensorik des Skyr
Natur von Arla — damals eines der ersten
Skyr-Produkte auf dem deutschen Markt -

beschrieben. Die Charakterisierung trifft
heute noch fur typischen Skyr zu.

Bietet viel Eiweil3 und wenig Fett. Anbieter
bezeichnen Skyr Natur als Frischkase der
Magerstufe. Zu dieser Kategorie zahlt auch
Magerquark. Er darf laut Kdseverordnung
nicht mehr als 10 Prozent Fett in der Tro-
ckenmasse enthalten. Auf Skyr trifft das zu:
Er enthalt rund 10 Gramm EiweiRR und nur
0,1 bis 0,5 Gramm Fett pro 100 Gramm.
Damit ist er mit Magerquark vergleichbar,
der ganz ahnliche Nahrwerte hat. Beide
machen bei niedrigem Kaloriengehalt lange
satt und kdnnen bei Didaten unterstutzen.

Tipp: Mit Skyr von Handelsmarken sowie
Magerquark lasst sich sparen. Skyr Natur
von klassischen Molkereimarken kostete
Mitte Marz 2026 teils 44 Cent je 100 Gramm
- die gleiche Menge gab es von preiswerten
Handelsmarken schon flir 24 Cent. Mager-
quark von Handelsmarken kostete sogar
nur 20 Cent pro 100 Gramm.

Foto: Getty Images; lllustration: Stiftung Warentest / Isabella Galanty
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in Kurze
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Kilogramm Spargel aR
2025 im Schnitt jeder
Mensch in Deutsch-
land. Rund 82 Prozent
des Spargels kamen
aus hiesigem Anbau -
2 Prozent weniger als
im Vorjahr.

Quelle: Bundesinformationszentrum
Landwirtschaft

Matcha-Tee im Test

Wenn Matcha-Pulver,
dann diese zwei

Matcha Latte, Matcha-Kuchen - das Grin-
tee-Pulver boomt. Von 2023 auf 2024 ver-
doppelte sich die aus Japan importierte
Menge auf rund 240 Tonnen, meldet der
Deutsche Tee & Krauter-Verband. Unsere
tschechische Partnerorganisation dTest
hat nun zwolf Matcha-Produkte getestet.
Die Ergebnisse reichen von sehr gut bis zu-
friedenstellend. Zwei der Empfehlenswer-
ten sind auch bei uns erhaltlich: Testsieger
Vilgain Organic Matcha sammelte in der
Verkostung mehr Punkte als alle anderen —
Gesamtnote Sehr gut. Das Pulver ist online
erhaltlich, 50 Gramm kosten 8,99 Euro.
Insgesamt gut ist dmBio Griiner Tee Mat-
cha, gemahlen, 30 Gramm fur 8,95 Euro.
Es hatte den hochsten Gehalt an nutzlichen
Polyphenolen. Auch auf unerwiinschte Stof-
fe wurde gepriift, hier lagen beide Pulver im
griinen Bereich. Ein anderes war deutlich
mit Aluminium belastet - fir Matcha nicht
ungewohnlich: Teepflanzen speichern es,
wenn sie auf aluminiumreichen Béden
wachsen. Auf Dauer kann zu viel Aluminium
Nieren und Nervensystem schaden.

Tipp: GenieRen Sie Matcha in Mal3en - vor-
sorglich nicht mehr als 3 Gramm pro Tag.

Gute Pulver. Vil-
gain Organic und
dmBio iliberzeug-
ten im tschechi-
schen Test.

Essenszeiten

Abends lieber Vollkornschnitte als
Bratwurst

Schutz vor Entziindungen. Der Korper profitiert, wenn er
abends Kohlenhydrate statt Fett aufnimmt.

Spat am Abend noch eine fettreiche Mahlzeit essen — das
kénnte auf Dauer Entziindungen im Koérper férdern und das
Risiko flr Adipositas und Diabetes Typ Il erh6hen. Darauf
weist eine Studie des Deutschen Instituts fiir Erndhrungs-
forschung im Fachjournal Food Research International hin.
Flr die Studie nahmen 29 Gbergewichtige Manner erst vier
Wochen lang morgens viele Kohlenhydrate und abends viel
Fett zu sich. Danach alRen die Probanden vier Wochen lang
umgekehrt — bei gleicher Kalorienmenge. Die Forschenden
nahmen wahrenddessen Fettgewebsproben. Es fiel auf,
dass die darin enthaltenen Gene je nach Tageszeit unter-
schiedlich aktiv waren. Die Kombination aus fettreichem
Frahstlick und kohlenhydratreichem Abendessen wirkte
sich glinstig auf den Zuckerstoffwechsel aus. Beim umge-
kehrten Rhythmus waren Entziindungsgene aktiver.

5/2026 Stiftung Warentest 9



Korniges Quintett. Fiir
unseren Schadstoff-
Check untersuchten wir
Basmati-, Parboiled-,
Jasmin-, Rundkorn- und
Vollkornreis.

Kritisches im Korn

Reis In unserem Schad-
stoff-Check glanzen nur

4 von 40 Produkten mit
einer guten Note. Bei den
anderen fanden wir vor
allem erhdhte Gehalte an
Arsen und Kadmium. Bio-
und Vollkornreis sind nicht
per se die bessere Wahl.

10 Stiftung Warentest 5/2026

ur bewusste Reisesser wird es jetzt

enttduschend: Was Schadstoffe an-

geht, ist Bio-Reis nicht besser als

konventionell angebauter. Und
Vollkornreis ist nicht besser als der weif3e.
Kleiner Trost: Zumindest teuer muss guter
Reis nicht sein.

Wir haben den groflen Reis-Check mit 40
Produkten aus funf Reissorten gemacht. Im
Labor priiften wir auf sechs Schadstoff-
gruppen (sieche Kasten rechts). Wirklich
empfehlen konnen wir nur vier Produkte:
den glinstigen Parboiled von Kaufland, die
mittelpreisigen Basmati von Tilda und
Akash und den teuren Vollkorn Bio Jasmin

Reis von Reishunger. Alle vier bewerten wir
mit Gut. Die meisten anderen sind befriedi-
gend. Acht Produkten geben wir ein Ausrei-
chend - und raten Reisfans von deren Ver-
zehr ab. Grund fir die schlechten Noten
sind vor allem hohe Gehalte an den Schwer-
metallen Arsen und Kadmium.

Kein Reis reiRRt die Grenzwerte

Immerhin: Kein Reis im Test ist man-
gelhaft, kein Grenzwert wird tberschritten.
Die Produkte sind lebensmittelrechtlich al-
le okay. Anders als die Uberwachungs-
behorden bewerten wir nicht nach dem Ja-
Nein-Schema - also Grenzwert eingehalten

Foto:Jule Felice Frommelt
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oder nicht -, sondern mehrstufig. Denn fiir
Schadstoffe gilt: Je weniger drin ist, desto
besser. Und da zeigen sich zum Teil deutli-
che Unterschiede.

Arsen ist das Hauptproblem im Reis

Von allen Schadstoffen, auf die wir gepriift
haben, war Arsen als einziger in jedem Reis
nachweisbar. Obwohl es chemisch gesehen
ein Halbmetall ist, wird Arsen wegen seiner
giftigen Eigenschaften oft den Schwermetal-
len zugeordnet. Es gelangt auf natiirliche
Weise tiber Boden und Wasser im Anbauge-
biet in den Reis.

Anorganische Arsenverbindungen stuft
die Internationale Agentur flr Krebsfor-
schung (IARC) als krebserregend fir den
Menschen ein. Eine unbedenkliche Auf-
nahmemenge gibt es nicht, krebserzeugen-
de Stoffe sind in jeder Menge unerwiinscht.
Da Arsen in Reis von Natur aus nicht vollig
vermeidbar ist, gibt es Grenzwerte fiir anor-

E: Unser Rat

Testsieger: Gut und nur sehr gering mit
Schadstoffen belastet sind die Basmati
von Tilda (6,25 Euro pro Kilo) und Akash
(3,51 Euro), der Vollkorn Bio Jasmin Reis
von Reishunger (9,98 Euro) und der
Parboiled von Kaufland (1,39 Euro). Der
Kaufland-Parboiled ist der glinstigste
Gute und somit auch unser Preistipp.
Umwelttipp: Reis hat im Vergleich zu
heimischen, starkehaltigen Beilagen
einen hohen CO,-FuBabdruck. Essen
Sie Reis nur gelegentlich und wechseln
Sie mit anderen Getreiden ab. Das ver-
ringert auch das Schadstoffrisiko.

Erndhrung und Kosmetik | Schadstoffe in Reis

Reiskocher im Test.
Sie garen Reis ganz
automatisch: Die
besten Gerate finden
Sie in unserem Test
ab Seite 54.

ganisches Arsen. Fir Produkte, die diese
Grenzwerte einhalten, gilt das Gesundheits-
risiko als akzeptabel.

Wenig Arsen in Basmati

Wir bestimmten in jedem Reis den Gesamt-
Arsengehalt, bei hohen Werten auch den an
anorganischem Arsen. Im Jasminreis von
Edeka und Lien Yang sowie im Oryza-Voll-
kornreis liegt er tiber 50 Prozent des Grenz-
werts, was wir mit Ausreichend bewerten.
Basmati fallt dagegen positiv auf: Alle
zehn im Test sind nur sehr gering mit Arsen
belastet. Vermutlich weisen die Béden und
das Wasser in der Himalaja-Region, wo Bas-
mati angebaut wird, vergleichsweise gerin-
ge Arsengehalte auf. Insgesamt gut sind
aber nur die Basmati von Tilda und Akash.

Auch Kadmium ist ein Thema

Neben Arsen haben wir auch auf die Schwer-
metalle Blei, Nickel und Kadmium gepriift.
Die Blei- und Nickelfunde sind unauffillig.
Selbst die Grenzwerte fiir Nickel, die erst-
malig ab Juli 2026 gelten, halten alle Reis-
sorten im Test klar ein.

Vier Produkte sind aber deutlich mit Kad-
mium belastet: die zwei Bio-Basmati von
Alnatura und Campo Verde, der Parboiled
von Rewe Ja und der Bio-Vollkorn von
Dennree. Auch Kadmium ist giftig und ge-
langt tiber Boden in den Reis. Wird viel da-
von uber ldngere Zeit oral aufgenommen,
schadet es zuallererst den Nieren.

Schadstoffgehalte herunterkochen

Reis wird nicht roh gegessen, sondern ge-
kocht. Das senkt den Gehalt an Metallen:
Allein dadurch, dass der Reis beim -

Reis im Labor

Auf diese Schadstoffe
haben wir gepriift

Arsen und andere Metalle. Reispflan-
zen nehmen Metalle Uber die Wurzeln
auf. Alle Produkte enthalten Arsen,
dessen anorganische Verbindungen als
krebserregend gelten. Drei Produkte
sind deutlich damit belastet. In 32 Pro-
dukten fanden wir das Schwermetall
Kadmium, vier sind deutlich belastet.
Zu viel Kadmium schadet den Nieren.
Nickel fanden wir allenfalls in geringen
Gehalten, Blei in sehr geringen.

Chlorat und Perchlorat. Beide kdnnen
etwa Uber gechlortes Trinkwasser oder
Reinigungsmittel in Reis geraten, waren
aber nur in wenigen Produkten in sehr
geringen bis geringen Gehalten nach-
weisbar. Hohe Gehalte kénnen voriber-
gehend die Jodaufnahme hemmen.

Mineraldlbestandteile. Kbnnen zum
Beispiel Uber Abgase wahrend des An-
baus oder aus Jutesdcken beim Trans-
port und Lagern in Reis gelangen. Ge-
sattigte Mineralolkohlenwasserstoffe
(Mosh) fanden wir in 33 Produkten nur
in sehr geringen Gehalten, aromatische
Mineraldlbestandteile (Moah) gar nicht.

Pflanzenschutzmittel. Wir pruften auf
rund 700 Pestizide. In zwolf Produkten
fanden wir Riickstdnde, davon war eins
deutlich mit einem Insektizid belastet.

Schimmelpilzgifte. Lagert Reis feucht,
kénnen Schimmelpilze wachsen, die
krebserregende Gifte bilden kdnnen:
Aflatoxine und Ochratoxin A. Nur weni-
ge Produkte im Test sind sehr gering bis
gering belastet.

Ethylenoxid. Das in der EU
verbotene, krebserregen-

de Vorratsschutz-
mittel fanden wir 48cd
Cadmium

in keinem Reis.
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Kochen aufquillt und an Masse gewinnt,
verringert sich die Schadstoffkonzentration
im Korn. Eine weitere Rolle spielt die Koch-
methode (siehe rechts). Im Reiskocher ge-
gart, konnte der Reis aber einen weiteren
Schadstoff aufnehmen: 5 der 13 Reiskocher
in unserem Test setzen Aluminium frei
(siehe S. 54).

Bio ist nicht per se besser

Zuruck zum Reis: Drei der acht Testverlierer
sind Bio-Produkte. Eine Garantie fiir mog-
lichst wenig Schadstoffe ist das Bio-Siegel
also nicht. Kritische Stoffe aus Umwelt, Her-
stellung und Lagerung belasten Lebens-
mittel unabhdngig von der Anbaumethode.

Im Bio-Anbau tabu sind aber chemisch-
synthetische Pflanzenschutzmittel. Das
passt: Kein Bio-Reis im Test enthielt Pesti-
zidriickstinde. Auch in konventionellem
Reis fanden wir allenfalls Spuren. Nur Lidls
Parboiled-Reis tanzt aus der Reihe. Er ist
nachweislich mit dem Insektizid Acetami-
prid belastet. Das bewerten wir mit Ausrei-
chend. Beruhigend: Nach dem Kochen war
der Stoff nicht mehr nachweisbar.

Der einzig gute Bio-Reis ist der Vollkorn
Bio Jasmin von Reishunger —er ist mit rund
10 Euro pro Kilo der teuerste im Test. Voll-
kornreis hat noch seine Silberhaut; die
Frucht- und Samenschale enthalt viele Nahr-
stoffe, speichert aber auch vermehrt Schad-
stoffe. Auch Parboiled, der fast so nahrstoff-
reich ist wie Vollkornreis, kann tendenziell
hoher belastet sein. Wir fanden einen guten:
den preiswerten von Kaufland fiir 1,39 Euro
pro Kilo.

Abwechslung auf dem Teller

Auch wenn Reis Schadstoffe enthilt, ist er
nicht ungesund. Er bringt Eiweif3 mit, Mi-
neralstoffe wie Magnesium oder Zink und ist
fettarm. Um Belastungen aber moglichst
gering zu halten, gilt der ultimative Tipp:
abwechslungsreich essen! Reis kann ein bis
zweimal die Woche auf dem Speiseplan ste-
hen. Alternativen sind Buchweizen, Hirse,
Dinkel, Griinkern oder Kartoffeln. l >

Text: Sara Waldau,; Wissenschaftliche Leitung: Dr. Ur-

sula Loggen; Produktauswahl: Sylvia Keske-Fouda;
Leitung Faktencheck: Dr. Claudia Behrens
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Reis maéglichst sicher zubereiten

Schwermetallgehalte sinken beim Kochen

Die Gehalte an Arsen und Kadmium im Reis lassen sich durch die
Art der Zubereitung senken, zeigt unser kleiner Kochtest im Labor.

Reis enthalt oft giftige Schwermetalle.
Allein durchs Kochen nehmen die
Gehalte aber ab, da der Reis dabei an
Masse zunimmt. Daher ist die Schad-
stoffkonzentration im gekochten Reis
niedriger als im rohen Korn. Eine weite-
re Rolle spielt die Garmethode: Reis
lasst sich mit viel Wasser zubereiten,
das nach dem Kochen abgegossen wird
(Wassermethode), oder mit wenig
Wasser, das die Korner vollstandig auf-
saugen (Quellmethode). Das Bundesin-
stitut flr Risikobewertung rat zur Was-
sermethode, da Arsen teils ins Wasser
ubergeht. Wir haben beides ausprobiert.

Wassern etwas besser als quellen. Wir
haben die flinf Produkte mit den starks-
ten Arsen- und Kadmiumgehalten ge-
kocht: fir die Wassermethode im Topf
mit der 4-fachen Menge Wasser, fir die
Quellmethode im Reiskocher mit der
1,5-fachen Menge. Mit der Wasserme-
thode waren die Schwermetallgehalte
im fertigen Reis tendenziell etwas
niedriger als mit der Quellmethode
(siehe Grafik). Verallgemeinern lassen

sich die Ergebnisse zwar nicht, aber sie
sprechen fiir die Wassermethode.

Korner vorher waschen. Wir haben den
Reis vor dem Kochen wegen der Ver-
gleichbarkeit nicht gewaschen. Vorspu-
len reduziert laut Studien den Arsenge-
halt im Korn, bei Vollkornreis kann auch
Einweichen effektiv sein. Empfehlung:
Reis waschen, bis das Wasser klar ist.

Methoden kombinieren. Eine Studie in
der Zeitschrift ,Science of The Total
Environment” empfiehlt diese Methode:
Reis funf Minuten in der vierfachen
Menge Wasser kochen. Das Wasser
abgieRen, durch die zweifache Menge
frisches Wasser ersetzen und weiterga-
ren, bis alles aufgesogen ist. So sanken
die Arsengehalte in Vollkornreis um 54
Prozent, in weiRem Reis um 73 Prozent.

Fazit: Egal, wie Sie den Reis kochen,
entscheidend ist, ihn nicht taglich zu
essen. Empfehlung: ein- bis zweimal pro
Woche. Eine Beilagenportion entspricht
etwa 60 Gramm (gekocht 180 Gramm).

So sinken Arsen- und Kadmiumgehalte in Reis

Vor und nach dem Kochen in Milligramm

pro Kilogramm

Unzubereitet [l Quellmethode Wassermethode — wn Grenzwert
Anorganisches Arsen Kadmium
0,25
0,18
0,15 0,15 0,15 0,15
on
0,1 0,095 0,091
0,061
0,045 = 0,041 0,041 535/ | %9%%,039 = 0,0410,036
l 0,013 l I
Vollkornreis-  Jasminreis- Jasminreis- Parboiledreis- Vollkornreis-
Produkt 1 Produkt 1 Produkt 2 Produkt Produkt 2

Exemplarisch untersucht wurden die am stérksten belasteten Produkte im Test.
Grenzwerte gibt es nur flir unzubereiteten Reis. Weil Vollkornreis anders verarbeitet wird als weier Reis
und deshalb hoher mit Arsen belastet sein kann, gilt fir ihn ein hdherer Grenzwert.

Quelle: Stiftung Warentest

Infografik: Stiftung Warentest / Isabella Galanty
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Erndhrung und Kosmetik | Schadstoffe in Reis

>

Basmati. Echter Basmati darf nur
aus bestimmten Regionen Indiens
und Pakistans vom FuRe des Hima-
laja stammen. Die schlanken Lang-
kornreiskérner miissen mindestens
6,5 Millimeter lang sein. Gegarter
Basmati ist locker und kérnig, kann
duftig-blumige, fruchtige sowie nus-
sige Aromen haben. Basmati bedeu-
tet ,duftend” auf Hindi.

Basmati: Geringste Arsengehalte im Test

Mittlerer Preis Preis Herkunfts- Pflanzen-

ca. (Euro)/ pro kg lander laut Andere | Chlorat/ Mineraldl- schutz- Schimmel-
Produkt Inhalt (Gramm) |ca. (Euro) | Anbieter Schadstoffe |Arsen’ |Metalle |Perchlorat |bestandteile |mittel pilzgifte
Tilda Pure Original Basmati 6,252)/1000 6,25 Keine gut (2,4) + +%*) ++ + + +
(MHD: 04/2027) Angabe
Akash Basmati (MHD: 12/2026) 3,512)/1000 3,51 Keine gut (2,5) +%) + ++ + ++ ++

Angabe

Curtiriso Basmati Reis Spitzen- | 3,692/1000 3,69 Pakistan, |befriedigend |+ @) ++ + + o
qualitat (MHD: 16.06.2027) Indien (2,7)
Aldi Bon-Ri Basmatireis® 2,49/1000 2,49 Pakistan, |befriedigend |+ O*) ++ + ++ +
(MHD: 19.08.2027) Indien (2,9)
Rii Jii Taraori Bio Basmati Reis 3,292)/500 6,58 Indien befriedigend |+ O*) ++ + ++ ++
Kooperativen Ramnagar Indien®5) (2,9)
(MHD: 31.05.2027) Bio
Davert Echter Basmatireis#®) 3,99/500 7,98 Indien befriedigend |+ O*) ++ + ++ ++
(MHD: 16.11.2026) Bio (3,2)
Lidl Golden Sun Basmati Reis?) 2,49/1000 2,49 Indien, befriedigend |+ + ++ + + Oo*
(MHD: 04.06.2027) Pakistan (3,4)
Rossmann EnerBio Basmati Reis |3,19/1000 319 Indien befriedigend |+ o TFF aF Sials Sai
weiRS) (MHD: 15.09.2027) Bio (3,4)
Alnatura Himalaya Basmati Reis | 4,49/1000 4,49 Indien, ausreichend |+ ©*8) ++ + ++ +
(MHD: 16.10.2026) Bio Pakistan (3,6)
Campo Verde Basmati 2,99/500 5,98 Indien ausreichend |+ ©O*)8) ++ + ++ +
Aromatischer Duftreis®) (3,7)
(MHD: 31.03.2027) Bio

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).
O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Reihenfolge nach Bewertung der Schadstoffe.

Bei gleicher Bewertung nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 16).
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration.

1) Bewertet wurde der Gehalt an anorganischem Arsen.

2) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
3) Hergestellt von Van Sillevoldt.

4) Mit Fairtrade-Siegel.

5) Mit Naturland-Siegel.

6) Mit Demeter-Siegel.

7) Hergestellt von LT Food Europe.
8) Deutlich mit Kadmium belastet.

5/2026 Stiftung Warentest
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LANCHORMN-REIS
FIT1OHG GRAIM,

Parboiled. Dieser Langkornreis ist teilweise
gekocht (partially boiled). Durch ein spe-
zielles Druckdampfverfahren werden Nahr-
stoffe vor dem Schaélen aus der Schale in
das Innere des Korns hineingepresst. Da-
her ist Parboiled fast so nahrstoffreich wie
Vollkornreis, bei kiirzerer Garzeit.

> Rundkorn. Die optisch fast runden, kurzen
Kérner sind maximal 5,2 Millimeter lang
und starkehaltiger als Langkornreis. Sie ge-
ben beim Kochen viel Starke ab, dadurch
werden sie nach dem Garen weich und
klebrig. Rundkornreis eignet sich fiir Milch-
reis, Risotto, Paella oder Sushi.

Jasmin. Der langkdrnige Duftreis kommt
urspriinglich aus dem Nordosten Thailands,
wird aber auch in Vietnam oder Laos und
sogar in Italien angebaut. Sein blumiges
Aroma erinnert an Jasmin-Bliten. Die ge-
kochten Korner sind weich und kleben
ganz leicht zusammen.

Parboiled: Lidl fallt als einziger wegen eines Pestizids auf

Mittlerer Preis | Preis Mineraldl- | Pflanzen-

ca. (Euro)/ pro kg Herkunftslander Andere |Chlorat/ |bestand- |schutz- |Schimmel-
Produkt Inhalt (Gramm) | ca. (Euro) | laut Anbieter Schadstoffe |Arsen”) | Metalle | Perchlorat | teile mittel pilzgifte
Kaufland K-Classic Langkorn 1,39/1000 1,39 Italien gut (2,3) +%*) + ++ ++ + ++
Parboiled Reis? (MHD: 03/2027)
Edeka Gut & Giinstig Langkorn 1,39/1000 1,39 Thailand, Kambod- | befriedigend | O*) F aF F F TFaE
Parboiled Spitzenreis scha, Brasilien, (2,6)
(MHD: 23.07.2027) Uruguay, Argentinien
Ben's Original Langkorn-Reis 2,79/500 5,58 Spanien, Italien, befriedigend | O*) + ++ + ++ ++
(MHD: 09.07.2027) Uruguay (2,7)
Netto Marken-Discount 1,58/1000 1,58 Thailand, Kambo- befriedigend | O O* + ++ + ++
Bonrisi Langkorn Reis Parboiled dscha, Brasilien, (2,7)
(MHD: 11.03.2027) Uruguay, Argentinien
Oryza Ideal Reis Langkorn 3,29/10003) 3,29 Spanien, Argenti- befriedigend | O*) + + + + ++
Parboiled (MHD: 23.06.2028) nien, Uruguay (2,7)
Penny Landfreund Parboiled Spit- |1,39/1000 1,39 Myanmar, Uruguay, |befriedigend | + O* ++ + ++ ++
zenreis Langkorn® (MHD: 09.07.2027) Argentinien (3,0)
dmBio Langkornreis parboiled® 2,55/1000 2,55 Thailand befriedigend | O*) O + ++ ++ ++
(MHD: 26.05.2027) Bio (3,3)
Aldi Bon-Ri Parboiled Reis®7) 1,39/1000 1,39 Thailand, Brasilien, |befriedigend | O*) + + + ++ ++
(MHD: 28.02.2028) Uruguay, Argentinien | (3,5)
Rewe Ja Parboiled Spitzenreis 1,39/1000 1,39 Italien ausreichend | O o*8 |0 ++ + ++
Langkornreis? (MHD: 12.03.2027) (3,9)
Lidl Golden Sun Langkorn Parboiled | 1,39/1 000 1,39 Myanmar, Pakistan, |ausreichend | O + + ©*)10) ++
Spitzenreis®) (MHD: 09.06.2027) Indien, Guyana, (4,0)

Italien

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Reihenfolge nach Bewertung der Schadstoffe.

Bei gleicher Bewertung nach Alphabet.

*) Fuhrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 16).
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration.

1) Bewertet wurde der Gehalt an anorganischem Arsen.

2) Hergestellt von Riso Scotti.

3) Produkt auch in anderen GebindegroRen erhaltlich.

4) Hergestellt von Van Sillevoldt.

5) Mit Naturland-Siegel.
6) Hergestellt von Miiller's Miihle.
7) Etikett laut Hersteller inzwischen gedndert.
8) Deutlich mit Kadmium belastet.
9) Hergestellt von Curti.
10) Deutlich mit Acetamiprid belastet.
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Rundkorn: Keiner ist gut, aber auch keiner ausreichend

Mittlerer Preis Preis Herkunfts- Pflanzen-

ca. (Euro)/ pro kg lander laut Andere | Chlorat/ Mineraldl- schutz- Schimmel-
Produkt Inhalt (Gramm) | ca. (Euro) | Anbieter Schadstoffe |Arsen” |Metalle |Perchlorat |bestandteile |mittel pilzgifte
Kavak Giillii Tosya tipi Goldkorn 2,992)/1000 2,99 Keine befriedigend | O*) O ++ ++ ++ ++
(MHD: 01.10.2026) Angabe (3,1)
Suntat Pilavlik Piring 2,79/1000 2,79 Italien befriedigend | O*) O ++ + ++ ++
(MHD: 31.08.2027) (3,1)
Gallo Reis Risotto Carnaroli 2,99/500 5,98 Keine befriedigend | O O ++ + ++ ++
(MHD: 23.09.2028) Angabe (3,2)
Miiller's Miihle Milchreis 1,99/500 3,98 Spanien, befriedigend | O*) O ++ ++ + ++
(MHD: 23.01.2028) Italien (3,4)
Alnatura Milchreis® 2,29/500 4,58 Italien befriedigend | O*) O ++ + ++ ++
(MHD: 05.10.2026) Bio (3,5)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).
O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Die Abbildungen sind nicht maRstabsgerecht.

Reihenfolge nach Bewertung der Schadstoffe.
Bei gleicher Bewertung nach Alphabet.
*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 16).
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration.

1) Bewertet wurde der Gehalt an anorganischem Arsen.
2) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
3) Mit Naturland-Siegel.

£ ‘ENYINGJ
e i

1 Reis

Jasmin: Zwei sind deutlich mit Arsen belastet

Mittlerer Preis Preis Herkunfts- Pflanzen-

ca. (Euro)/ pro kg lander laut Andere |Chlorat/ Mineraldl- schutz- Schimmel-
Produkt Inhalt (Gramm) |ca. (Euro) | Anbieter Schadstoffe |Arsen’ |Metalle |Perchlorat |bestandteile |mittel pilzgifte
Royal Thai 100 % Langkdrniger 13,492)/4500 7,48 Thailand befriedigend | O*) + ++ + ++ ++
Jasmin-Reis (MHD: 08.05.2027) (2,8)
Golden Phoenix Thai Hom Mali 3,232)/1000 3,23 Thailand befriedigend | O*) + ++ + ++ ++
Rice 100 % (MHD: 01.01.2027) (2,9)
Rapunzel Jasmin Spitzenreis 3,49/500 6,98 Thailand befriedigend | O*) ++ ++ + ++ ++
Langkorn aus Thailand weiss (2,9)
(MHD: 13.02.2027) Bio
Kaufland K-Classic Jasminreis®4) |1,99/1000 1,99 Kambo- befriedigend | O*) + ++ + ++ ++
(MHD: 26.07.2027) dscha (3,0)
Q Rice Thai Hom Mali Jasmin Reis |4,952)/1000 4,95 Thailand befriedigend | O*) + ++ + ++ ++
(MHD: 01.04.2027) (3,0)
Royal Tiger Jasmin Rice AAA extra |3,142)/1000 3,14 Kambo- befriedigend | O*) + ++ + ++ ++
long (MHD: 23.05.2028) dscha (3,1)
Reishunger Bio Jasmin Reis 2,99/400 7,48 Thailand befriedigend | O*) + ++ + ++ ++
(MHD: 01.09.2027) Bio (3,3)
Oryza Jasminreis 2,29/5005) 4,58 Thailand befriedigend | O*) + ++ + ++ ++
(MHD: 07.03.2028) (3:4)
Edeka Gut & Glinstig Jasminreis 1,99/1000 1,99 Thailand ausreichend |©*)8) + ++ ++ ++ ++
Spitzenreis (MHD: 26.08.2027) (3,8)
Lien Ying Jasmin Reis 1,99/250 7,96 Thailand ausreichend |[©*®) |+ ++ + + ++

(MHD: 28.02.2028)

(3.9)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).
O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Reihenfolge nach Bewertung der Schadstoffe.
Bei gleicher Bewertung nach Alphabet.
*) Fuhrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 16).
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration.

1) Bewertet wurde der Gehalt an anorganischem Arsen.

2) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

3) Hergestellt von Transimpex.
4) Etikett laut Hersteller inzwischen geandert.

5) Produkt auch in anderen GebindegroRen erhaltlich.
6) Deutlich mit anorganischem Arsen belastet.
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Schadstoffe in Reis | Erndhrung und Kosmetik

Vollkorn. Auch als Natur- oder brauner
Reis bekannt. Er ist nahrstoffreicher
als weiRer Reis, weil er nicht poliert
wird. Er muss deshalb etwa doppelt so
lange garen wie weiller Reis. Vollkorn-
reis enthalt auch mehr Fett und kann
mit der Zeit ranzig werden. Im Zweifel
nicht Gber das Mindesthaltbarkeits-
datum lagern.

‘w“g
) o&"

Vollkorn: Der einzige gute Bio-Reis im Test

Mittlerer Preis Preis Mineraldl- | Pflanzen-

ca. (Euro)/ pro kg Herkunftslander Andere | Chlorat/ bestand- |schutz- Schimmel-
Produkt Inhalt (Gramm) |ca. (Euro) | laut Anbieter Schadstoffe |Arsen” |Metalle |Perchlorat |teile mittel pilzgifte
Reishunger Vollkorn Bio Jasmin 5,99/600 9,98 Kambodscha gut (2,3) + + ++ +%) ++ ++
Reis (MHD: 26.04.2027) Bio
Rewe Bio Naturreis Spitzen-Lang- |2,59/1000 2,59 Indien, Pakistan | befriedigend | + 9r 1P 9r 1P o*
korn2)3)4) (MHD: 02.09.2027) Bio (3,2)
dmBio Langkornreis Vollkorn3) 2,55/1000 2,55 Thailand befriedigend | O O* ++ + ++ ++
(MHD: 17.06.2027) Bio (3,3)
Dennree Langkornreis Vollkorn®) | 2,99/1000 2,99 Italien ausreichend | + o%e) | ++ + ++ ++
(MHD: 11.06.2027) Bio (3,8)
Oryza Naturreis Langkorn Vollkorn |1,79/500 3,58 Argentinien ausreichend | ©*7) + ++ + + ++
(MHD: 09.09.2026) (4,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Reihenfolge nach Bewertung der Schadstoffe.

*) Fuhrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten).
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration.

1) Bewertet wurde der Gehalt an anorganischem Arsen.
2) Etikett laut Hersteller inzwischen geéandert.
3) Mit Naturland-Siegel.

4) Hergestellt von LT Food Europe.

5) Erhaltlich bei Denns Biomarkt und beim
Biomarkt Verbund.

6) Deutlich mit Kadmium belastet.

7) Deutlich mit anorganischem Arsen belastet.

So haben wir getestet

Im Test: 40 Reis-Produkte, darunter je zehn-
mal Parboiled-, Jasmin- und Basmati-Reis
sowie je funfmal Vollkorn- und Rundkornreis.
Wir wahlten aus jedem Segment vielverkaufte
Produkte aus, die wir im Oktober 2025 ein-
kauften. Die Preise ermittelten wir per Anbie-
terbefragung im Februar 2026.

Priifung auf Schadstoffe

Wir priften alle Produkte auf Arsen sowie die
anderen Metalle Blei, Kadmium, Nickel. Bei
26 Produkten mit auffalligem Gesamt-Arsen-
gehalt bestimmten wir den Anteil an anorga-
nischem Arsen und berechneten daraus das
mittlere Verhaltnis beider Werte. Dieses Ver-
haltnis verwendeten wir, um den Anteil an
anorganischem Arsen der Ubrigen 14 Pro-
dukte abzuschatzen. Wir priften auf Chlorat/
Perchlorat, Mineraldlbestandteile, rund 700
Pflanzenschutzmittel (darunter Glyphosat
und sein Abbauprodukt Aminomethylphos-
phonsaure, kurz AMPA), die Schimmelpilz-
gifte Aflatoxine und Ochratoxin A sowie auf

das Vorratsschutzmittel Ethylenoxid. Details
zu den Methoden nennen wir im Internet
unter test.de/reis-schadstoffe/methodik.

Exemplarische Priifung auf Schadstoffe im
zubereiteten Reis (ohne Bewertung)

Exemplarisch haben wir sechs Produkte mit
auffalligen Werten bei anorganischem Arsen,
Kadmium oder dem Pflanzenschutzmittel
Acetamiprid zubereitet und die jeweiligen
Schadstoffgehalte in den gegarten Produkten
bestimmt (siehe S. 12). Das Pflanzenschutz-
mittel war nach dem Zubereiten im Reis
nicht mehr nachweisbar. Wir bereiteten

Topf vs. Reiskocher.
Die Zubereitung hat
Auswirkung auf den
Schadstoffgehalt.
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jeden Reis ungewaschen zweimal zu: mit der
Quellmethode im vielverkauften Reiskocher
von Reishunger (533-RK-BLACK-KER) (siehe
Test S. 54) nach Gebrauchsanweisung und
mit der Wassermethode im Topf — iber-
schissiges Kochwasser gossen wir ab.

Abwertung

Abwertungen bewirken, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das Schadstoffurteil
auswirken. Diese Abwertung setzten wir ein:
Das Schadstoffurteil konnte nicht besser
sein als das jeweils schlechteste Urteil fir
eine einzelne Schadstoffkategorie.

Foto: Jule Felice Frommelt
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Die Stiftung Warentest

Wer wir sind &

was wir machen

Unabhangig. Objektiv. Unbestechlich.

Wie testen wir
eigentlich?

Wir prifen mit klaren
wissenschaftlichen
Methoden - ohne
Einfluss von Her-
stellern, Anbietern und
Werbekunden - iber
30000 Produkte im Jahr.

Wo kommen

die Produkte her?
Wir kaufen sie im Han-
del anonym - wie Kun-
den. Dienstleistungen
nutzen wir verdeckt. So
wissen Anbieter nicht,

dass wir sie prifen.

[

2300

Mal im Jahr

Wo testet die Stiftung
Warentest?

In unabhangigen
Instituten nach unse-
ren Vorgaben oder
in unserem Haus am
Berliner Litzowplatz.
Dort arbeiten rund
370 Menschen: Journa-
listinnen, Wissenschaft-
ler, Marktanalysten.

Wer steckt hinter der
Stiftung Warentest?
Wir wurden 1964 auf
Beschluss des
Deutschen Bundes-
tages gegriindet.

Wie finanzieren
wir uns?

Durch den Verkauf
unserer Tests online
auf test.de sowie in

den Magazinen. Dazu
kommen Erlose aus
unseren Blichern, dem
Stiftungskapital
und den Logolizenzen.

Wer entscheidet,
was wir testen?
Wir allein. Anbieter
haben weder Einfluss
darauf, dass ihr Produkt
getestet wird, noch
wie es abschneidet.

Wofiir gibt es uns?
Unsere Tests helfen
Ihnen, gute und
schlechte Angebote zu
erkennen, Kostenfallen
zu vermeiden — und
selbstbestimmt die
flr Sie beste Entschei-
dung zu treffen.

Wir scheuen keinen
Aufwand fiir unsere
Tests. Was dabei so
passiert? Sehen Sie
selbst im Video unter
test.de/testablauf.

100

Prifzigaretten
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und rauchen,
um zu sehen,
wie Luftreiniger
altern.
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Die machen einen
Unterschied

Nachhaltigkeitssiegel fiir Lebensmittel Wer Kaffee, Schokolade oder
Bananen mit Siegeln wie Fairtrade oder Rainforest Alliance kauft, will
Gutes fir die Umwelt, die Bauerinnen und Bauern tun. Wir haben vier
Siegel geprift. Drei kdnnen wir besonders empfehlen.

ine bessere Welt fir

Menschen und Natur,

hohere Einkommen fiir

Bauerinnen und Bauern,
nachhaltige Landwirtschaft — das verspre-
chen Nachhaltigkeitssiegel auf Bananen,
Schokoladen, Orangensaft und Tees. Viele
Menschen vertrauen den Logos und zahlen
selbst in Zeiten hoher Lebensmittelpreise
mehr fir Kaffee, Eis und Kekse, wenn diese
ein solches Label tragen. 2024 stieg der Um-
satz mit fair gehandelten Produkten zum
Vorjahr um 11 Prozent auf rund 2,6 Milliar-
den Euro —ein neuer Hochststand. Auch die
Anbauflachen fiir zertifizierte Rohstoffe wie
Kaffee, Kakao, Tee wuchsen in den vergan-
genen Jahren.

£z Unser Rat

Alle vier Nachhaltigkeitssiegel im Test
helfen, beim Einkauf nachhaltig erzeug-
te Lebensmittel zu erkennen. lhre Vor-
gaben verbessern die Lebensgrundlage
von Landwirten und Beschéftigten und
férdern nachhaltigen Anbau. Am aussa-
gekraftigsten sind Fairtrade, Hand in
Hand und Naturland Fair. Sie garantie-
ren unter anderem Mindestpreise fir
die Ernte und machen strikte Vorgaben,
um Léhne nach und nach auf ein exis-
tenzsicherndes Niveau zu heben.
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Nachhaltig
leben

Y,

Doch wie verlasslich sind die
Siegel? Kann der Kauf gelabelter
Produkte wirklich helfen, die Si-
tuation der Landwirte und Be-
schaftigten im Anbau zu verbessern?

Drei Siegel mit hoher Aussagekraft

Wir haben vier Siegel gepruft: Fairtrade,
Rainforest Alliance, Naturland Fair und
Hand in Hand. Alle versprechen, tber ei-
gene Standards soziale und 6kologische As-
pekte im Lebensmittelanbau zu verbessern.
Wir wollten wissen, wie hoch ihre An-
forderungen an Arbeitsbedingungen, Ent-
lohnung und Umweltschutz sind, wie gut
sie kontrollieren, dass ihre Kriterien einge-
halten werden, und wie sie mit Hinweisen
auf Verstofie umgehen.

Das Ergebnis: Alle vier Siegel tragen mit ihrer
Arbeit dazu bei, das Leben vieler Landwirte
in den Anbauldndern zu verbessern. Am
besten gelingt das Fairtrade, Hand in Hand
und Naturland Fair. Etwas schwacher ist
Rainforest Alliance. Die Organisation garan-
tiert Bauern keinen Mindestpreis flir ihre
Ernte, der bei fallenden Weltmarktpreisen
als Auffangnetz dient. Zudem sind Lohn-
Anforderungen flr Beschidftige auf Plan-
tagen weniger streng als bei den anderen.

Fragen beantwortet, Belege gezeigt

Hinter allen Siegeln stehen Organisationen
oder Firmen. Wir baten sie, Fragebogen aus-
zufiillen und ihre Angaben zu belegen. Zu-
dem sollten sie nachweisen, dass sie die
Rohware von je drei exemplarisch von uns

Vier Siegel im Test.
lhr Ziel ist, die Um-
welt zu schiitzen
und Menschen in
den Anbaulandern
zu unterstiitzen.

FAIRTRADE

Das Siegel fir fairen Handel

Naturland

Fair




Erndhrung und Kosmetik | Nachhaltigkeitssiegel fiir Lebensmittel

Kaffeeernte in Nicaragua.
Viele Kaffeebauerinnen

verdienen zu wenig. lhre
Lebensgrundlage ist vom

Foto: Reuters / Oswaldo Rivas

gewdhlten Produkten — Kaffee, Schokolade,
Tee oder Datteln - zurtickverfolgen kénnen
und ihre Kriterien eingehalten wurden.
Alle zeigten sich sehr transparent. Sie
antworteten ausfiihrlich und gaben weitrei-
chende Einblicke. Sie liefden uns etwa Ver-
trage, Praimienzahlungen, Kontrollberichte
und Auditoren-Checklisten einsehen. Bei
all unseren Besuchen nahmen sich mehre-
re Mitarbeitende Zeit und standen sichtlich
hinter ihrer Arbeit. Bei Rainforest Alliance
in Amsterdam schalteten sich lokale Team-
mitglieder aus verschiedenen Anbauldn-
dern per Video zu, um Details zu klaren.

Klimawandel bedroht.

Viele gleiche Anforderungen ...

,Seit unserem letzten Test 2016 haben alle
Siegelgeber ihre Standards und Kontroll-
prozesse erweitert’, sagt Simone Linde-
mann, Projektleiterin fiir Nachhaltigkeits-
tests bei der Stiftung Warentest. Grund
dafiir sind unter anderem neue Gesetze wie
die EU-Richtlinie zur Bekdampfung von
Greenwashing. Die Anforderungen der Sie-
gel ahneln sich daher in vielen Punkten: Ar-
beitsbedingungen sind ebenso umfassend
geregelt wie okologische Kriterien - etwa
zur Klimaanpassung, zum Erhalt der Arten-
vielfalt oder dem Schutz vor Entwaldung.

... aber auch Unterschiede

Dennoch gibt es Unterschiede. Das hochste
Anforderungsniveau bescheinigen wir dem
Siegel Hand in Hand. Siegelgeber Rapunzel
pflegt langjihrige, partnerschaftliche Bezie-
hungen zu zertifizierten Erzeugern wie Kaf-
feekooperativen in Lateinamerika oder ei-
nem Produzenten fiir Mangos in Burkina
Faso. Rapunzel gibt Kaufgarantien und
ubernimmt als einziger Siegelgeber die Zer-
tifizierungskosten — fiir kleine Betriebe oft
eine hohe Hiirde. Alle Lebensmittel mit
Hand-in-Hand-Siegel sind Bio-zertifiziert,
miussen also strenge Umweltanforder- -
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ungen erfiillen, etwa auf synthetische Pesti-
zide verzichten. Das gilt auch fiir Naturland
Fair — und erklart fiir beide Siegel die Note
Sehr gut im Umweltschutz.

Was Rainforest Alliance unterscheidet

Der Fokus von Rainforest Alliance liegt un-
ter anderem auf hoheren Ernteertragen
und dem Schutz der Lebensgrundlage der
Menschen im Anbau. In den Punkten Ein-
kommenssicherung fiir Erzeuger und Ar-
beitsbedingungen schneidet das Siegel nur
befriedigend ab. Erzeuger erhalten Pra-
mien, aber keine Mindestpreise. Fir An-
gestellte in Erzeugerbetrieben strebt Rain-
forest Alliance zwar wie die anderen Siegel
existenzsichernde Lohne an, Vorgaben sind
jedoch weniger strikt. So sind etwa kon-
tinuierliche Lohnerh6éhungen keine Pflicht.

Nachweis weitreichender Kontrollen

Alle Siegelgeber im Test stellen eine Zertifi-
zierung durch unabhéngige Priifstellen si-
cher. Fairtrade und Hand in Hand setzen
auf einen festen Zertifizierer. Rainforest
Alliance und Naturland Fair arbeiten mit

vielen verschiedenen Zertifizierern. Im Test
konnten alle nachweisen, dass sie regel-
mafdig kontrollieren, ob ihre Standards in
der Lieferkette eingehalten werden. Fiir die
Rohstoffe Kaffee, Kakao, Tee oder Datteln
der von uns ausgewahlten Produkte legten
alle nachvollziehbare Belege vor, zum Bei-
spiel Audit-Ergebnisse und -Checklisten zu
je einem ausgewahlten Erzeuger.

Medien erheben Vorwiirfe

Trotzdem: Die Siegel stehen auch in der Kri-
tik. So warfen etwa Medien Fairtrade und
Rainforest Alliance Missstinde auf zertifi-
zierten Farmen vor, von Kinderarbeit bis
Niedriglohnen. Wir haben beide mit den
Vorwirfen konfrontiert. Thre Antworten
zeigten uns, dass sich beide mit den berich-
teten Verstofien auseinandergesetzt und in
bestdtigten Fillen Zertifikate entzogen ha-
ben. Beide rdumten aber ein, nie alle mogli-
chen Missstdnde und Fehler entdecken zu
konnen (siehe Kasten rechts).

Generell schwierig ist es, Kooperativen
mit Tausenden Mitgliedern zu kontrollieren,
wie sie etwa im Kakaoanbau in Westafrika

iblich sind. Audits erfolgen in Stichproben
und je nach Einschitzung verschiedener Ri-
siken in den jeweiligen Regionen. Alle Sie-
gelorganisationen haben uns Beschwerde-
mechanismen aufgezeigt — und Griinde, die
zum Entzug des Zertifikats fiithren, etwa wie-
derholte schwerwiegende Menschenrechts-
verletzungen oder Bestechung.

Wirkungen werden analysiert

NGOs kritisieren, die Siegel wiirden fir viele
Erzeuger im Globalen Stiden nur wenig ver-
bessern. Manche Wirkungsanalysen unter
anderem durch die Siegelgeber zeigen in ei-
nigen Bereichen nur begrenzte Effekte, etwa
beztiglich der Lohne auf zertifizierten Far-
men. Andere Analysen weisen im Vergleich
zu nicht zertifizierten Erzeugern aber
durchaus auf hohere Einkommen, bessere
Arbeitsbedingungen und Anbaupraktiken
hin. Fazit: Siegel sind keine Allheilmittel -
aber sie machen einen Unterschied. @ -

Text: Swantje Waterstraat; Testleitung: Simone
Lindemann, Faktencheck: Annika Scheerer;
Anbieterauswahl: Yvonne Gramsch

Die Siegel und das Kleingedruckte

Wie viel zertifiziert wurde, ist manchmal unklar

Ein Blick auf die Ruickseite gelabelter Produkte verrat: Sind mehrere
Zutaten enthalten, ist mitunter nur ein Teil davon nach den Siegel-
Anforderungen erzeugt. Angaben zum zertifizierten Anteil sind fiir
Verbraucherinnen und Verbraucher teilweise ungeniugend oder schwer
verstandlich. Die Beispiele haben wir zufallig gewahlt.
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Nur Kakao zertifiziert. Von allen Zutaten ist
hier lediglich der Kakao Rainforest-Alliance-
zertifiziert. Wie groR der zertifizierte Gesamt-
anteil in den Waffeln ist, bleibt unklar.
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Mengenausgleich. Das Siegel mit Pfeil zeigt:

Zutaten sind per Mengenausgleich zertifiziert.
Was das ist, steht in FuBnote 4 der Tabelle auf

S. 22 und auf fairtrade.net im FAQ.

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser
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Umgang mit VerstoRen

Wie Siegelgeber auf Missstédnde reagieren

Berichte Uber Probleme auf zertifizierten Farmen siden Zweifel an Fair-
trade und Rainforest Alliance. Was sagen sie zu konkreten Vorwirfen?

Sklavereidhnliche Bedingungen, Kinder-
arbeit, Lohndumping, gefahrlicher Pes-
tizideinsatz, miserable Unterklnfte fur
Saisonkrafte — Medien und NGOs be-
richteten in den vergangenen Jahren,
dass es solche Missstande auf zertifi-
zierten Farmen geben soll. Das weckt
Zweifel an der Glaubwiirdigkeit von
Nachhaltigkeitssiegeln. Sind Anforde-
rungen und Kontrollen zu lasch?

Mit Vorwiirfen konfrontiert. Wir recher-
chierten, welche Vorwirfe zuletzt be-
kannt wurden, und stieRen auf sieben
Falle mit Rainforest-Alliance- und Fair-
trade-Erzeugern. Die Recherchen flos-
sen in die Fragebogen ein, die wir allen
Siegelgebern schickten. Fairtrade und
Rainforest Alliance baten wir um Stel-
lungnahme zu den konkreten Vorwiir-
fen. Sie erklarten glaubhaft, alle Vor-
wiirfe sorgfaltig geprift zu haben. Auf
Nachfragen gingen sie ausfihrlich ein.

Zertifikate wurden entzogen. In eini-
gen Fallen stellten die beiden Siegelge-
ber tatsachlich Abweichungen von ih-
ren Standards fest. Rainforest Alliance
entzog etwa dem Bananenproduzenten
Otisgraf in Ecuador das Zertifikat, nach-
dem Arbeitsrechtsverletzungen be-
kannt geworden waren. Auch die Kaffee-
farm La Arboleda in Kolumbien ist seit
Ende 2025 nicht mehr Rainforest-Alli-
ance-zertifiziert: Die NGO Reporter Brazil
hatte von Uberfullten Unterkiinften fur
Erntehelfer und fehlenden formellen
Arbeitsvertragen berichtet, ein Zertifi-
zierungsaudit bestatigte schwerwie-
gende Mangel. Auch Fairtrade setzte
Zertifizierungen aus, etwa als sich Ab-
weichungen von ihrem Standard auf
Weingutern in Slidafrika bestatigten.

Teils nicht nachweisbar. Teilweise lie-
Ren sich die beschriebenen Missstande
nach Angaben der Siegelgeber in Nach-

Bananenanbau in Ecuador.
Nach Arbeitsrechtsverlet-
zungen entzog Rainforest
Alliance einem Betrieb
2023 die Zertifizierung.

prifungen nicht erharten. So teilte etwa
Rainforest Alliance mit, dass sie die in
einem NDR-Film erhobenen Vorwiirfe
zu Kinderarbeit auf einer zertifizierten
Kakaoplantage in der Elfenbeinkiste
»nach umfangreichen Untersuchungen
vor Ort nicht bestéatigen” konnten. Den-
noch seien in solchen Fallen Mal3nah-
men eingeleitet worden wie verstarkte
Kontrollen oder zuséatzliche Schulungen
etwa zum Umgang mit Pestiziden.

Ziel ist Verbesserung. Rainforest Alli-
ance und Fairtrade betonten, dass sie
bei aufgedeckten Problemen Verbesse-
rungen anstreben. Wer nachweislich
korrigiertes Verhalten zeige, kdnne er-
neut am Programm teilnehmen, so
Rainforest Alliance. Lediglich Zertifikate
abzuerkennen, ohne bei der Probleml6-
sung zu unterstitzen, flihre oft dazu,
dass etwa Menschenrechtsverletzun-
gen im Verborgenen weiter bestiinden.

Zertifizierung hat Grenzen. Beide Sie-
gelgeber wiesen auf Grenzen hin. Zwar
habe Rainforest Alliance in den letzten
Jahren die Zahl unangekundigter Kon-
trollen deutlich erhéht und Auditoren
geschult, um Probleme besser festzu-
stellen, doch Kontrollen kdnnten ,nie
alle méglichen Misssténde erkennen”.
Fairtrade verwies darauf, dass Koopera-
tiven stichprobenartig kontrolliert wer-
den. Bei teils Tausenden Mitgliedern
lieBe sich nicht ausschlieRen, dass ein-
zelne die Vorgaben nicht erfiillten.

Fazit: Rainforest Alliance und Fairtrade
setzten sich nach unserem Eindruck
ernsthaft mit berichteten VerstoRen
gegen ihre Standards auseinander und
ergriffen in bestatigten Fallen MaRnah-
men. Siegel sind aber keine Garantie
dafir, dass auf jeder zertifizierten Farm
alles immer vorbildlich lauft.
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Was hinter den
Priufpunkten steckt

Gibt es zum Beispiel Vorgaben
fur Arbeitszeiten, Entlohnung
oder zur Vermeidung von
Zwangsarbeit? Sind etwa Pes-
tizideinsatz oder Schulungen
zu Anbaumethoden geregelt?

Zum Beispiel: Wie werden Priif-
stellen ausgewahlt? Wie wird
mit VerstoRen umgegangen?

Sind Rohwaren in exemplarisch
gekauften Produkten rickver-
folgbar? Wurde die Einhaltung
der Vorgaben Uberprift?

Wird Uberprift, ob sich durch
die Vorgaben zum Beispiel die
Lage der Erzeuger verbessert?

Sind Ergebnisse von Erzeuger-
Audits veroffentlicht? Wird der
zertifizierte Anteil versténdlich
auf Verpackungen angegeben?

Sind kontinuierliche Lohnerho-
hungen Pflicht, um existenz-
sichernde Lohne zu erreichen?

Wie viel zertifizierte Ware mus-
sen Monoprodukte wie Kaffee
und Mischprodukte aus meh-
reren Zutaten enthalten, um
ein Siegel tragen zu dirfen?

Nachhaltigkeitssiegel: Drei sind besonders empfehlenswert

Siegel Fairtrade Hand in Hand | Naturland Rainforest
Fair Alliance
“ AUSSAGEKRAFT 100 %| HOCH HOCH HOCH MITTEL
Anforderungsniveau 40%| gut sehr gut gut befried.*)
Einkommenssicherung fiir Erzeuger? ++ ++ ++ O
Arbeitsbedingungen/Umweltschutz +/+ +/++ +/++ O/+
Kontrollen 30% | gut gut gut gut
Vorgaben zur Durchfiihrung von Kontrollen aF + O O
Umsetzung in der Praxis bei +/+/+ +/+/+9 +/+/+ +/+/+
Kaffee/Kakao/Tee?
Siegelvergabe 20%| gut gut gut gut
Vergabeprozess O ++ ++ O
Wirkungsanalysen aF O O +
Transparenz 10% | sehr gut sehr gut sehr gut gut
Gegenuber Verbrauchern il + i O
In der Untersuchung?® ++ ++ ++ ++
Weitere Merkmale
Siegelvergabe durch zertifizierte Priifstellen | W ] [ u
Pramien/Mindestpreis fiir Rohware H/m u/u H/m /0
Existenzsichernder Lohn als Entwicklungsziel |l L u 4”
Rohwaren erfiillen Biokriterien O L L O
Kriterien zum Schutz von Lebensrdumen u u L u
Mengenausgleich ausgeschlossen® O a H O
Zertifizierter bei Monoprodukten 100 100 100 908)
Mindestanteil bej Mischprodukten 20 aller mehr als 50 mehr als 50 |90 einer
in Prozent Zutaten® aller Zutaten') | aller Zutaten |Rohware®)
Aussagekraft des Siegels in finf Stufen: sehr hoch, hoch, mittel, niedrig, sehr niedrig.
Bei gleicher A gekraft Reihenfolge alphabetisch.
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: ++ = Sehr gut. + = Gut. O = Befriedigend. © = Ausreichend. — = Mangelhaft.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten). Bl = Ja. O = Nein. [d = Eingeschrankt.

1) Bewertet wurde, ob im Standard Kriterien wie ein Mindestpreis fiir Rohwaren, Pramien und weitere MaRnahmen festgelegt
sind, die landwirtschaftliche Erzeuger bei niedrigen Weltmarktpreisen finanziell schiitzen. 2) Bewertet wurde, inwieweit die
Siegelorganisation die Einhaltung ihres Standards bei ausgewéhlten landwirtschaftlichen Erzeugern nachvollziehbar belegen
konnte. 3) Wir bewerteten, ob und wie ausfiihrlich der Siegelgeber unseren Fragebogen beantwortete, die Uberpriifung von
ausgewahlten Rohwaren offenlegte und es ermdglichte, offene Fragen mit einem unabhangigen Sachverstandigen zu klaren.
4) Als Mengenausgleich bezeichnen wir die Vermischung von zertifizierten mit nicht zertifizierten Rohwaren bei der Verarbei-
tung. Dabei wird garantiert, dass nur so viel Ware mit dem Siegel verkauft wird, wie zertifizierte Rohware eingekauft wurde.
Ein Mengenausgleich ist bei bestimmten Rohstoffen wie Tee, Kakao und Saft mdglich. 5) Das gilt fiir das schwarze Fairtrade-
Siegel mit Pfeil; zusatzlich mussen alle Zutaten, die in Fairtrade-Qualitat erhaltlich sind, verwendet werden. Das weile
Fairtrade-Rohstoffsiegel zeigt an, dass nur die auf dem Siegel genannte Zutat aus fairem Handel stammt, etwa Kakao.

6) Da kein Tee mit Hand-in-Hand-Siegel am Markt ist, wahlten wir ersatzweise Datteln aus. 7) Die Vorgaben zur Erreichung
des Ziels existenzsichernden Lohn zu zahlen, sind weniger strikt als bei den drei anderen Siegeln. 8) Bei Produkten aus

nur einer Zutat wie Kaffee oder Kakao missen mindestens 90 Prozent zertifiziert sein. 9) Bei Mischprodukten reicht es,

wenn nur eine Zutaten-Rohware wie Kakao zertifiziert ist. Der zertifizierte Anteil dieser Rohware muss in der Regel mindes-
tens 90 Prozent betragen, Ausnahmen gelten zum Beispiel fiir Krautertee und Gewdirze. 10) Steht das Siegel hinten statt vorn
auf der Verpackung, liegt der Anteil zwischen 20 und 50 Prozent.

So haben wir getestet

Im Test: Vier marktbedeutende Nachhaltig-
keitssiegel fiir Lebensmittel, die versprechen,
auf soziale und 6kologische Aspekte bei Roh-
waren aus dem Globalen Stiden zu achten.
Untersucht wurden Siegel mit eigenem Stan-
dard. Zeitraum: Oktober bis Dezember 2025.
Vorgehen: Wir befragten die Siegelorganisa-
tionen per Fragebogen. Anhand je drei exem-
plarisch gekaufter Produkte mit Kakao, Kaf-
fee, Tee oder Datteln lieRen wir uns belegen,
wie die Einhaltung der Anforderungen im
Anbau gepruft wurde. Offene Fragen klarten

unabhangige Sachverstandige bei einem
Besuch (alle Einzelheiten stehen unter
test.de/nachhaltigkeitssiegel/methodik).

Anforderungsniveau: 40 %

Wir fragten den Siegelgeber nach Vorgaben
zur langfristigen Einkommenssicherung fiir
Erzeuger und das zugrunde gelegte Berech-
nungssystem. Wir lieen uns Kriterien zu
Preisgarantien, verpflichtenden Pramien und
Krediten zu fairen Konditionen zeigen. Bei
den Arbeitsbedingungen fragten wir unter

anderem nach Vorgaben zu Héchstarbeits-
zeiten, Arbeits- und Gesundheitsschutz sowie
Sicherstellen der Einhaltung des Verbots von
Zwangs- und Kinderarbeit. Bewertet wurden
etwa Kriterien zur Héhe der Entlohnung und
ob diese auch fur Wander- und Saisonkrafte
gelten. Beim Umweltschutz fragten wir unter
anderem nach Vorgaben zu Anbaumethoden,
Schutz von Lebensrdumen, Forderung erneu-
erbarer Energien, Einsatz und Verbot von Dun-
gemitteln und Pestiziden sowie nach Schu-
lungen etwa zu Klimaanpassungen.
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FAIRTRADE

Das Siegal fur fairen Handal

Fairtrade

Weit verbreitet
und anspruchsvoll

Rund 8700 Produkte trugen
2024 in Deutschland das Sie-
gel der internationalen Orga-
nisation Fairtrade. Darunter
sind Kaffee, Kakao-Produkte,
Bananen, Saft, Reis, Eis oder
Tee, aber auch Blumen. Rund
60 Prozent ist Bioware.

Versprechen: Fairtrade starkt
und férdert den Handel zu fai-
ren Bedingungen mit markt-
benachteiligten Produzenten
in Afrika, Asien, Lateinameri-
ka, um ihre Lebensbedingun-
gen und wirtschaftliche Lage
nachhaltig zu verbessern.

Reichweite: Mehr als 1900
Produzentenorganisationen
vertreten rund zwei Millionen
Menschen in rund 70 Léandern.
90 Prozent sind Bauerinnen
und Bauern, die anderen arbei-
ten auf Plantagen.

Fazit: Siegel mit hoher Aussa-
gekraft. Anspruchsvolle Krite-
rien. Schitzt Erzeuger vor
niedrigen Rohstoffpreisen
und unterstutzt sie vielfaltig.

Erndhrung und Kosmetik | Nachhaltigkeitssiegel fiir Lebensmittel £7

Hand in Hand

Langfristiger Part-
ner fiir Bioerzeuger

Die deutsche Firma Rapunzel
Naturkost vergibt das Siegel.
Es ist auf rund 130 Bioproduk-
ten des Anbieters zu finden
wie Kaffee, Rohrzucker, Scho-
kolade, Vanille, Datteln, Nuss-
und Kokosprodukten.

Versprechen: Hand in Hand
etabliert langfristige Lieferbe-
ziehungen zu seinen Lieferan-
ten, um sie von den starken
Preisschwankungen am Welt-
markt unabhangiger zu ma-
chen und sie in ihrer sozialen
und okologischen Entwick-
lung zu unterstitzen.

Reichweite: Rapunzel arbei-
tet eng mit rund 20 Hand-in-
Hand-Partnern in Asien, Afrika
und Lateinamerika.

Fazit: Wenig verbreitetes Sie-
gel mit hoher Aussagekraft.
Sehr gutes Anforderungsni-
veau und partnerschaftliche
Strukturen. Ubernimmt als
einziger im Test die Zertifizie-
rungskosten. Verbindet Bio-
anbau mit fairem Handel.

Naturland

Fair

Naturland Fair

Oko und fair -
auch in Europa

Siegelgeber ist Naturland, ein
Verband fiir 6kologischen
Landbau aus Deutschland.
650 Naturland-Bio-Produkte
haben auch das Naturland-
Fair-Siegel, etwa Kaffee, Tee,
Schokolade und heimische
Produkte wie Milch, Wein, Pil-
ze oder Backwaren.

Versprechen: Naturland Fair
steht fiir einen ganzheitlichen
Ansatz, der 6kologische und
soziale Produktionsbedingun-
gen mit fairem Handel vereint.
Von der Lebensmittelproduk-
tion sollen Mensch, Umwelt
und Gesellschaft profitieren.

Reichweite: Naturland zertifi-
ziert nicht nur kleinbauerliche
Familienbetriebe im Globalen
Siden, sondern auch in Eu-
ropa und Deutschland.

Fazit: Siegel mit hoher Aussa-
gekraft auf vergleichsweise
wenigen Produkten. Umfang-
liche Kriterien. Zusatzzertifi-
zierung fir bereits Naturland-
Bio zertifizierte Erzeuger.

Rainforest Alliance

Ist weniger strikt,
erreicht aber viele

Mehr als 40000 Produkte in
155 Landern tragen das Siegel
mit dem Frosch der globalen
Organisation. In Deutschland
nutzen es rund 60 Marken,
etwa fir Kaffee, Tee, Bana-
nen, Kakao-Produkte, Saft.

Versprechen: Rainforest Alli-
ance will eine nachhaltigere
Welt fordern und das Leben
der Menschen verbessern, in-
dem ihre Gemeinschaften ge-
starkt, die biologische Vielfalt
geschutzt und der Klimawan-
del bekampft werden.

Reichweite: 7,9 Millionen
Menschen in 62 Landern ar-
beiten in Rainforest-Alliance-
zertifizierten, meist kleinbau-
erlichen Betrieben. Durch die
Fusion mit dem Siegelgeber
Utz vor acht Jahren vergrof3er-
te sich die Reichweite stark.

Fazit: Verbreitetes Siegel mit
mittlerer Aussagekraft. Weni-
ger strikt in einzelnen Punk-
ten, etwa bei der Entlohnung.
Gute Wirkungsanalysen.

Kontrollen: 30 %

Wir bewerteten Vorgaben zur Durchfiihrung
von Kontrollen etwa zur Auswahl und Qualifi-
kation von Prifstellen und Priifpersonen, zu
Einzel- und Gruppenzertifizierungen, Erst-
und Wiederholungsaudits, Kontrollintervallen
und zum Umgang mit VerstéRen. Beim Punkt
Umsetzung in der Praxis priiften wir die Ruick-
verfolgbarkeit des jeweiligen Rohstoffes und
bewerteten, wie nachvollziehbar die Umset-
zung der Kriterien bei einem landwirtschaft-
lichen Erzeuger kontrolliert wurde.

Siegelvergabe: 20 %

Wir legten beim Vergabeprozess unter ande-
rem Wert auf Vorgaben fir Zertifizierungs-
stellen, auf Vergabeprinzipien und Riickver-
folgungssysteme bis zur Farm. Wir fragten
nach Wirkungsanalysen fir die jeweilige
Rohware (Kaffee, Kakao, Tee oder Datteln)
und daraus abgeleiteten Zielen.

Transparenz: 10 %

In der Transparenz gegeniiber Verbrauchern
waren uns etwa veroffentlichte Standard-

anforderungen und Prifergebnisse von Far-
men wichtig und verstandliche Angaben des
zertifizierten Anteils auf dem Produkt. Wir
bewerteten, ob die Siegelorganisation in der
Untersuchung unsere Fragen beantwortete,
belegte und einem Besuch zustimmte.

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken sich Schwéachen
verstarkt aus. War das Anforderungsniveau
befriedigend, konnte kein besseres Urteil als
eine mittlere Aussagekraft erreicht werden.
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Im Dienst der WeiRheit.
Die Zahnbleaching-
Produkte im Test unter-
scheiden sich in ihrer
Anwendung und ihrer
Wirkung.
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Welches hellt,
was es verspricht?

Zahnbleaching-Mittel Einige der 13 Klebestreifen, Seren und
Gele im Test hellen Zahne deutlich und schonend auf - oft sogar

besser als ein teures Profi-Bleaching.

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser
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Illustration: Stiftung Warentest / Isabella Galanty

anchmal sind wir selbst

uberrascht von den Produk-

ten, die wir testen. Die

Zahnbleaching-Mittel fiir zu
Hause sind so ein Fall. Wir haben sie zuletzt
im Jahr 2006 gepriift, damals enttduschte
die Mehrzahl. Sechs von neun erhielten die
Note Ausreichend. Uber das Bleichergebnis
schrieben wir, ,dass die Wirkung zwar mess-
bar, mit blof’em Auge aber nur schwach zu
erkennen ist”.

Doch in 20 Jahren ist einiges passiert. Wir
haben den Test neu aufgelegt und kénnen
diesmal anderes berichten: 6 der 13 Home-
bleaching-Mittel aus Drogerien und dem
Online-Handel schneiden jetzt mit der Ge-
samtnote Gut ab, nur noch 2 sind ausrei-
chend. Vielen Produkten gelingt es, den
Zahnschmelz sichtbar aufzuhellen, ohne
ihn gleichzeitig zu stark zu strapazieren.
Einige konnen sogar bessere Ergebnisse lie-
fern als eine professionelle Bleaching-Be-
handlung beim Zahnarzt (siehe S. 29).

Colgate sichert sich die Spitzenposition

Knapper Testsieger ist das Max White Over-
night Whitening Serum von Colgate fiir
19,97 Euro. Es wird abends auf die Zdhne ge-
pinselt, wirkt iiber Nacht und bleicht nach
dreiwochiger Anwendung sehr gut. Es er-
fordert also etwas Geduld, wir sind vom Er-
gebnis aber liberzeugt. Das gleiche Serum
steckt im Colgate Max White LED White-

E: Unser Rat

Testsieger: Platz eins geht an das Max
White Overnight Whitening Serum von
Colgate (19,97 Euro). Es bleicht sehr
gut. Eine zahnschonendere Alternative
sind die Teeth Whitening Strips von
Uniquesmile (19,90 Euro). Ihre Bleich-
wirkung ist aber weniger intensiv.
Preistipp: Die guten Power Whitening
Strips von Perlweiss kosten 9,95 Euro -
halb so viel wie die Testsieger. Mit nur
flinf Tagen empfohlener Anwendungs-
zeit eignen sie sich fir Ungeduldige.

Erndhrung und Kosmetik | Zahnbleaching-Mittel

ning Kit fiir stolze 9o Euro. Zusatzlich ent-
halten ist ein Mundstiick mit LED-Licht, das
auf die Zdhne gesetzt wird, um die Bleich-
wirkung zu unterstiitzen. Auch hier war
diese sehr gut,unddas bereits nach 14-tagi-
ger Anwendung. Colgate hat uns aber mit-
geteilt, dass das Kit nicht mehr hergestellt
wird. Die guten Whitening Strips von
Uniquesmile fiir 19,90 Euro bleichen zwar
etwas schwicher, erreichen im Urteil Zahn-
schonung aber die Spitzennote 1,0. Das
schafft Colgate nicht.

Angriff auf dunkle Farbmolekiile

Uniquesmile setzt hauptsdchlich auf den
aufhellenden Effekt von Meersalz und Zi-
tronenschalendl. Die meisten anderen
enthalten die bleichenden Inhaltsstoffe
Wasserstoff- oder Carbamidperoxid oder
Phthalimidoperoxycapronsaure, kurz PAP.
Dass sie wirken, ist durch wissenschaftliche
Studien gut belegt. Eine chemische Re-
aktion setzt im Mund aktiven Sauerstoff
frei, der in den Zahnschmelz eindringt und
dort die dunklen Farbmolekiile in farblose
umwandelt. Fachleute sprechen von Oxida-
tion. Gleiches passiert etwa beim Blondie-
ren dunkler Haare.

Fiur die Zahne bedeutet das mitunter
Stress. ,Der Zahnschmelz kann vortber-
gehend an Harte verlieren. Das erhoht das
Risiko fiir Zahnschaden®, sagt Tim Quin-
ders, Projektleiter bei der Stiftung Waren-
test. Unter anderem den beiden Produkten
von Alpine White gelingt der Erhalt der
Zahnharte nur ausreichend. Sie sind des-
halb insgesamt befriedigend, obwohl ihre
Bleichwirkung tiberzeugt.

,Durch gute Zahnpflege kann sich der
Schmelz aber wieder erholen, etwa mit- -

Welches Bleichmittel passt zu Ihnen?

Zum Kleben, Pinseln
oder mit Zahnschiene

So wenden Sie die Strips, Seren
und Gele auf den Zahnen an.

Klebestreifen: Saubere Zahne trocken-
tupfen, Schutzfolie vom Streifen ziehen.
Am Zahnfleischrand auf den Zdhnen
platzieren, leicht andriicken und gemaf
Anbieterangabe einwirken lassen.

Serum und Gel zum Aufpinseln: Mit
Applikator oder Stift einen diinnen Film
auf die trockenen, sauberen Zahne
streichen. Zahnfleischkontakt vermei-
den, trocknen und einwirken lassen.

Gel in der Zahnschiene: Gel sparsam
und gleichmaRig in der Schiene vertei-
len. Schiene auf die sauberen Zahne
setzen. Austretendes Gel von Zahn-
fleisch und Lippen wischen.
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hilfe fluoridhaltiger Zahnpasta®, sagt Quin-
ders. Dennoch sollte nicht jeder bleichen
(siehe Interview rechts).

Aufhellung bei Pdoo kaum sichtbar

Geprtuft haben wir die Bleaching-Produkte
an Zahnschmelzproben aus Rinderzihnen.
Thre Struktur dhnelt der von menschlichem
Zahnschmelz stark. Zunédchst haben wir die
Proben dunkel eingefarbt, dann jedes Blea-
ching-Mittel so angewendet, wie es die An-
bieter empfehlen. Mithilfe eines speziellen
Messgerits, eines Spektralphotometers, er-
mittelten wir die Farbanderungen.
Ergebnis: Alle Mittel im Test kommen ge-
gen unsere Einfarbung an und hellen die
Zdéhne auch uber ihren naturgegebenen
Farbton hinaus auf. Enttduscht hat nur die
Bleichwirkung der ausreichenden Teeth

Unkritisch. Zahnschienen aus
Kunststoff, die beim Bleichen
langere Zeit im Mund bleiben,
untersuchten wir auf Schadstoffe.
Kein Ergebnis war kritisch.
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Whitening Strips von Pdoo. Eine Aufhellung
der Zahne war flr uns zwar messbar, mit blo-
Bem Auge ist sie aber kaum wahrnehmbar.

Kein Hollywood-Lacheln erwarten

Die Anbieter werben geschickt mit Aus-
sagen wie ,Bis zu 9 Tone hellere Zdahne"
oder ,Bis zu 8 Stufen weifer in 7 Tagen". Mit
der Einschrinkung ,Bis zu“ ist klar: Nicht
immer wird dieses Maximum erreicht. Mit-
teleuropder haben eher dunklen, oft gelb-
lich-graulichen Zahnschmelz. Sie sollten
sich kein strahlend weifes Hollywood-
Lacheln erhoffen.

Ob LED-Licht beim Bleichen eine unter-
stlitzende Wirkung hat, ist unklar. Wir stell-
ten keinen Zusatznutzen fest, nicht alle Sets
mit LED-Licht Uiberzeugten. Auch ob die
Produkte Zahne und Zahnfleisch vortber-

gehend empfindlicher machen, konnten
wir anhand unseres Testaufbaus nicht er-
mitteln. Ausschlieffen konnen wir es nicht.

Auch Zahnpasta macht BeiRer weiRer

Wer weifdere Zihne auf behutsame Weise
angehen will, kann es mit Weifimacher-
Zahnpasten versuchen. Sehr gut im Test
waren etwa die giinstige Dentalux Seiden-
weiss 4-fach-Schutz von Lidl fir 68 Cent
(Preise je 100 Milliliter) sowie die teureren
3D White Vitalizing Fresh von Blend-a-med
(2,60 Euro), Ultimate White von Happy-
brush (3,93 Euro) und White & Charcoal von
Perlweiss (5,72 Euro). ll >

Text: Lea Lukas; Testleitung: Tim Quinders; Produkt-
auswahl: Michaela Backhus; Leitung Faktencheck:
Dr. Claudia Behrens

Unklar. Ob LED-Licht beim
Bleichen unterstiitzt, haben
wissenschaftliche Studien
bisher nicht eindeutig belegt.

Foto: Getty Images; Stiftung Warentest / Ralph Kaiser
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Erndhrung und Kosmetik | Zahnbleaching-Mittel

Interview

Fiir wen kommt Bleichen infrage und
wer sollte darauf verzichten?

Zahne und Zahnfleisch missen gesund
sein. Deshalb rate ich, vorher zum Zahn-
arzt zu gehen. Bei Karies, undichten Ful-
lungen oder freiliegenden Zahnhalsen
kdnnen Bleichmittel tief in den Zahn vor-
dringen und den Zahnnerv schadigen.
Das ist schmerzhaft und hinterher nur
schwer oder gar nicht mehr in den Griff
zu kriegen. Schwangere, Stillende und
Kinder sollten grundsatzlich verzichten.

Was ist bei Fiillungen, Kronen oder
Veneers zu beachten?

Sie werden nicht mitgebleicht. Deshalb
kdénnen durch ein Bleaching Farbunter-
schiede entstehen. Gerade im vorderen,
gut sichtbaren Mundbereich empfinden
das dann viele als stérend.

~Erst mal muss der Zahnstein runter”

Vorher zum Zahnarzt, hinterher auf dunkle Genussmittel verzichten -
was beim Bleichen zahlt, erklart der Zahnmediziner Ralf Hausweiler.

Welche Pflege brauchen die Zdhne vor
und nach dem Bleichen?

Beldge und Zahnstein sollten vorher
durch eine professionelle Zahnreinigung
entfernt werden. Nach dem Bleichen
sollten die Zahne ganz normal gepflegt
werden — mit einer fluoridhaltigen Zahn-
pasta und einer herkdommlichen Zahn-
birste. Keine Sorge, wenn die Zéhne
zunachst ungewohnt empfindlich sind -
dagegen kann ein hoher dosiertes
Fluoridgel helfen.

Und wie lange bleibt das Ergebnis
erhalten?

Nicht flr immer, in der Regel rechnet
man mit ein bis drei Jahren. Aber es
kommt auf den individuellen Lebensstil
an, etwa auf Ernahrungs- und Zahnpfle-
gegewohnheiten. Kaffee, Tee, Rotwein

Dr. Ralf Hausweiler ist Zahnmediziner
und Vizeprasident der Bundeszahn-
arztekammer.

und Zigaretten enthalten zum Beispiel
viele dunkle Pigmente. Die lagern sich
schnell wieder in der Zahnoberflache
ein. Eine professionelle Zahnreinigung
kann leichte Verfarbungen zwischen-
durch entfernen. Aber fiir dauerhaft
weilRere Zahne muss irgendwann wieder
gebleicht werden.

So haben wir getestet

Im Test: 13 Bleichmittel fiir Zdhne. Wir wahl-
ten sie vorrangig nach Marktbedeutung aus,
dabei berlcksichtigten wir Produkte aus Dro-
geriemarkten und Online-Handel. Einkauf:
August bis Oktober 2025. Die Preise erfrag-
ten wir bei den Anbietern im Februar 2026.

Untersuchungen: Details unter test.de/
zahnbleaching/methodik.

Bleichwirkung: 50 %

Wir verwendeten Zahnschmelzproben von
Rindern. Sie haben eine dem menschlichen
Zahnschmelz vergleichbare Struktur. Wir
glatteten und polierten die Proben, setzten
sie einer Farbeldsung aus und bleichten sie
mit den Produkten im Test entsprechend der
jeweils langsten empfohlenen Anwendungs-
dauer. Um das zweimal tégliche Zahneput-
zen zu simulieren, putzten wir die Proben
nach dem Bleichen. Die Farbverdnderungen

haben wir mithilfe eines Spektralphoto-
meters ermittelt.

Zahnschonung: 35 %

Vor und nach dem Bleichen und Putzen der
Schmelzproben priiften wir die Oberflachen-
rauheit und den Erhalt der Zahnharte.

Deklaration und Werbeaussagen: 10 %

Zwei Fachleute priften, ob die deklarierten
Angaben der EU-Kosmetikverordnung und
der Fertigpackungsverordnung entsprechen.
Sie bewerteten Warnhinweise, Leserlichkeit
und Ubersichtlichkeit. Fiinf Experten beur-
teilten die Anwendungshinweise. Wir pruf-
ten, ob die Werbeaussagen zu Bleicheffekt
und Schonung des Zahnschmelzes bei der
empfohlenen Anwendungsdauer zutreffen.

Verpackung: 5%

Wir beurteilten den Verpackungsaufwand
und priften, ob auf dem Produkt Trennungs-

und Entsorgungshinweise stehen und ob sie
eine Originalitatssicherung haben.

Schadstoffe in Kunststoffzubehor: 0%

Kunststoffzubehdr wie Zahnschiene oder
LED-Licht priiften wir auf Chlorparaffine,
polyzyklische aromatische Kohlenwasser-
stoffe (PAK), Phthalat-Weichmacher, Bis-
phenol A sowie Blei und Kadmium.

Abwertungen

Lautete das Urteil fur die Zahnschonung Aus-
reichend, werteten wir das Qualitatsurteil
um eine halbe Note ab. War die Note flr
Erhalt der Zahnharte Ausreichend, konnte
Zahnschonung nur eine halbe Note besser
sein. Waren Deklaration und Werbeaussagen
ausreichend, werteten wir das Qualitatsurteil
um eine halbe Note ab, waren sie man-
gelhaft, um eine ganze Note.
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Zahnbleaching-Mittel: Viele verhelfen zu einem strahlenderen Lacheln
Produkt [1] colgate Colgate Uniquesmile |[4] Perlweiss [5] Perlweiss [6] Rapid White Miiller
Max White Over- | Max White LED | Teeth Whitening | Power Whitening | Professional Bleaching Power | Sensident
night Whitening | Whitening Kit® | Strips Strips Dental Bleaching |Set Whitening
Serum Strips
Inhalt 2,5 ml Serum 2x2,5ml 40 Streifen 10 Streifen 10 ml Bleaching- |6 ml Beschleuni- |28 Streifen
Serum, 1 Mund- | (20 x 2) (5x2) Gel, 10 ml ger, 13 ml Aufhel- | (14 x 2)
stlick mit LED- Schutzgel, lungsgel,
Licht?) 2 Zahnschienen |14 ml Zahnpasta,
2 Zahnschienen
Mittlerer Preis ca. (Euro) 19,973 90,003 19,90 9,95 19,95 16,963 4,99
Anwendungsdauer laut Deklaration 21 Nachte® 14 Tage ein- bis |20 Tage 5 Tage 7 Tage 7 Tage 14 Tage
zweimal taglich | einmal taglich einmal taglich einmal taglich zweimal taglich | einmal taglich
10 Minuten®) 30-60 Minuten 15 Minuten 15 Minuten®) 10 Minuten 30 Minuten
™ QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1,9) GUT (2,0) GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2,3) GUT (2,5) :’ZE;')“ED'GE”D
Bleichwirkung 50 % | sehr gut (1,4) sehr gut (1,4) gut (2,5) befriedigend gut (1,9) befriedigend befriedigend
(2,7) (3,1) (2,7)
Zahnschonung 35%)| gut (2,2) befriedigend sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) befriedigend gut (1,7) befriedigend
(2,6) 2,7) (2,9)
Erhalt der Zahnhérte” @] @] ++ ++ @] + O
Oberflachenrauheit ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
Deklaration und Werbeaussagen 10 % | befriedigend befriedigend gut (2,5) gut (2,3) befriedigend gut (1,9) gut (2,4)
(3,0 (2,6) (2,6)
Verpackung 5% gut (2,5) befriedigend gut (2,5) ausreichend gut (2,5) befriedigend gut (2,5)
(2,8) (4,0® (3,5)
Schadstoffe in Kunststoffzubehor 0% | Entfallt>) sehrgut (1,0) |Entfallts) Entfallt>) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) Entfallt>)
Ausgewdhlte Merkmale
Hauptwirkstoffe mit bleichender Wirkung? | Wasserstoff- Wasserstoff- Meersalz, Wasserstoff- Phthalimidoper- | Natriumchlorit Phthalimidoper-
peroxid peroxid Zitronenschalendl | peroxid oxycapronsaure, oxycapronsaure
Bromelain,
Papain
LED-Licht beigefligt/ 0/0 m/0 0/0 0/0 0/0 0o/m 0/0
Whitening-Zahnpasta beigefligt

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 27).

M =)a. O = Nein.
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1) Beeintrachtigungen der Zahnhérte erhdhen das Risiko fiir
Zahnschaden. Durch eine gute Zahnpflege kann sich der
Zahnschmelz wieder erholen.

2) Wir haben bei den Anbietern nachgefragt, welche Stoffe sie
flr eine bleichende Wirkung einsetzen. lhre Antworten und
die Angaben auf den Verpackungen haben wir zudem von un-
seren Gutachtern auf Plausibilitat priifen und die dazu vor-
handene Studienlage bewerten lassen. Auflistung der blei-
chenden Wirkstoffe nicht abschlieRend, weitere Inhaltsstoffe
konnen zur Zahnaufhellung beitragen.

3) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

4) Anwendungsdauer nicht eindeutig vorgegeben. Der
Anbieter wirbt mit der Entfernung von Verfarbungen
»nach 3 Wochen kontinuierlicher Anwendung".

5) Kein zusatzliches Kunststoffzubehor wie etwa eine Zahn-
schiene in der Packung enthalten, das fiir eine langere An-
wendung des Bleichmittels im Mundraum vorgesehen ist.

6) Laut Anbieter wird das Produkt nicht mehr hergestellt. Rest-

bestande sind im Handel noch erhaltlich.

7) PackungsgroRe exklusiv bei Amazon. Auch bei anderen
Handlern in anderen PackungsgroRRen erhaltlich.
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Onlysmile |[9] Alpine White Smilepen Alpine White Pdoo Rapid White
Zahnaufhel- Whitening Strips | Ultimate Blue Light Teeth Whitening | Bleaching Strips
lungssystem Whitening Pen' | Technology Strips
Whitening Kit
40 ml Gel, 14 Streifen 6 ml Gel 3 x2mlGel, 28 Streifen 6 ml Beschleuni-
1 Mundstick (7x2) 1 Mundstiick (14x2) ger, 12 Streifen
mit LED-Licht mit LED-Licht (6x2),
14 ml Zahnpasta
57,00 29,90 16,95 80,00 11,123 13,983
5 Tage 7 Tage 7 Tage 7 Tage 14 Tage 3 Tage
zweimal taglich | einmal taglich einmal taglich einmal taglich | einmal téglich zweimal taglich
45 Minuten 1-2 Stunden 1-2 Stunden® |15 Minuten 30-45 Minuten |5-7 Minuten™
BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND
(2,7) (2,8) (3,0) (3,3) (4,0) (4,0)
befriedigend sehr gut (1,0) gut (1,6) gut (2,0) ausreichend befriedigend
(3,5) (4,0) (3,2)
gut (1,6) ausreichend befriedigend ausreichend sehr gut (1,2) ausreichend
(3.8 (3,1) (3,9 (4,0
+ e Sk & ++ oY
++ ++ ++ ++ ++ ++
gut (2,2) befriedigend (3,0) | ausreichend befriedigend mangelhaft gut (2,3)
(4,0%12) (3.4) (5,0*112)
befriedigend ausreichend befriedigend gut (1,8) gut (2,5) ausreichend
(3,5) (4,02 (3,5) (4,5)?
sehr gut (1,0) | Entfallt>) Entfallts) befriedigend Entfallts) Entfallt>)
(3.1)
Carbamid- Phthalimidoper- | Phthalimidoper- | Phthalimidoper- | Phthalimidoper- |Natriumchlorit
peroxid oxycapronsaure, |oxycapronsdure, |oxycapronsaure |oxycapronsaure
Natriumchlorit Ananasextrakt
/0O 0/0 0/0 /0 0/a Oo/m

8) Anwendungsdauer nicht eindeutig vorgegeben. Laut Anbie-

ter kann das Produkt auch tiber Nacht angewendet werden.

9) Mehrere Verpackungsmangel, unter anderem unnétiger

Verpackungsaufwand.

10) Nach der Bleichanwendung soll das beigefiigte Schutzgel
auf die Zahne aufgetragen werden. Dort soll es fiir weitere
zehn Minuten wirken, unter anderem um den Zahn-
schmelz zu remineralisieren.

11) Laut Anbieter inzwischen Rezeptur und Kennzeichnung
geandert.

12) Mehrere Deklarationsméangel, unter anderem werden
Werbeaussagen zur Bleichwirkung und zur Zahnscho-
nung nicht eingehalten.

13) Mehrere Deklarationsmangel, unter anderem wird
ein Grofteil der Angaben ausschliefRlich auf Englisch
gemacht.

14) Anwendungsdauer nicht eindeutig vorgegeben. Laut
Deklaration sollen sich die Strips nach fiinf bis sieben
Minuten im Mund auflésen - diese Dauer haben wir
deshalb auch fiir unsere Priifung gewahlt.

Erndhrung und Kosmetik | Zahnbleaching-Mittel

Foto: Adobe Stock

Professionelles Bleaching

Deutlich teurer - aber
nicht immer besser

Zurlcklehnen, Mund auf, abwarten - ein
professionelles Bleaching in der Zahnarzt-
praxis ist bequem und erfordert weniger
Durchhaltevermdgen als das Bleichen zu
Hause. Aber welche Methode fiihrt zum
besseren Ergebnis? Und wie sieht es mit
den Kosten aus? Wir haben verglichen.

Klare Vorgaben. Laut der EU-Kosmetikver-
ordnung diirfen freiverkaufliche Bleaching-
Mittel hochstens 0,1 Prozent bleichendes
Wasserstoffperoxid enthalten. Zahnarzte
setzen deutlich hohere Konzentrationen
ein — haufig etwa Gele mit 32 Prozent Was-
serstoffperoxid. Mit so einem Gel haben wir
auch Rinderzahnproben bleichen lassen,
die wir wie im Test der Bleaching-Mittel fuir
zu Hause zuvor eingefarbt hatten. Zahne
und Bleichmittel kamen dreimal 15 Minu-
ten in Kontakt, mit kurzen Pausen.

Hohe Kosten. Professionelles Bleachen
kostet schnell mehrere hundert Euro. Gute
Mittel fir zu Hause gibt es ab 10 Euro. Auch
sie sollten aber erst nach einem Besuch in
der Zahnarztpraxis zum Einsatz kommen.

MittelmaRiges Ergebnis. Unsere Erwartung
an das professionelle Bleaching war hoch,
ganz erfullt wurde sie nicht: Die Zahne
waren zwar messbar aufgehellt, doch im
Test hatten wir die Bleichwirkung nur mit
Befriedigend bewertet. Sechs Mittel fiir zu
Hause schnitten da besser ab. Klarer Vor-
teil des Bleachens in der Praxis: Bei Zahnen
und Zahnfleisch wird vorab zuverlassig
kontrolliert, ob eine Bleichbehandlung
sicher durchgefiihrt werden kann.

Geschiitzt. Stark bleichende Gele sollten
Zahnfleisch und Lippen nicht beriihren.
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Multimedia

USB-C. Die Ladebuchse wird Pflicht,
das Ladegerat seltener mitgeliefert.

Notebooks

USB-C-Laden wird Pflicht,
Netzteil wird optional

Wer einen neuen Laptop kauft, wird in der
Packung bald meist kein Netzteil mehr vor-
finden. Grund ist die EU-Richtlinie 2022/
2380. Die schreibt vor, dass Notebooks
auch ohne Ladegerat angeboten werden
mussen. AuBerdem muss es moglich sein,
Endgerate mit Akku per USB-C-Anschluss
zu laden. Beides soll bewirken, dass weniger
Elektroschrott in Form unnétiger Ladegerate
entsteht. Fir Smartphones gelten die Regeln
schon seit 2024, flir Notebooks sind sie ab
dem 28. April 2026 verbindlich. Bei Handys
haben sie ihre Wirkung schon getan: Sogar
Apple hat sich von seinem proprietéren
Lightning-Stecker verabschiedet und baut
seit dem iPhone 15 USB-C-Buchsen ein.
Und aktuellen Handys liegen keine Ladege-
rate mehr bei.

1,98

Quadratmikrometer
misst der kleinste
lesbare QR-Code.
Das ist kleiner als die
meisten Bakterien.

Quelle: TU Wien

PDF-Downloads

I_\_utomatisches
Offnen abschalten

Der Acrobat Reader von Adobe ist
meist so voreingestellt, dass er
PDF-Dokumente gleich nach dem
Herunterladen 6ffnet. Das kann
nerven — besonders auf kleinen
Notebook-Displays. Im Ment des
Readers lasst es sich abschalten:
im Menupunkt ,Einstellungen/
Allgemein/Aus dem Internet gela-
dene PDF-Dateien immer offnen”.
Auch der haufig genutzte Web-
Browser Chrome 6ffnet PDFs oft
automatisch, und auch hier lasst
sich dieses Verhalten unterbin-
den - ebenfalls im Mend, unter
JEinstellungen/Downloads/Ferti-
ge Downloads anzeigen”.
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Netzwerktechnik

Mesh-Systeme fiir besseres WLan

Dicke Wande, verwinkelte Grundrisse, viele
Stockwerke: Mancherorts reicht ein einzel-
ner WLan-Router nicht, um alle im Haus
mit stabilem Internet zu versorgen. Dann
kann ein System aus verbundenen WLan-
Stationen nutzlich sein. Unsere belgische
Partnerorganisation Testachats hat 28 sol-
cher Mesh-Systeme verglichen. Die beiden
Spitzenreiter sind besonders schnell — zu
einem hohen Preis: TP-Link Deco BE65 Pro
kostet im Dreierpack rund 640 Euro, Asus

Teure Sieger. Die
Dreierpacks von
TP-Link Deco
BE65 Pro (vorn)
und von Asus
ZenWiFi BT8
(hinten).

ZenWiFi BT8 sogar uber 700 Euro. Als glins-
tige Alternative empfehlen die Belgier TP-
Link Deco X50 fur rund 190 Euro. Das Sys-
tem ist schon etwas langer am Markt - in
unserem letzten Test (Heft 2/23) hat es gut
abgeschnitten. Nutzern, die ihr Netzwerk
lieber mit Hardware europaischer Anbieter
gestalten, empfiehlt Testachats das System
Fritz 4200 fir knapp 400 Euro. Es stammt
vom Berliner Anbieter Fritz — vormals AVM -
und schafft den dritten Platz.

Foto: Stiftung Warentest / Thomas VoRbeck, testachats
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in Kurze

Apple iPhone 17e
(256 GB)
Preis: 699 Euro

Samsung Galaxy
S26+ (256 GB)

Samsung Galaxy 1
Preis: 1249 Euro

S26 (256 GB)
Preis: 999 Euro

Neuerungen und Ruckschritte

Apple wertet sein Einstiegsmodell auf. Von Samsungs drei neuen
Flaggschiff-Modellen enttduschen zwei mit kiirzeren Laufzeiten.

E= Apple iPhone 17e und die Samsung-Galaxy-S26-Reihe im Test

Samsung Galaxy S26
Ultra (256 GB)
Preis: 1449 Euro

Vier prominente neue Smartphones hat
unser Labor im Test untersucht: Apples
aktuelles Einstiegsmodell, das iPhone 17e,
sowie Samsungs neues Flaggschiff-Trio, die
Galaxy-Modelle S26, S26+ und S26 Ultra.
Die wichtigsten Ergebnisse:

iPhone 17e: Mehr fiirs Geld. Mit 699 Euro
kostet der Einstieg in die iPhone-Welt
schon in der einfachsten Variante so viel
wie ein gehobenes Android-Modell — und
genauso viel wie der Vorganger 16e. Daflir
bietet es nun aber doppelt so viel Speicher-
platz, namlich 256 Gigabyte. AuBerdem
unterstutzt das neue Modell die MagSafe-
Technik fir besonders schnelles kabelloses
Laden und magnetisch haftende Ladegera-
te und Zusatzakkus. Der neue A19-Prozessor
arbeitet etwas schneller, doch ansonsten
zeigten sich im Test kaum Unterschiede
zum iPhone 16e. So macht etwa die Kamera
bei guter Beleuchtung weiterhin hervorra-

gende Fotos, bietet aber noch immer kei-
nen optischen Zoom.

Galaxy S26 und S26+: Héherer Preis, we-
niger Laufzeit. Samsungs-Galaxy-Modelle
S26 und S26+ sind mit 999 beziehungs-
weise 1249 Euro fir die Einstiegsvariante
jeweils 100 Euro teurer als die Vorganger
S25 und S25+. Das S26 bietet daflir immer-
hin doppelt so viel Speicher wie bisher -
auch hier sind es nun 256 Gigabyte, genau-
so viel wie beim teureren S26+. Die beiden
neuen Modelle rechnen etwas schneller als
ihre jeweiligen Vorlaufer. Doch das geht bei
beiden auf Kosten der Akkulaufzeit. Beim
S26 sinkt sie gegentiber dem Vorganger-
modell von rund 37,5 auf 31,5 Stunden,
beim S26+ sogar von 45,5 auf 32,5 Stun-
den. Die Kameras der beiden Neuzugange
liefern bei guter Beleuchtung weiterhin her-
vorragende Bilder, rauschen aber bei wenig
Licht etwas mehr als die von S25 und S25+.

Galaxy S26 Ultra: Mehr Ausdauer, neuer
Sichtschutz. Anders als seine kleineren
Geschwister ist Samsungs Luxusmodell
S26 Ultra mit 1449 Euro nicht teurer als
sein Vorlaufer — und bietet erkennbar mehr
Leistung. So halt sein Akku 51,5 Stunden
statt der 46,5 Stunden des S25 Ultra. Offen-
bar arbeitet sein Prozessor effizienter. Und
dank einer neuen Technik namens ,Privacy
Display” kann man den Bildschirm des S26
Ultra so einstellen, dass sein Inhalt von der
Seite nicht lesbar ist — und so etwa in der
Bahn vor neugierigen Blicken von Sitznach-
barn geschiitzt. Das ist derzeit ein Allein-
stellungsmerkmal.

Stiftung-Warentest-Fazit: Apple hat das
iPhone 17e gegenliber seinem Vorganger
deutlich aufgewertet — bei gleichem Preis.
Samsung dagegen hat die Preise von S26
und S26+ erhoht, liefert aber nur beim S26
Ultra ein spannendes neues Feature.
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Sportlich bis

an die Ohren

Kopfhorer fiir Sport Fester Halt und in Bewegung bedienbar:
Wir zeigen die besten Kopfhorer zum Joggen, Radfahren und
furs Fitnessstudio. So findet jeder seinen Trainingspartner.

er Bass kribbelt im Kopf, der Beat
kontrolliert Arme und Beine —
Musik motiviert, gibt Energie
und treibt uns zu Hochstleistun-
gen an. Kein Wunder, dass viele Sportler mit
Kopfhorern trainieren. Den richtigen zu fin-
den, ist nicht einfach —jedes Ohr ist anders,
jede Sportart hat eigene Anforderungen.
Wir wissen, welches Gerit selbst bei viel
Action am Ohr hilt, Windgerdusche effizient
ddmpft, sich mit Miitze, Helm oder Brille
problemlos nutzen und auch in der Bewe-
gung gut bedienen lasst. Denn unsere Tester
und Testerinnen haben wochenlang mit
Kopfthérern trainiert. Fiinf Ménner und
Frauen trugen sie bei ihren jeweiligen Lieb-

E: Unser Rat

Testsieger: Die Apple AirPods Pro 3
klingen erstklassig und dampfen Ge-
rausche top (241 Euro). Wir empfehlen
sie furs Radfahren und Fitnessstudio.
Multitalent: Die Beats Powerbeats Pro 2
(239 Euro) brillierten in jeder Sportart.
Ihre Ohrhorer halten hervorragend, sind
aber unbequem fir Brillentrager.
Preistipp: Samsungs Galaxy Buds FE
eignen sich bestens fiirs Fitnessstudio
und fur Brillentréager (81 Euro). Ton und
Gerauschreduzierung sind sehr gut.
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lingssportarten: auf dem Rennrad oder
beim Joggen, auf dem Crosstrainer oder
Laufband, beim Pilates, Krafttraining oder
Seilspringen — und sogar beim Tricking, ei-
ner Mischung aus Kampfsport, Breakdance
und Bodenturnen. Drei unserer finf Prif-
personen tragen regelméfig eine Brille.

Mit unseren Ergebnissen, Empfehlungen
und praktischen Tipps finden Sportler und
Sportlerinnen das richtige Modell fiir die
eigenen Bedirfnisse. Unser Test liefert die
besten Kopfhorer firs Joggen (siehe S. 35),
Radfahren (S. 36) und Fitnessstudio (S. 37).

Die Kleinen halten am besten

Ins Rennen gingen wir mit den Sportskano-
nen der letzten zweieinhalb Testjahre: Un-
ter mehr als 180 Kopfhorern wahlten wir 18
aus, die im Priifpunkt ,Tragekomfort beim
Sport“ am besten und bei Schadstoffen un-
auffallig waren. Sie sollten ordentlich klin-
gen, robust und gut erhaltlich sein.

Am fittesten sind kleine In- und Open-
Ears. Grof3e Buigelkopfhorer haben es nicht
in die Auswahl geschafft. Fiir den Sport sind
sie nicht erste Wahl, unter den dicken Ohr-
polstern schwitzen die Ohren unangenehm
und ihre Biigel verrutschen schnell. Open-
Ears halten besser, weil sie mit Biligelchen
oder Haken am Ohr befestigt sind — wie
auch einige In-Ears. Die stecken zudem im
Gehorgang.

Hartetest mit Extrapriifungen

Wer wissen will, wie die 18 Gerate im klassi-
schen Kopfhorertest abgeschnitten haben -

-

etwa bei Ton, Akkulaufzeit oder aktiver Ge-
rauschreduzierung - findet die Urteile in
der grofien Tabelle (siehe S. 38). Die Modelle
kosten 26 bis 241 Euro. Alle sind empfehlens-
wert fiir Sportler, einige eignen sich aber
besonders gut fiir bestimmte Sportarten.
Unsere 18 Besten absolvierten nun ande-
re, umfangreichere und sehr viel hartere
Sportprifungen als im tiblichen Kopfhorer-
test. Sie sollten auch bei abrupten oder
dynamischen Bewegungen gut sitzen, sich
unter Mitze und Helm mit einer Hand



steuern lassen oder die Umgebungsgerau-
sche flexibel an die jeweilige Trainings-
situation anpassen. Wie die Modelle in den
Teilpriifungen abgeschnitten haben, zeigen
wir in einer Ubersicht (siehe S. 34).

Einer iiberzeugte in jeder Disziplin

Ein Kopfhorer ragte beim Joggen, Radfahren
und im Fitnessstudio zugleich heraus: Die
Beats Powerbeats Pro 2 fiir 239 Euro halten
sehr sicher im Ohr, reduzieren Wind-
gerdusche top und lassen sich auch in der

Bewegung und unter einer Miitze zielsicher
bedienen. Einziges Manko: Thre Hinter-
ohrbiigel sind fiir Brillentrdger unbequem.
Drei weitere Kopfhorer glanzten in mehre-
ren Sportarten: Firs Radfahren und
Fitnessstudio qualifizieren sich der Sound-
core Liberty 5 (87 Euro) und die Apple Air-
Pods Pro 3 (241 Euro). Der Audio-Technica
ATH-CKS30TW+ (99 Euro) lasst sich famos
beim Joggen und im Fitnessstudio einsetzen.

Viele unserer Empfehlungen sind In-Ears,
die direkt im Gehorgang stecken. Fur alle,

Multimedia | Kopfhérer fiir Sport

Dreifach fit. Spitze
fiirs Joggen, Rad-
fahren und Fitness-
studio: die Beats
Powerbeats Pro 2.

die den dauerhaften Druck im Ohr nicht
mogen, sind Open-Ears eine tolle Alternati-
ve — sie sitzen nicht im, sondern vorm
Gehorgang. Ein weiterer Vorteil: Weil die
Ohren frei bleiben, ist man bei moderater
Lautstdrke ansprechbar und nimmt die
Umgebung wahr. Beim Joggen oder Radfah-
ren im Straflenverkehr erhoht das die Si-
cherheit. Viele In-Ears haben dafiir einen
Transparenzmodus, der Umgebungsgerdu-
sche aufnimmt und an die Ohren weiter-
gibt —zusammen mit der Musik.

Auf Knopfdruck abschotten

Im Fitnessstudio mochte man Nebengerdu-
sche auch mal ausblenden. Dafiir haben
zehn der gepriften In-Ears eine aktive Ge-
rduschreduzierung (ANC), die man ein-
stellen kann. Wie flexibel sich die ANC in
verschiedenen Trainingssituationen nut-
zen lasst, beurteilen wir unter anderem in
unserer Ubersicht auf Seite 34 unter dem
Punkt ,Umgebungsgerdausche ans Training
anpassen”.

Fiirs Radfahren sind Tasten besser

Laufer sollten ihren Kopfhorer bedienen
koénnen, ohne aus dem Tritt zu kommen.
Radfahrer brauchen einen, der zuverlassig
und schnell reagiert, damit sie nur kurz die
Hand vom Lenker nehmen miissen. Darum
ist eine verldssliche, zackige Steuerung
beim Sport besonders wichtig.

Eine wichtige Erkenntnis aus unserem
Test: Beim Joggen lassen sich Touch-Flichen
besser treffen, beim Radfahren dagegen -
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sind physische Tasten von Vorteil, weil sie
sich auch durch eine Miitze gut driicken las-
sen. Hilfreich: Nutzer der Apple AirPods Pro
3, Beats Powerbeats Pro 2 und des Huawei
FreeClip etwa konnen Anrufe per Kopfnicken
annehmen - die Hinde bleiben frei.

Schwitzen ist kein Problem

Schweifinasse Hande am Etui, kleine Ohr-
horer in schwitzigen Ohren — beim Sport
durfen Kopfhorer nicht zimperlich sein. Die
gute Nachricht: Kein Gerat verrutschte bei
schweifitreibendem Training. Alle hielten

trotz Schweif3 sicher im oder am Ohr. Einige
der kleinen Ohrstopsel lieen sich mit
schwitzigen Handen jedoch nicht leicht aus
dem Etui nehmen.

Tipp: Reinigen Sie schmutzige Kopfhorer
und Etuis mit einem leicht feuchten, fussel-
freien Mikrofasertuch oder Wattestabchen.
Lauwarmes Wasser reicht meist aus. Es soll-
te keine Flussigkeit in Offnungen gelangen.

Unbedingt vorher ausprobieren

Grofie und Form der Ohren, Ohrmuscheln
und Gehorgange sind genauso individuell

wie die eigenen Trainingsbedingungen. Ein
und derselbe Kopfthorer kann fiir den einen
Sportler perfekt, fiir die andere Sportlerin
suboptimal sein.

Wie gut der Kopfthorer zum eigenen Ohr
passt, sollte man unbedingt vor dem Kauf
im Laden ausprobieren. Manchmal ent-
scheiden wenige Millimeter Haut im Ohr
dartiber, ob er driickt, zu locker sitzt oder
der perfekte Sparringspartner ist. ll >

Text: Sandra Schwarz; Testleitung: Jenny Braune;
Leitung Faktencheck: Dr. Claudia Behrens

Die Sport-Stirken der Kopfhérer im Uberblick

Manche Kopfhorer eignen sich besonders gut fiir bestimmte Situationen. Unsere Grafik zeigt Starken der jeweiligen
Modelle - je mehr ausgeflllte Quadrate, desto besser. Sortiert sind die Gerate nach den Qualitatsurteilen unseres
regularen Kopfhorertests (siehe Tabelle S. 38). Diese beziehen sich nicht auf die zusatzlichen Sportprifungen.

In-Ear Steuerung Nutzung Nutzung Umgebungsgerausche @ Komfort
Open-Ear beim Sport* OO mit Brille mit Miitze ") £ ans Training anpassen ** des Etuis
Apple Samsung Beats Powerbeats Beats Skullcandy Push Play Soundcore
AirPods Pro 3 Galaxy Buds FE Pro 2 (mit Blgel) Studio Buds+ Active (mit Blgel) Liberty 5
SEHR GUT 1,3 GUT 1,7 GUT 1,8 GUT1,8 GUT1,8 GUT1,8
A Enmmm A mmmO A EEmEn A mmmm_ A mmmO A EEEE
oo HHEEN oo HHEENE oo B[] el | [ | || oo W] oo IHEEN
A EEEN ] A pmmm A EEEEN LY | EEN A pEEEN A EEEN ]
»9 HNEENE »9 Il »9 HHHEN »9 IR »9 A »9 HNEEN
S EEEL S EEE S Rl S EEEN & HREE S Rl
Technics Beats Skullcandy Push ANC Huawei Samsung Audio-Technica
EAH-AZ40M2 Solo Buds Active (mit Bugel) FreeBuds 6i Galaxy Buds3 Pro ATH-CKS30TW+
GUT1,9 GUT 2,0 GUT 2,0 GUT 2,1 GUT 2,1 GUT 2,2
A mmmm) A mmo0 A mmmm_ A w0 A mmm A ammnm
oo HHEEE oo HHEENE oo B[] el | [ | || oo HHEEN oo HIHEEN
A EEEN] A pmmm A EEEE] A pmmm A mmm A mm
»9 L] »9 R o | N o | [ | [ »9 HHEEE »9 I
S EEC SH EEEN ISE | [ [ W ISE | mEN S EEEC & B0
Fresh ‘n Rebel JLab Soundcore Huawei Shokz Openfit JLab
Twins Breez JBuds Mini AeroClip FreeClip Air (mit Bugel) Flex Open Earbuds
GUT 2,2 GUT 2,2 GUT 2,1 GUT 2,3 GUT 2,5 BEFRIEDIGEND 2,6
A moooo A moooo A EEEE A mmmm A EEEE A w00
oo HNEENE oo HHEENE oo HIHEEN oo HHEEN oo B[] oo HHEEE
A gEEEN A mm0 A EEEEN Apm A gummm A @O
»9 I »9 I »9 I »9 I »9 W] »9 WO
S EEC[] S Em] & INEEE S INEEE ISE | | | W < IEEEE

Quelle: Stiftung Warentest

* Schwitzige Finger, blind bedienen etc. ** Von der behutsamen Larmreduktion im StraRBenverkehr bis zur Abschottung im Fitnessstudio.
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Die besten
Kopfhorer
furs Joggen

Diese Geréate sitzen fest, schotten
nicht zu sehr ab und lassen sich
beim Laufen treffsicher bedienen.

0G4

Beats
Powerbeats Pro 2

GUT1,8

Top fiirs Joggen, auRer
fiir Brillentrager: Seine
Ohrbugel halten sehr
gut, sind fir Brillen-
trager aber unbequem.
Die groRen Bedientas-
ten lassen sich beim
Laufen einfach treffen.
Das grolRe Etui kann
unterwegs storen.

Skullcandy
Push ANC Active

GUT 2,0

Sehr guter Halt: Sitzen
sehr sicher, sind aber
nicht brillenfreundlich.
Lassen sich per Touch
gut steuern. Achtung
im StraRenverkehr:
Das Gerat schottet
selbst im Transparenz-
modus recht stark ab.
Klobiges Etui.

Samsung
Galaxy Buds3 Pro

GUT 2,1

Optimiert Gerdusche:
Die Ohrhorer passen
Umgebungslarm ideal
an und halten bei star-
ker Bewegung. Steuern
am Stiel klappt beim
Laufen, nur das Regeln
der Lautstarke ist fri-
ckelig. Brillengeeignet.
Kleines, leichtes Etui.

Multimedia | Kopfhérer fiir Sport

o

Audio-Technica
ATH-CKS30TW+

GUT 2,2

Toll fiir Brillentrager:
Sitzt sicher und fest im
Ohr. Brillenvertraglich.
Weil die Ohrhorer ab-
stehen, kdnnen sie
aber unter einer Mutze
driicken. Die Touch-
Steuerung funktioniert
gut. Leichtes, hand-
liches Etui.

Huawei
FreeClip

GUT 2,3

Kaum abgeschottet:
Die Umwelt nimmt
man mit den Open-
Ears gut wahr. Sehr
zuverlassige Bedie-
nung, die Lautstarke
lasst sich aber nicht
am Ohrhdorer regeln.
Fur Brillentrager geeig-
net. Kompaktes Etui.

Die Reihenfolge entspricht der Tabelle auf S.38. Das Qualitatsurteil bezieht sich nicht auf die zusatzlichen Sportprifungen.

Worauf es beim Joggen ankommt:

Der optimale Kopfhdorer hélt selbst bei
schnellen Sprints sicher im Ohr, lasst sich
auch in der Bewegung zielsicher steuern

und schottet die Umwelt nicht zu stark ab.

Fiir Halt sorgen. Kopfhorer flirs Joggen
missen besonders fest und sicher sit-
zen, sonst verrutschen sie oder fallen
heraus. Bei In-Ears gelingt das nur, wenn
sie sich optimal an den Gehorgang an-
passen — dafur liegen vielen Geraten
wechselbare Silikonaufsatze in ver-
schiedenen GrolRen bei.

Tipp: Probieren Sie alle Adapter langer
aus, eventuell brauchen Sie fur links und
rechts unterschiedlich groRRe. Je mehr
Auswabhl, desto besser: Wir listen die
+Anzahl mitgelieferter Ohrstopsel” in der
Tabelle auf (siehe S. 38, Ausstattung).

Treffsicher bedienen. Tasten und andere
Bedienelemente am Kopfhorer wahrend
der Bewegung zu treffen, ist nicht ein-
fach. Beim Joggen helfen Touch-Flachen
oder groRe Tasten, weil man sie weniger
prazise antippen muss. Wischgesten
und kleine Tasten bereiteten den Testern
beim Laufen Probleme, weil man sie
meist sehr exakt bedienen muss.

Alles wahrnehmen. Jogger sollten sich
nicht zu sehr abschotten, damit sie auf
ihre Umwelt reagieren und sich entlang
von StraRRen sicher bewegen kénnen. Ei-
ne zu starke aktive Gerauschreduzierung
(ANC) fihrt zudem oft dazu, dass Kérper-
gerausche wie Schritte, Schlucken oder
Atmung zu horen sind - das kann storen.

Tipp: Wenn Sie Gerdusche nie dampfen
wollen, greifen Sie zum Open-Ear. Damit
bleibt der Gehdrgang frei — Sie nehmen
Musik und Umwelt gleichermaRen wabhr.

Locker wegstecken. Die Etuis der Kopf-
horer sind sehr unterschiedlich groR,
ein klobiges kann beim Joggen storen.
Besonders kompakte und leichte Cases
haben etwa Audio-Technica, Beats Solo
Buds, Fresh ‘n Rebel und JLab JBuds Mini.
Das Etui der Beats Solo Buds hat aber
keinen integrierten Akku zum mobilen
Laden - anders als alle anderen Gerate.
Tipp: Am Etui der JLab JBuds Mini ist ein
Schllsselring angebracht, der sich auch
an Sportkleidung befestigen lasst. Die
Etuis von Skullcandy haben Schlaufen,
sind aber relativ groR3.
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Die besten
Kopfhorer

furs Radfahren

Windgerausche, Helm- und
Miutzenhakeleien — diese Modelle
kommen damit besonders gut klar.

£ -

Apple
AirPods Pro 3

SEHR GUT 1,3

Zackig bedienen: Die AirPods
Pro 3 klingen spitze und
lassen sich auch beim Tragen
einer Mitze leicht steuern.
Beim Radfahren dampfen sie
Windgerausche gut. Die In-
Ears eignen sich auch fiir
Brillentrager.

Beats
Powerbeats Pro 2

GUT1,8

Rundum top, auBer fiir Bril-
lentrager: Einfache Bedie-
nung Uber physische Tasten.
Reduziert Windgerdusche im
Transparenzmodus effektiv.
Seine Ohrbuigel sorgen fir si-
cheren Halt, sind fir Brillen-
trager aber unbequem.

Soundcore
Liberty 5

GUT1,8

Wind ausblenden: Lastige
Windgerausche dampfen
diese In-Ears gut. Sie lassen
sich Uber den Stiel auch
unter einer Mitze treffsicher
bedienen. Manko: Die Laut-
starke lasst sich nicht Gber
die Ohrhorer steuern.

Soundcore
AeroClip

GUT 2,1

Sicherer fahren: Dank des
offenen Open-Ear-Designs
sind Umgebungsgerausche
zu horen - Radfahrer bewegen
sich sicherer im StralRenver-
kehr. Windgerausche lassen
sich nicht reduzieren, werden
aber auch nicht verstarkt.

Die Reihenfolge entspricht der Tabelle auf S.38. Das Qualitatsurteil bezieht sich nicht auf die zusatzlichen Sportpriifungen.

Worauf es beim Radfahren ankommt:
Radsportler brauchen einen Kopfhorer,
der im StralRenverkehr nicht stark ab-
schottet, lastige Windgerausche redu-
ziert, sich unter Helm und Mitze schnell
bedienen lasst und nicht driickt. Die vier
Modelle oben eignen sich besonders gut.

Windgerausche minimieren. In-Ears
dampfen Windgerausche viel besser als
Open-Ears, die den Gehorgang fast nicht
abdichten. Bei hoher Geschwindigkeit
kann der Wind so stark sein, dass die
Musik Gber Open-Ears kaum noch hérbar
ist. Die In-Ears Apple Airpods Pro 3, Beats
Powerbeats Pro 2 und Soundcore Liberty
5 kdnnen Windgerausche herausfiltern,
ohne den Verkehr auszublenden.

Tipp: Tragen Sie beim Radfahren eine
Helmmutze und nutzen Sie In-Ears mit
aktiver Gerauschreduzierung im Transpa-
renzmodus - das hilft am besten gegen
Windgerausche.

Helm und Miitze bedenken. Viele Rad-
fahrer tragen eine diinne Mitze unter
dem Helm, die im Winter warmt und
im Sommer Schweil} aufsaugt. Im Test
driickten manche Kopfhorer jedoch un-
angenehm unter der Mitze. Das kann
auch den Klang verschlechtern. Etliche
Gerate verrutschten auferdem beim
Auf- und Absetzen der Mutze oder fielen
sogar heraus (siehe S. 34).

Tipp: Modelle mit Hinterohrbugeln hal-
ten meist besser, konnen sich aber in
den Bandern des Fahrradhelms verha-
ken. Testen Sie vor dem Kauf!

Fix steuern. Bedienen durch die Miitze
hindurch klappt mit ,,echten”, also physi-
schen Kopfhorertasten am besten. Touch-
Flachen reagierten im Test oft nicht. Un-
sere Empfehlungen sind miitzentauglich.
Tipp: Praktisch ist eine physische Taste
zur Lautstarkeregelung, wie sie Beats
Powerbeats Pro 2 hat (siehe Foto links).

Miitzlich. Physische
Tasten wie diese las-
sen sich durch Miitzen
hindurch gut bedienen.

36 Stiftung Warentest 5/2026

Foto: Stocksy / Jose Coello



Foto: mauritius images / Westend61 / Josep Suria

Die besten
Kopfhorer fiirs
Fithessstudio

Ratternde Gerate, plappernde Leu-
te, laute Musik: Diese Fiinf damp-
fen Umgebungslarm spirbar.

DN Y 00

Multimedia | Kopfhérer fiir Sport

o

Apple
AirPods Pro 3

SEHR GUT 1,3

Samsung
Galaxy Buds FE

GUT 1,7

Gut und giinstig: Top

Beats
Powerbeats Pro 2

GUT1,8

Schottet super ab: Der

Soundcore
Liberty 5

GUT1,8

Brillentauglich: Ist fur

Audio-Technica
ATH-CKS30TW+

GUT 2,2

Sicherer Halt: Sitzt

Spitzenklang: Bester
Ton, schotten stark ab
und halten gut im Ohr.
Die Ohrhorer lassen
sich lber Touchflachen
am Stiel unkompliziert
steuern und eignen
sich fir Brillentrager.

Klang und Gerausch-
reduzierung flr glinsti-
ge 81 Euro. Im Transpa-
renzmodus klingen
AuRengerausche aber
nicht sehr natirlich.
Ist brillenfreundlich.

Kopfhorer reduziert
Larm top und lasst
sich intuitiv bedienen.
Halt dank Hinterohrbu-
geln sehr sicher, Blgel
und Brille vertragen
sich aber nicht.

Brillentrager geeignet
und dampft Umge-
bungslarm stark. Lasst
sich einfach steuern,
man kann die Lautstar-
ke aber nicht am Ohr-
horer regeln.

fest im Ohr und ist
brillenvertraglich. Die
Touch-Steuerung lasst
sich einfach bedienen.
Gute Kontrolle der Um-
gebungsgerausche.
Leichtes Etui.

Die Reihenfolge entspricht der Tabelle auf S.38. Das Qualitatsurteil bezieht sich nicht auf die zusatzlichen Sportprifungen.

Worauf es im Fitnessstudio ankommt:
Wenn viele Leute gemeinsam trainieren,
wird es laut. In Sporthallen sind Kopfhorer
gefragt, die Gerdusche flexibel ein- und
ausblenden kdénnen.

Wirksam abschotten. Firs Fitnessstudio
empfehlen wir Kopfhorer, die Umgebungs-
gerausche Uber eine aktive Gerauschre-

duzierung (ANC) stark dampfen. Alle ge-
pruften Gerate mit ANC haben zudem
einen Transparenzmodus, der AuBen-
gerausche auf Knopfdruck schnell wieder
hérbar macht. Sie werden tber die Mikro-
fone der Kopfhorer aufgenommen und
zur Musik gemischt. Bei allen Empfeh-
lungen, bis auf Samsung, klingt das aus-
gewogen, also relativ naturlich.

Einhdndig bedienen. Wer beim Sport
mal die eine, mal die andere Hand frei
hat, braucht ein Modell, bei dem sich
wichtige Funktionen wie ,Start/Stopp"
auf beiden Ohrhorern bedienen lassen.
Tipp: Die Gerate von Apple, Audio-Tech-
nica, Beats, Huawei, Samsung sowie der
Skullcandy Push ANC Active und der
Soundcore AeroClip ermdéglichen das.

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest
prifen wir laufend Kopfhorer. Diesmal zeigen
wir Ergebnisse flr 14 In- und 4 Open-Ears.
Von allen Kopfhérern, die wir nach aktuellem
Prifprogramm getestet haben, schnitten
diese 18 Modelle im Punkt Tragekomfort
beim Sport am besten ab und erfillten fol-
gende weitere Auswahlkriterien: mindestens

befriedigender Ton, mindestens gute Haltbar-

keit, unauffallig im Priufpunkt Schadstoffe,
noch gut erhéltlich. Einkauf: Juli 2023 bis
Oktober 2025. Online-Preise ohne Versand-
kosten erhob Geizhals.de im Méarz 2026.

Untersuchung: Die Priifungen entsprechen
denen des Kopfhorer-Tests in Heft 11/23.

Details veroffentlichen wir im Internet unter

test.de/kopfhoerer/methodik.

Abwertungen

Ab der Note Mangelhaft fiir Gebrauchsinfor-
mationen werten wir das Urteil Tragekomfort
und Handhabung ab. Je schlechter das Urteil,
desto starker die Abwertung.
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In-Ear-Kopfhorer

Q B2 e &

Technics EAH-AZ40M2

Apple AirPods Pro 3

o

Samsung Galaxy Buds FE

Beats Powerbeats Pro 2

Skullcandy Push Play Active

Beats Studio Buds+

Soundcore Liberty 5

Beats Solo Buds

Skullcandy Push ANC Active

¥ we

Die besten Kopfhorer fiir Sport: Nur In- und Open-Ears sind topfit

In-Ear-Kopfhorer

Produkt Apple Samsung Beats Beats Skullcandy Soundcore Technics Beats
AirPods Pro 3 | Galaxy Buds | Powerbeats Studio Buds+ | Push Play Liberty 5 EAH-AZ40M2 | Solo Buds

FE Pro 2 Active
Mittlerer Online-Preis ca. (Euro) 241 81 239 187 58 87 120 85
™ QUALITATSURTEIL 100% (le;')R GUT  lGur(17) GUT (1,8) GUT (1,8) GUT (1,8) GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (2,0)

r

Ton 50%| sehr gut (1,2) |sehr gut (1,5) |gut (1,8) gut (1,7) gut (1,9) gut (1,9) gut (1,6) gut (2,1)
Klangqualitat/Storeinflisse ++/++ ++/++ +/+ +/++ +/++ +/++ +/++ +/++
Aktive Gerauschreduzierung 10%|sehr gut (1,0) |sehrgut (1,1) |sehrgut (1,4) |gut (1,6) Entfallt sehr gut (1,5) |sehrgut (1,3) |Entfallt
Tragekomfort und Handhabung 20%| gut (1,8) gut (1,8) gut (2,2) gut (2,1) gut (2,2) gut (1,9) gut (1,8) gut (2,1)
Tragekomfort: im Alltag/beim Sport Sy almis ++/++ ArarffAr ++/+ FAR)Arr ++/++ Say i ++/++
Taglicher Gebrauch/Eignung als Headset +/+ +/+ +/+ +/0 O/0 +/0 +/+ +/0
Gebrauchsinformationen @) O © © © O @) S
Akku 15%|sehr gut (1,5) |befriedigend |gut (1,9) gut (2,3) sehr gut (1,0) |gut (1,9) befriedigend |gut (1,9)

(2,9) (3,5)
Haltbarkeit 5%|sehr gut (1,1) |sehr gut (0,9) |sehrgut (0,9) |sehrgut (0,8) |sehrgut(1,2) |sehrgut (0,9) |gut(1,6) sehr gut (0,7)
Schadstoffe 0% |sehr gut (1,0) |sehrgut (1,0) |sehrgut (1,0) |sehrgut (1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut (1,0) |sehrgut (1,0) |sehrgut (1,0)

Ausstattung/Technische Merkmale

Schutzart fiir Staub und Wasser" IP57 Keine Angabe | IPX4 IPX4 IP55 IP55 IPX4 Keine Angabe
Art der Tasten: Touch-Flache/physische Tasten | l/CJ m/0 Oo/m O/m m/0 m/O0 m/O O/m
Lautstarkeregler | O || O | O | O
Vor-/Zurlckspringen bei Titeln | ll/H 0/0 /| u/m H/m u/n H/m H/m
Bedienen am -
Kopfhérer?) Telefongesprache annehmen | | | | | | | | |
und beenden
Sprachsteuerung O O O O | O | | |
Transparenzmodus bei ANC | | | | | Entfallt | | | | Entfallt
Etui oder Tasche mitgeliefert | | | | | | | | | | |
Aufladen lber das Etui/Ladezyklen3 /2 m/3 m/3 m/3 m/2 /3 /2 04/o
Anzahl mitgelieferter Ohrstopsel (Paare) 5 3 5 4 3 6 4 4
Gewicht ca. (Gramm) 11 12 17 11 15 10 9 11
Laufzeit ca. (h:min) 9:30 6:30 10:00 8:15 11:15 7:15 5:45 18:30

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fuhrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 37).

M =Ja. O = Nein.

1) Schutzart laut Anbieter. Die erste Ziffer beschreibt den Schutz
vor Staub, die zweite den vor Wasser. Je hoher die Ziffer,
desto besser der Schutz. X steht fiir: Keine Angabe des Anbieters
(siehe auch test.de/ip-schutzarten).
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Samsung Galaxy Buds3 Pro

Fresh 'n Rebel Twins Breez

Huawei FreeBuds 6i

Audio-Technica ATH-CKS30TW+

JLab JBuds Mini

Multimedia | Kopfhérer fiir Sport

Open-Ear-Kopfhorer

we &)

Soundcore AeroClip

L &R

Huawei FreeClip

Shokz Openfit Air

1y

JLab Flex Open Earbuds

Open-Ear-Kopfhorer

Skullcandy Huawei Samsung Audio-Technica | Fresh 'n Rebel |]Lab Soundcore Huawei Shokz JLab
Push ANC FreeBuds 6i Galaxy Buds3 ATH-CKS30TW+ | Twins Breez JBuds Mini AeroClip FreeClip Openfit Air Flex Open
Active Pro Earbuds
80 85 176 99 26 49 121 147 98 51
GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,1) GUT (2,3) GUT (2,5) szZ';'ED'GEND
1
gut (1,9) gut (2,1) gut (1,9) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,3) gut (2,2) befriedigend befriedigend
(2,8) (2,8)
+/4 +/+ +/++ +/+ +/++ +/++ +/0 +/0 O/0 O/0
gut (2,0) gut (1,8) gut (2,2) gut (2,4) Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
gut (2,2) gut (2,2) gut (1,8) gut (1,9) gut (2,0) gut (1,9) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,2) gut (2,2)
it il ++/++ St il ++/++ Sl it ++/++ Tarfr ++/++ Sy it +/++
0O/0 +/0 +/0 +/+ +/0O +/+ +/0 O/© S 0O/0
o —»s) O + © © O —*16) O o
gut (1,9) befriedigend befriedigend befriedigend gut (2,5) befriedigend gut (2,0) befriedigend gut (2,4) befriedigend
(2,9) (3,0) (3:3) (2,7) (2,8) (3,2)

sehr gut (1,3)

sehr gut (0,8)

gut (2,5)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,1)

sehr gut (0,9)

sehr gut (0,8)

sehr gut (1,0)

sehr gut (0,9)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

IP67 IP54 IP57 IP55 Keine Angabe  |IP55 IPX4 IP54 IP54 IPX4
u/m u/0 u/0 /0 0o/m u/0 /0 /0 u/0 u/0
|| ] | || || | O O | |
u/m u/m u/m u/m u/m u/0 /0 /0 u/0 H/m
u ] | u || | | u | |

| O O O u | O O O u

u | ] u Entfallt Entfallit Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
| ] | | u | || u | u
/4 u/3 u/3 m/1 u/2 m/2 m/3 u/3 m/4 m/2
3 3 3 4 4 3 0 0 0 0

18 11 11 9 7 7 13 11 18 12
7:15 6:15 5:45 7:15 6:45 6:45 7:30 6:30 6:45 6:45

2) Diese voreingestellten Bedienmdglichkeiten lassen sich bei
manchen Modellen per App andern oder austauschen.
3) Die Ladezyklen geben an, wie oft sich der Kopfhorer tiber das Etui

komplett aufladen I&sst.

4) Das Etui dient als Ladegerat, hat aber keinen integrierten Akku.

5) Die beiliegende Anleitung und die Online-Hilfe bieten nur sehr

wenig Informationen.

6) Sowohl die beiliegende wie auch die online verfliigbare
Anleitung enthalten nur sehr wenige Informationen.
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Neu hei

Smartwatches Gute Neuheiten
sind ab 79 Euro zu haben, kon-
nen aber bis zu 900 Euro kosten.
Altere Uhren sind mitunter bes-
ser und glnstiger. Fitnesstracker
gibts schon ab 26 Euro, doch sie
sind nur befriedigend.

40 Stiftung Warentest 5/2026

martwatches sind wie digitale
Schweizer Taschenmesser. Es gibt
sie mit unzdhligen Funktionen
und in abgespeckten Basisvarian-
ten. Fur jeden Geschmack und Bedarfist das
passende Werkzeug zu haben. Die Topmo-
delle liefern umfassende Gesundheits- und
Trainingsdaten, bieten Anleitungen beim
Sport, helfen Termine zu koordinieren, das
Smart Home zu steuern oder zu navigieren.
Man kann mit ihnen Nachrichten beant-
worten oder Telefonate fiihren.

Viele der Alleskonner haben jedoch stol-
ze Preise, wie unsere Tabellen zeigen. Die
Bestenliste wird von Apple, Garmin, Google,
Huawei und Samsung dominiert. EIf Smart-
watch-Neuheiten haben wir frisch getestet,

t nicht besser

ebenso drei Fitnessarmbander. Darunter
sind interessante Modelle von Anbietern
wie Amazfit, CMF oder OnePlus. Sie liefern
gute Leistungen zu glinstigen Preisen. Aber
unter die Top 15 aller Tests der vergangenen
zwOlf Monate schafft es nur eine der Neuen:
die Google Pixel Watch 4.

Uhren von rund 25 bis 900 Euro

Die neuen Smartwatches von Anbietern
wie Amazfit, Garmin, Google oder Huawei
kosten zwischen 79 und 898 Euro. Alle
schaffen das Qualitatsurteil Gut. Die beste
von ihnen ist fast sehr gut, die schlechteste
nicht viel besser als befriedigend.

Die drei neuen Fitnessarmbénder gibt es
schon fiir 26 bis 50 Euro; sie sind insgesamt
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befriedigend. Am besten schlagen sich das
Huawei Band 10 (36 Euro) und das Xiaomi
Smart Band 10 fiir 50 Euro. Fitnessarmban-
der konzentrieren sich meist auf das Mes-
sen von Aktivititsdaten wie Herzfrequenz,
Tempo und Schrittzahl. Sie sind kleiner und
leichter als typische Smartwatches, ihre
Akkus sind ausdauernd.

Google mit vielen smarten Extras

Die Google Pixel Watch 4 (419 Euro) ist die
beste Neue. Sie Uberzeugt vor allem mit
sehr guten smarten Funktionen: Apps las-
sen sich per Sprachbefehl 6ffnen, Nachrich-
ten empfangen und senden bereitet keine
Probleme. Telefonate lassen sich bequem
starten. Das verbaute Mikrofon ist top, der
Lautsprecher knarzt allerdings etwas. Bes-
seren Ton bringen Bluetooth-Kopfhorer
(siehe Test ab S. 32). Der Akku ist ausdauern-
der als der der Vorgangerin Pixel Watch 3.
Er halt mit bis zu 88 Stunden ein Drittel lan-
ger und ladt sehr schnell: In 30 Minuten ist
er wieder zu 91 Prozent gefullt. Insgesamt

ist die neue Uhr aber nicht besser als die ak-
tuell rund 125 Euro giinstigere Vorgangerin.
In den Fitnessfunktionen ist die Pixel
Watch 4 sehr gut, aber minimal schwacher
als die Watch 3. Von den Neuheiten bietet
sie die praziseste Pulsmessung.

Mit der nicht einmal halb so teuren
Amazfit Active Max hat sie hier eine be-
achtliche Konkurrenz. Schrittzahler und
Streckenmessung der Amazfit sind sogar
genauer, ihre Pulsmessung ist bei intensi-
ven Liufen etwas weniger genau. Es ist das
erste Modell des Anbieters, das in unseren
Tests ein Sehr gut fir die Fitnessfunktionen
bekommt — und das bei einem Preis von
deutlich unter 200 Euro. Sehr gute Schritt-
zdhler und Streckenmessungen bieten
auch Garmin Instinct 3, Huawei und Suunto
Race 2. Sie sind aber teils deutlich teurer.

Vorgéanger besser und billiger

Die 898 Euro teure Huawei Watch Ultimate 2
arbeitet insgesamt auf dem Niveau ihrer
aktuell rund 90 Euro glnstigeren Vor- -
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Smart in schwarz.

Fiir die Apple Watch Series 11,

die gunstige gute
CMF Watch Pro 3 sowie die

Modelle Amazfit Active Max,

Google Pixel Watch 4

und Garmin Venu X1 (von links

nach rechts) gibt es auch
jeweils farbige Armbander.

fz Unser Rat

Testsieger: Die beste Smartwatch ist
im Gesamtvergleich die Apple Watch
Series 11, gefolgt von der Apple Watch
Ultra 3. Dahinter reiht sich aus dem
aktuellen Test die Google Pixel Watch 4
flir 419 Euro ein — punktgleich mit der
Apple Watch SE 3, der Garmin Venu X1
und der Google Pixel Watch 3.
Preistipp: Die gute CMF Watch Pro 3
kostet nur 79 Euro. Bessere Leistung
bieten Amazfit Active Max flr 169 Euro
und OnePlus Watch Lite fiir 158 Euro.

5/2026 Stiftung Warentest
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gingerin Watch Ultimate, bietet aber eine
etwas schlechtere Pulsmessung.

Uberraschend schlecht in der Pulsmes-
sung ist die Huawei Watch GT 6 Pro. Sowohl
beim Gehen als auch bei Tempoldufen zeigt
sie sehr ungenaue Werte an. Das Vorgin-
germodell Watch GT 5 Pro misst den Puls
dagegen sehr gut — und ist rund 90 Euro
billiger.

Hinter ihrem Vorgdangermodell zuriick
bleibt auch die Garmin Venu 4. Ihre Fitness-
funktionen sind mehr als eine halbe Note
schlechter als die der 120 Euro glinstigeren
Venu 3, ihre Pulsmessung und auch ihr
Schrittzdhler sind weniger prazise. Garmin
und Huawei sollten bei den neuen Model-
len nachbessern.

Gute Modelle zum Schnappchenpreis

Dass man nicht viel Geld flr eine gute
Smartwatch ausgeben muss, zeigen im ak-
tuellen Test neben der Amazfit Active Max
auch die OnePlus Watch Lite und vor allem
die CMF Watch Pro 3.

Letztere stammt vom Anbieter der
Nothing Smartphones. Fiir knapp 8o Euro
liefert sie eine gute Puls- und Schrittmes-

Schnelllader. In
30 Minuten fiillt
die Pixel Watch 4
ihren Akku zu

91 Prozent auf.

L

sung. Die mit 158 Euro ebenfalls gilinstige
Watch Lite von OnePlus schneidet in den
Fitnessfunktionen noch etwas besser ab als
die CMF Watch Pro 3. Sie hat einen sehr pra-
zisen Schrittzdhler und auch die Strecken-
messung per GPS bildet recht genau den
tatsachlich zurtickgelegten Pfad ab.

Die CMF liefert dagegen haufiger Abwei-
chungen. Die Schlafiiberwachung der One-
Plus hdlt mit denen der viel teureren

Smartwatches von Garmin und Google mit.
Die CMF misst im Schlaf zwar auch Werte
wie Sauerstoffsittigung und Herzfrequenz,
zeigt sie allerdings nur in der Begleit-App
auf dem Smartphone an, nicht auf der Uhr
selbst. W -

Text: Dennis Stieler; Projektleitung: Benjamin
Barkmeyer; Produktauswabhl: Dr. Ulrike Vollstédt;
Leitung Faktencheck: Dr. Claudia Behrens

Top 15 Smartwatches: Die besten Modelle aus unseren Tests der letzten zwo6lf Monate
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Produkt (Euro) i0S 35% 25% 20% 10% 5% 5% 100 % in Heft
Apple Watch Series 11 (GPS) 46 mm 473 o/m ++ ++ ++ e} ++ @) SEHRGUT (1,4) |1/26
Apple Watch Ultra 3 865 0o/m ahels Shety P O Shely O SEHR GUT (1,5) 1/26
Apple Watch SE 3 (GPS) 44 mm 297 o/m ++ ++ ++ 0] ++ @) GUT (1,6) 1/26
Garmin Venu X1 654 m/m ++ + ++ + ++ O GUT (1,6) 12/25
Google Pixel Watch 3 (Bluetooth/Wlan) 45 mm | 295 m/0 ++ ++ ++ O ++ O GUT (1,6) 6/25
Google Pixel Watch 4 (Bluetooth/Wlan) 45 mm | 419 m/0 ++ ++ ++ + ++ (@) GUT (1,6) Neu
Garmin Fenix 8 Amoled 51 mm 814 H/n ++ + ++ + ++ O GUT (1,7) 6/25
Garmin Forerunner 570 47 mm 490 H/m ++ + ++ + ++ O GUT (1,7) 12/25
Garmin Vivoactive 6 277 H/m ++ + Shels + ++ (@) GUT (1,7) 12/25
Huawei Watch Fit 4 Pro 194 m/m ++ O ++ + ++ O GUT (1,7) 12/25
Huawei Watch GT 5 Pro 46 mm 252 m/m ++ O ++ ++ ++ O GUT (1,7) 6/25
OnePlus Watch 3 227 m/O + ++ ot + ++ O GUT (1,7) 12/25
Samsung Galaxy Watch FE 217 m/O ++ ++ ++ o ++ O GUT (1,7) 6/25
Samsung Galaxy Watch Ultra (2025) 493 m/0 ++ ++ ++ €] ++ O GUT (1,7) 12/25
Samsung Galaxy Watch8 (Bluetooth) 44 mm 325 m/0 ++ ++ ++ O ++ O GUT (1,7) 12/25

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. B = Ja. O = Nein.

Auswahl: verfligbare Uhren ab 2025, jeweils die neuesten Modelle einer Serie.

Testergebnisse zu rund 180 Smartwatches und Fitnesstrackern finden sich online unter test.de/smartwatches.
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Entscheidungshilfe

So finden Sie die passende smarte Uhr

Ausdauernder Trainingspartner oder cleverer Helfer im Alltag? Die Auswahl an Smart-
watches ist riesig, ihr Funktionsumfang auch. Eine Orientierungshilfe fur Einsteiger.

Wer eine Smartwatch sucht, steht vor
einer riesigen Auswahl. Allein in unse-
rer Test-Datenbank finden sich knapp
180 Modelle. Sie lassen sich grob in
drei Gruppen einteilen:

- Uhren, deren Schwerpunkt auf den
smarten Funktionen liegt,

- Sportuhren mit smarten Zusatzfunk-
tionen sowie

- reine Fitnesstracker.

Trotz flieRender Ubergénge gibt es Un-
terschiede, die fur die Wahl der richtigen
Uhr entscheidend sein kénnen.

Welche Funktionen brauche ich?
Mochten Sie lediglich Herzfrequenz,
Schrittzahl oder Streckenlange im Blick
behalten, reicht meist ein einfacher
Fitnesstracker. Brauchbare Modelle gibt
es ab 26 Euro. Deutlich mehr Funktio-
nen bieten Smartwatches. Die Modelle
von Smartphone-Anbietern wie Apple,
Google und Samsung sind so etwas
wie eine Verlangerung des Handys zum
Handgelenk. Viele Standard-Apps des
Smartphones sind als Miniversion mit
Basisfunktionen auch auf den Uhren in-
stalliert. In den Stores der Anbieter gibt

Smart. Manche
Uhren helfen
sehr gut im
Arbeitsalltag.

es Tausende weitere Apps. Zielgruppe:
alle, die immer online sein wollen. Bei
all den Méglichkeiten kann man aber
auch schnell den Uberblick verlieren.
Andere Anbieter, wie etwa CMF, bieten
einen schlankeren Funktionsumfang,
was fir viele die Bedienung erleichtert.
Es ist zwar praktisch, per Smartwatch
an der Kasse bezahlen zu kdnnen, aber
nicht jeder braucht diese Funktion.
Sportuhren von Anbietern wie Amazfit,
Garmin, Polar oder Suunto haben in der

Regel weniger Smartphone-Funktionen.

Sie konzentrieren sich auf die Analyse
der erhobenen Trainingsdaten, bieten
haufig mehr vorinstallierte Trainings-
modi als typische Smartwatches und
sehr detaillierte Trainingsempfehlun-
gen. Zielgruppe: ambitionierte Sportler.

Soll die Uhr zu einem Handy passen?
Die eher auf Sport ausgelegten Uhren
sind meist mit Android-Handys und
iPhones kompatibel. Bei den anderen
stellt sich die Systemfrage. Denn Apple
Watches arbeiten nur mit iPhones zu-
sammen und Smartwatches etwa von
Google und Samsung ab dem Betriebs-

re spielen ihre

Training aus.

Sportlich. Ande-

Starken beim

system Wear OS 3 ausschlieBlich mit
Android-Smartphones. Verbunden
werden Uhr und Handy meist per
Bluetooth. Viele Sportuhren unter-
stlitzen zudem den Funkstandard ANT+.
Der bietet diverse Méglichkeiten, um
Zubehor wie Brustgurte oder Leistungs-
sensoren an Fitnessgeraten und Fahr-
radern mit der Uhr zu verbinden. ANT+
wird allerdings wird nicht mehr weiter-
entwickelt.

Wie ausdauernd soll der Akku sein?
Der auffalligste Unterschied zwischen
Alltags-Smartwatches und Sportuhren
ist die Akkulaufzeit. Die Uhren von Apple,
Google und Samsung halten meist nur
wenige Tage durch, bevor sie wieder an
den Stecker mussen. Im Trainingsmo-
dus mit aktiviertem GPS sind es sogar
nur etwa 10 bis 14 Stunden. Sportuhren
sind da deutlich ausdauernder. Einige
schaffen sogar im Trainingsmodus
Laufzeiten von bis zu 50 Stunden. Wer
eine Uhr fiir mehrtégige Touren braucht
und dabei ohne Ladegerat auskommen
mochte, sollte auf eine lange Akkulauf-
zeit achten.

5/2026 Stiftung Warentest
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Smartwatches

Smartwatches und Fitnesstracker: Gute Modelle gibts ab 79 Euro

Smartwatches
Produkt Google Amazfit Amazfit [4] Garmin [5] Huawei [6] Huawei OnePlus
Pixel Watch 4 Active Max Balance 2 XT Venu 445 mm | Watch GT 6 Watch Watch Lite
(Bluetooth/ 46 mm Ultimate 2
Wilan) 45 mm
Mittlerer Preis ca. (Euro) 419 169 188 493 208 898 158
B= QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,6) GUT (1,8) GUT (2,0) GUT (2,0) GUT (2,0) GUT (2,1) GUT (2,1)
Fitnessfunktionen 35%| sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) gut (2,0) gut (2,2) gut (2,1) gut (2,2) gut (1,8)
Pulsmessung" ++ + O O O O +
Schrittzahler/Streckenmessung +/+ ++/++ ++/++ +/++ ++/++ ++/++ ++/+
Kommunikation und weitere Funktionen 25%| sehr gut (1,4) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,1) gut (2,5) ?efr)iedigend ?efr)iedigend
2,6 3,1
Anruffunktionen/Nachrichten +/++ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/0
Musikfunktionen/Schlafiiberwachung +/++ —/+ —/+ o/++ —/+ —/+ —/++
Vielseitigkeit Sials ++ St + ar + O
Handhabung 20%| sehr gut (1,4) sehr gut (1,5) gut (1,6) sehr gut (1,5) sehr gut (1,4) sehr gut (1,4) gut (1,7)
Einrichtung und Gebrauchsanleitungen ar @] O + i + O
Taglicher Gebrauch ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
Display/Bedienung per App FE)/AF ++/+ AFH/Ar ++/++ AFR)AF ++/+ SFR)/AF
Akku 10%| gut (2,4) gut (1,7) sehrgut (1,5) |gut(1,7) sehrgut (1,4) |gut(1,9) sehr gut (1,5)
Stabilitat und Verarbeitung 5%| sehr gut (0,7) sehr gut (1,0) sehr gut (0,7) sehr gut (0,8) sehr gut (1,0) sehr gut (0,7) sehr gut (1,0)
Datenschutz und Datensicherheit 5%| befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
(3.5) (3.5) (3.5) (3.:5) (3,5) (3,5 (3.5)
Sparsames Erheben von Nutzerdaten ++ O O + O O +
Schutz von Nutzerkonto und Datenlbertragung | + + Tr + IF + +
Mangel in der Datenschutzerklarung deutliche*) deutliche®) deutliche*) deutliche®) deutliche®) deutliche®) deutliche*)
Ausstattung/Technische Merkmale
Kompatibel mit Android/iOS m/0 H/m H/m u/m H/m H/m H/m
WLan/NFC-Chip? /| o/m u/m H/m Oo/m u/m 0/0
GPS/H6henmesser/Kartennavigation H/E/A H/E/A H/EH/A H/m/0O0 H/E/|l H/m/| H/m/0
EKG/Hauttemperatur /| Oo/m Oo/m H/m O/m H/n Oo/m
Sturzerkennung/Musikspeicher u/m Oo/m Oo/m Oo/m H/m H/m u/0
Musik-Streaming: O/m/m/m 0/0/40/4a 0/0/40/0 O/m/m/0 0/0/0/0 O0/0/0/0 O0/0/0/0
Apple Music/Deezer/Spotify/Youtube Music
Akkulaufzeit mit/ohne Training ca. (h)3 12/88 50/493 30/458 19/350 35/500 33/234 25/322
Ladezeit ca. (Min) 62 151 115 104 106 88 78
Lange x Breite x Dicke ca. (mm) 45 x 47 x 14 52x49x 14 52x52x 14 51x47x 14 53x49x13 57x53x15 51x48x11
Gewicht ca. (g) 65 56 56 56 77 111 58

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

M =Ja. O = Nein.
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet"” auf S. 45).

Mangel in der Datenschutzerklarung:
keine, sehr geringe, geringe, deutliche, sehr deutliche.

AuBer der CMF Watch Pro 3 sind alle gepriiften Smartwatches laut

Anbieter zum Schwimmen geeignet. Nur die Huawei Watch Ultimate 2

kann per eSim eine Mobilfunkverbindung nutzen. AusschlieRlich die
Modelle von Garmin lassen sich zur Daten(ibertragung per USB-Kabel
mit einem PC verbinden.



Fitnesstracker

Multimedia | Smartwatches

Fitnesstracker

Garmin [[9] CMF Huawei Suunto Huawei Xiaomi Xiaomi
Instinct 3 Watch Pro 3 Watch GT 6 Pro | Race 2 Band 10 Smart Band 10 | Smart Band 9
50 mm 46 mm Active

403 79 329 499 36 50 26

GUT (2,2) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,3) (BZE'ZI)!IEDIGEND (BzE'I;I)!IEDIGEND (BZE,;I)!IEDIGEND
gut (2,0) gut (2,1) befried. (3,0) gut (1,7) befried. (2,8) befried. (2,8) befried. (3,3)
o + EER + o o) o»s)
++/++ +/0 ++/++ ++/++ ++/0 ++/0 +/0
befriedigend |befriedigend gut (2,5) befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend
(3,1) (3,2) (3.3) (3,5) (3,7) (3,7)

O/+ +/0 +/+ o/+ o/+ /0 /0
—/++ =f/4r —-/+ =//4r —-/+ =//drr —/++

+ O + i O O O

gut (1,7) gut (1,7) sehr gut (1,4) |gut (1,6) gut (2,0) gut (1,9) gut (2,1)

+ il + Gl + ©) O

+ + ++ ++ + + +

++/++ ++/++ ++/+ ++/+ ++/0 ++/+ +/+

gut (1,7) gut (1,7) sehr gut (1,4) |gut(1,6) sehrgut (1,5) |sehrgut(1,4) |gut(1,7)
sehr gut (1,0) |sehrgut (1,0) |sehrgut(0,7) |sehrgut(0,7) [sehrgut(1,1) |sehrgut(1,0) |[sehrgut(1,2)
befriedigend |befriedigend befriedigend ausreichend befriedigend befriedigend befriedigend
(3,5) (3,5) (3,5) (3,8)* (3,5) (3,5) (3,5)

+ + o) o o) o) +

+ + + + + + +
deutliche*) | deutliche*® deutliche®) deutliche*) deutliche®) deutliche*) deutliche®)
u/m u/m H/m H/m H/m u/m H/m

Oo/m 0/0 0o/m m/0 0/0 0/0 0/0
H/m/0 m/0/0 H/E/m H/E/| 0/0/a O/0/0a O/0/a
0/a 0/0 H/m 0/0 0/a 0/0 0/a

0/0 0/0 u/m 0/0 0/0 0/0 0/0
0/0/0/0  |O/o/g/0 0/0/0/4a 0/0/0/0 O/0/0/4a 0/0/0/0 0/0/0/0
50/500 20/345 40/500 50/500 100/292 60/416 33/323

167 92 102 155 72 85 99
56x53x16 |54x49x14 54 x50x 14 51x50x 14 44 x 25 x 10 46 x23x12 46 x 27 x11
60 51 79 75 28 27 29

1) Alle Messungen auRer der des Ruhepulses erfolgen im

jeweiligen Trainingsmodus.
2) Zum kontaktlosen Bezahlen.
3) Trainingsmodus mit eingeschaltetem GPS, wenn vorhanden.

4) Besonders groRe Abweichung beim Gehen und beim Laufen.
5) Besonders grofRe Abweichung beim Laufen.

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest
priften wir elf Smartwatches und drei
Fitnessarmbénder. Wurden mehrere
Modellvarianten gepruft, wahlten wir
flir unsere Tabellen die groRere Variante
beziehungsweise die ohne Mobilfunk
oder andere Zusatzfunktionen (zum Bei-
spiel Musikfunktionen) aus. Wir kauften
die Gerate zwischen Marz und Oktober
2025 anonym im Handel. Die Online-
preise ohne Versandkosten erhob
Geizhals.de im Marz 2026.

Untersuchungen

Wir testeten die Smartwatches und Fit-
nessarmbander mit aktuellen Android-
und i0OS-Smartphones. Alle Prifungen
entsprachen denen beim Smartwatch-
Test im Dezember 2022. Die vollstandige
Beschreibung der Prifmethoden findet
sich auf unserer Webseite unter
test.de/wearables/methodik.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafiir, dass sich
Mangel verstarkt auf das Stiftung-
Warentest-Qualitatsurteil auswirken.
Sie sind in den Tabellen mit einem Stern-
chen *) gekennzeichnet.

Folgende Abwertungen setzten wir ein:
Ab der Note Ausreichend fiir die Puls-
messung werteten wir die Fitnessfunk-
tionen ab. Ab der Note Ausreichend fir
Datenschutz und Datensicherheit werte-
ten wir das Qualitatsurteil ab. Je schlech-
ter die Urteile sind, desto starker ist der
jeweilige Abwertungseffekt. Bei deut-
lichen Mangeln in der Datenschutz-
erklarung konnten Datenschutz und
Datensicherheit maximal befriedigend
(Note 3,5) sein.
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Haushalt & Garten

Korrektur Stromspeicher

Drei Tage statt
drei Stunden

Im Bericht zu unserem Test von
Stromspeichern fiir Balkonkraft-
werke (Stiftung Warentest 4/26)
ist uns ein Fehler unterlaufen.
Wir schrieben: ,Die getesteten
Modelle versprechen eine Kapa-
zitat von rund zwei Kilowattstun-
den - genug, um eine herkdmmli-
che Kihl-Gefrier-Kkombination gut
drei Stunden zu betreiben.” Statt
Lgut drei Stunden” sollte es ,gut
drei Tage" heilRen.

Korrektur Gasgrills

Rosle mit drei statt
vier Brennern

In unserem Test von Gasgrills in
der Ausgabe Stiftung Warentest
4/26 haben wir den Grillwagen
Rosle Allflame Peer 3 falschli-
cherweise in die Produktgruppe
der Gerate mit vier Hauptbren-
nern eingeordnet. Tatsachlich
hat der Grill drei Hauptbrenner
plus einen Brenner mit Crisp-
Funktion. Die fehlerhafte Zuord-
nung hatte keinen Einfluss auf
den Umfang oder die Durchfiih-
rung der Prifungen und auch
nicht auf die Bewertung. Das
Qualitatsurteil der Stiftung
Warentest fur den Rosle Allflame
Peer 3 lautet unverandert Aus-
reichend (4,0).
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Salatsamen im Test

Knackige Blatter
selbst ernten

Schnellwachsende Salate fiir den Anbau
in Topf und Beet hat die britische Verbrau-
cherorganisation Which getestet. Einige
davon sind auch im Samenhandel bei uns
erhaltlich. Zu den Besten mit Salatkdpfen
gehorten ,Buttercrunch” und ,Webbs Won-
derful”, der an Eisbergsalat erinnert. Beide
konnten bereits nach zwei Wochen geern-
tet werden. Bei den Salaten mit einzelnen
Blattern lagen die griechische Kresse,
Mizuna und Tokyo Bekana ganz vorn.

Sie Uberzeugten mit wiirzig-mildem Ge-
schmack, schneller Keimung und gutem
Wachstum im Topf. Ab Mai lassen sich
diese Sorten direkt im Freiland séaen. Es
empfiehlt sich ein moderat sonniger
Standort und ein Insektennetz. Dann ist
eine Ernte Gber mehrere Wochen moglich.

Messerscharfer im Test

Die besten Scharfmacher

Unser Schweizer Partnermagazin K-Tipp
hat acht manuelle und flinf elektrische
Messerscharfer zu sehr unterschiedlichen
Preisen getestet. Die besten Modelle sind
auch in Deutschland erhéltlich. Testsieger
mit Note Sehr gut ist der elektrische Chef's
Choice Trizor XV (ab 200 Euro). Er sorgte fiir
besonders scharfe Messer, die auch nach
mehrmaligem Gebrauch noch sehr gut
schnitten. Gute manuelle Messerscharfer
gibt es fiir weniger Geld. Der WMF Gourmet

Schneller Erfolg. Nach etwa zwei
Wochen ist der Salat erntereif.

Feiner Schliff.
Der Messer-
scharfer von
Chef's Choice
war der beste
im Test.

Messerscharfer flir 30 Euro sorgte fur dau-
erhaft scharfe Klingen und ist einfach zu
bedienen. Genauso gut ist der Horl Roll-
schleifer 3. Der Schleifer mit massivem
Eichenholz kostet mit 169 Euro aber mehr
als fiinfmal so viel. Ebenfalls noch gut: Ikea
Aspekt (5,99 Euro) und Victorinox Messer-
scharfer (27 Euro). Beim Domo DO 9204 KS
(elektrisch) und beim DMT Simple-Sharp
(manuel) riskiert man dagegen laut K-Tipp
einen blutigen Daumen.

Foto: GAP Photos /Thomas Alamy; ChefsChoice
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in Kurze

Beruhigend fiir Babys und Eltern

Fast alle gepruften Schnuller sind sicher. Von zwei Modellen raten wir ab:
Eines hat zu kleine Luftlocher, ein anderes gibt Schadstoffe ab.

ER 13 Silikonsauger im Sicherheitstest

In Familien mit Baby ist der Nuckel oft ein
sehr wichtiger Begleiter. Damit die Kleinen
den Schnuller ungeféhrdet nutzen kénnen,
miissen Form und Grof3e stimmen. Zudem
muss der Sauger stabil genug sein und
moglichst frei von Schadstoffen. Wir haben
13 Modelle auf Sicherheit geprift.

Elf sind sicher. Die gute Nachricht zuerst:
Die meisten Testkandidaten bestehen alle
Sicherheitstests. Eltern kdnnen ihren Kin-
dern die Nuckel unbesorgt in Mund und
Hande geben. Zehn Modelle schneiden
sehr gut oder gut ab, eines ist befriedigend.

Der Nuby ist mangelhaft. Die Schnuller-
norm gibt bestimmte MaRe vor. Wir haben
bei allen Modellen nachgemessen. Beim
Nuby Flex Beruhigungssauger sind die

Mangelhaft.
Der Nuby Flex
Beruhigungs-
sauger fiel
beim Sicher-
heitstest durch.

Atemlécher im Schild zu klein. Sie sollen
verhindern, dass das Baby erstickt, falls der
Schnuller komplett im Mund verschwindet
und sich verkantet. Sind die Lécher groR
genug, kann das Kind weiteratmen bis die
Blockade entfernt ist. Nuby erfiillt diese
Normanforderung nicht. Mangelhaft.

Chicco féllt durch Schadstoffe auf. Die
Saugteile des Chicco Physio Forma Soft
gaben in mehreren Fallen Nitrosamine ab.
Diese Stoffe stehen unter Verdacht, Krebs
zu erzeugen. Nuckelt das Baby an dem
Sauger, kdnnen sich die Substanzen mit
dem Speichel I6sen und in den Organismus
gelangen. Da die Funde im Schnitt knapp
unterhalb der Vorgaben der Schnullernorm
lagen, bewerteten wir den Sauger noch mit
Ausreichend. Wir empfehlen dennoch, ihn
nicht mehr zu nutzen.

Alle Details zum Test. Infos zu den Priifme-
thoden unter test.de/schnuller/methodik.

Schnuller im Sicherheitstest: EIf (iberzeugen, einer fallt durch

: : Mechanische Schad-

m:?titsle(:r:r ﬁ:: nulter gmmr Altersempfehlung Sicherheit stoffe SICHERHEIT
Produkt (Euro) Packung |ca. (Euro) |laut Anbieter 50 % 50 % 100 %
dm Babylove Schnuller Silikon 2,45 2 1,23 5-18 Monate ahaty ahaty SEHR GUT (1,0)
Philips Avent Ultra Air Happy 7,45 2 3,73 6-18 Monate TP TP SEHR GUT (1,0)
Mam Original 7,97 2 3,99 6-16 Monate +4%) ++ SEHR GUT (1,1)
Rossmann Babydream Der Symmetrische 2,79 2 1,40 3-18 Monate ++*) ++ SEHR GUT (1,1)
Action Alvar Duopack Airflow Schnuller 1,99 2 1,00 6-18 Monate ++*) ahaty SEHR GUT (1,3)
Mayborn Tommee Tippee Ultra Light Stay Put Soothers |15,29 4 3,82 6-18 Monate ++*) ++ SEHR GUT (1,3)
Suavinex Selection Smoothie Butterfly 11,82 1 11,82 6-18 Monate ++ +%*) GUT (1,6)
Canpol Babies Light Touch 7,99 2 4,00 6-18 Monate ahaty +%*) GUT (1,7)
Nuk Space 6,97 2 3,49 6-18 Monate ++ +%) GUT (2,0)
Asrcemt Soft, One Piece Silicone Baby Pacifier 1,55 1 1,55 6-36 Monate +*)1) ++ GUT (2,4)
Bibs Supreme Silicone 12,95 2 6,48 Ab 6 Monate ahaty o) BEFRIEDIGEND (2,6)
Chicco Physio Forma Soft 15,47 2 7,74 6-16 Monate iy ©*)3) AUSREICHEND (4,4)
Nuby Flex Beruhigungssauger 3,99 1 3,99 6-36 Monate —*2) + MANGELHAFT (5,0)

Bewer hliissel der Priifer

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphab

*) Fuhrt zur Abwertung. 1) Es fehlten die nach Schnullernorm geforderten Warnhinweise. 2) Die Luftlocher im

Schnullerschild sind zu klein. Die Schnullernorm fordert mindestens eine Flache von 20 mm?2. So soll im Ernstfall

die Atmung des Kindes gewahrleistet werden. 3) Mehrere Muster gaben eine hohe Menge an Nitrosaminen ab.
Im Mittel lag die Abgabe knapp unterhalb des Grenzwerts der Schnullernorm.
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Keine Chance

fur dicke Luft

Luftreiniger Nur eine der Neuheiten ist
gut. Bester bleibt der Bosch aus dem
Vortest. Er reinigt auch noch mit ge-
brauchtem Filter gut. Ersatzfilter plus
Strom kosten fir einige Modelle pro Jahr

fast so viel wie ein neues Gerat.

or sechs Jahren riickten Luftreini-
ger in unser aller Bewusstsein. Im
Testbericht schrieben wir: ,Die
Corona-Seuche geht nicht weg,
die Impfung dauert.” Heute bestimmt das
Virus zum Gliick flr die meisten nicht mehr
den Alltag. Luftreiniger haben aber weiter
viele Fans: Allergiker schworen auf ihre An-
ti-Pollen-Power, Raucher und Nichtraucher
geniefien frische Luft nach der letzten Kip-
pe, Arztpraxen, Privatleute und einige Schu-
len nutzen die Gerédte, um etwa Feinstaub,
Viren und Gase aus der Luft zu filtern.

Nur drei Luftreiniger sind gut

Wir haben sieben neue Luftreiniger ins La-
bor geschickt. Weil nur einer von ihnen ins-
gesamt gut ist, zeigen wir in der Tabelle (ab
S.52) auch unverandert lieferbare Gerite aus
dem Vortest. Die Luftreiniger kosten zwi-
schen rund 130 und 360 Euro. Zwei weitere
Modelle aus dem Test 2024 lassen sich auch
als Ventilator nutzen. Thre Ergebnisse ste-
hen in einer Kurztabelle auf Seite 51.

Lediglich drei der gepriften Luftreiniger
schafften das Qualitatsurteil Gut: Bosch
(199 Euro) und Karcher AF 30 (246 Euro) aus
dem Vortest, dicht gefolgt von Viessmann
(357 Euro) aus der aktuellen Untersuchung.
Die drei filtern Partikel gut aus der Luft,
Testsieger Bosch gelingt das sogar mit ge-
brauchten Filtern. Er Giberzeugt zudem mit
gunstigen Betriebskosten.
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Nur drei Luftreiniger entfernen auch Gase
wirkungsvoll, darunter der gute Viessmann.
Venta und Schlusslicht Karcher AF 20 ent-
tduschten in diesem Punkt. Die Funktion
habe ,praktisch keinen Effekt®, notierten
unsere Priifer.

RaumgroRe: Viele versprechen zu viel

Ein Luftreiniger sollte zur Raumgrofie pas-
sen. Die Angaben der Anbieter dazu sind
mitunter wenig erhellend. Das liegt auch
daran, dass es fiir die Berechnung sehr un-
terschiedliche Standards gibt. Selbst Gerate
mit vergleichbarer Luftreinigungsleistung
(siehe ,,CADR-Wert“ in der Spalte ganz rechts)
kommen so zu unterschiedlichen Empfeh-
lungen: Laut den Anbietern eignen sie -

f: Unser Rat

Testsieger: Der Bosch Air 4000 reinigt
mit neuen und gebrauchten Filtern gut,
zeigt Luftqualitat sehr gut an und ist
gut zu handhaben. Er kostet 199 Euro
und ist auch unser Preistipp: Die Er-
satzfilter sind glinstig, die Betriebskos-
ten zahlen zu den niedrigen im Test.
Umwelttipp: Achten Sie auf den Ver-
brauch. Neben dem Material fir neue
Filter fallt vor allem der Stromverbrauch
ins Gewicht. Es lohnt, die Gerate nur
bei Bedarf laufen zu lassen.

Foto: Westend61/ Mijo



Haushalt und Garten | Luftreiniger

Luftreiniger-Kauf

Fiir Frischluftfans. Welche Angaben
Nach einer Nacht ohne . . .
wichtig sind

Pollen schmeckt auch der
Morgenkaffee besser.

CADR-Wert. CADR steht fiir ,Clean Air
Delivery Rate"” oder ,Luftreinigungsleis-
tung” und soll angeben, wie viele Kubik-
meter gefilterte Luft das Gerat in einer
Stunde bereitstellen kann. Je hoher der
Wert, desto besser. Unser Test zeigt
aber: Nicht immer erreichen die Gerate
den angegebenen Wert. Der CADR-Wert
hangt unter anderem von Filtereffizienz
und Luftstrom ab. Die Filtereffizienz
kann deutlich abnehmen, je langer der
Filter in Gebrauch ist.

Luftwechselrate. Die Luftwechselrate
gibt an, wie oft die Raumluft pro Stun-
de ausgetauscht wird. Um die Viren-
belastung, etwa von Corona-Erregern,
effektiv zu reduzieren, empfiehlt das
Umweltbundesamt (UBA) sechs Luft-
wechsel pro Stunde. Dabei sollte aber
nicht auf regelmaRiges Luften verzich-
tet werden.

ZimmergroBe. Laut Anbietern sollen die
sieben Neuen im Test fir Raume zwi-
schen 17 und 92 Quadratmetern geeig-
net sein. Wie die Anbieter diese Flache
berechnen, ist nicht einheitlich gere-
gelt. Grundsatzlich gilt: Je grofler der

- Raum, desto héher sollte der CADR sein
b BOSCH (siehe oben). Grobe Faustformel: Zim-
merflache x Raumhdhe x Luftwechsel-
rate. Ein 16-Quadratmeter-Zimmer mit
2,50 Meter Deckenhodhe, in dem die
Luft sechsmal pro Stunde getauscht
werden soll, benétigt einen CADR von

‘ mindestens 240 m3/h: 16 m2 mal

Gk I 2,50 m mal 6 pro Stunde.

' Lifterstufen. Alle Reiniger im Test ver-
flgen Uber einen Automatikmodus, der
die Reinigungsleistung an die Luftqua-
litat anpasst. Manuell lassen sich
meist drei bis sechs Stufen anwahlen.

J Die Zahl der Stufen sagt aber nur wenig

Uber die tatsachliche Reinigungsleis-

tung eines Gerats aus.

||
|\
|

Sieger-Trio. Testsieger Bosch
(rechts), Karcher AF 30 (links) und
Viessmann reinigen die Luft gut
von Schwebeteilchen wie Viren.

Foto: Westend61/ Mijo; Stiftung Warentest
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sich fiir Raume zwischen 17 und 92 Qua-
dratmetern. Ein Grund fir die Spanne ist,
dass die Unternehmen unterschiedliche
Luftwechselraten zugrunde legen. Der Wert
gibt an, wie oft die komplette Luft pro Stun-
de in einem Raum getauscht wird. Stadler
bewirbt seinen Roger little fir bis zu
92 Quadratmeter grof3e Rdume, schreibt
aber im Kleingedruckten: Die hohe Zahl er-
rechne sich aus einer Luftwechselrate von
einem Mal pro Stunde. Bei dreifachem Aus-
tausch reiche das Modell fiir 33 Quadratme-
ter, bei fliinffachem fiir 20 Quadratmeter.
Das Umweltbundesamt empfahl wih-
rend der Corona-Pandemie einen sechs-
fachen Luftaustausch. Wir rechneten mit ei-
ner dhnlich hohen Luftwechselrate — und
kommen deshalb zu deutlich kleineren
Raumgroflen als mehrere Anbieter: Roger
little reicht mit dieser Anforderung fiir 13
Quadratmeter. Am meisten schafft im Test-
feld der Levoit, namlich 27 Quadratmeter.

Gebrauchte Filter reinigen schlechter

Um herauszufinden, wie gut die Filter
Schwebeteilchen herausfiltern, setzen wir
sie im Labor verschieden grofien Partikeln
aus. Winzige Paraffinoltropfen simulieren
Storenfriede wie Viren, Feinstaub und Pol-
len. Acht der insgesamt zwolf Gerate filtern
mit neuem Filter Aerosole gut heraus, Le-

voit und Ideal AP40 Pro sogar sehr gut.
Doch wie gut filtern die Geréte noch, nach-
dem sie einige Zeit in Gebrauch waren? Wir
lieen die Filter altern, indem wir sie dem
Rauch von 100 Zigaretten aussetzten. So si-
mulieren wir etwa fiinf Monate Gebrauch.

Zwei meisterten die Herausforderung or-
dentlich: Testsieger Bosch und der Levoit
reinigten Luft auch mit gebrauchtem Filter
gut. Ideal AP35, Kédrcher AF 20, Philips Pure-
Protect Mini und Stadler Roger little patz-
ten dagegen in dieser Disziplin: Thre kunst-
lich gealterten Filter absorbierten nur noch
einen Bruchteil der Schwebeteilchen. Die
Lebensdauer der Filter hdangt stark von der
Nutzung ab: Wie sehr ist der Raum belas-
tet? Und womit? Auf welcher Stufe, wie oft
und wo nutze ich das Gerat?

Auf die Kosten pro Jahr kommt es an

Alle Luftreinger zeigen auf dem Display
selbst an, wann der Filter getauscht werden
sollte, indem etwa ,Filter Change“ oder ein
Symbol aufleuchtet. Laut Anbieterangaben
passiert das meist nach etwa einem Jahr.
Praktisch: Einige Reiniger zeigen Schritt
fir Schritt, wie die Lebensdauer zuneige
geht. Der Kdrcher AF 20 etwa zeigt mit Sym-
bolen an, wann der Filter gewechselt wer-
den muss. Leuchtet nur noch eines, ist der
Filter bald fallig. Auch die App hilft bei eini-

gen Geridten dabei zu erkennen, wann ein
neuer Filter bestellt werden muss.

Die Preise flir neue Filter unterscheiden
sich deutlich: Der Filter des Philips Pure-
Protect Mini kostet rund 40 Euro, der des
Ideal AP40 Pro mit 85 Euro mehr als das
Doppelte. Neben den Filterkosten lohnt es,
Wechselhaufigkeit und Stromkosten zu be-
achten: Daraus haben wir die jahrlichen Be-
triebskosten errechnet. Den giinstigsten Jah-
resverbrauch hat Philips PureProtect Mini
mit rund 5 Euro pro Monat, beim Ideal AP40
Pro sind es mehr als 14 Euro. Bei Stadler und
Xiaomi reichen die Betriebskosten pro Jahr
fast an den Geratepreis heran. H >

Journalistische Leitung: Christian van de Sand;
Wissenschaftliche Leitung: Dr. Axel Neisser;
Leitung Faktencheck: Dr. Claudia Behrens

~
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Intelliganter Zeitplan

Kinder-Machtzeit Aus

nutienvor dem Schirinngehen

starten

Luftreiniger-Apps

Per Handy frische Luft im Haus

Viele Luftreiniger lassen sich auch per Smartphone steuern. Teils bieten die Apps prakti-
schen Zusatznutzen wie Zeitplane, Sprachsteuerung oder Antworten auf wichtige Fragen.

Luftqualitat. Dicke Luft? Viele Apps zeigen
die Luftqualitat an. Einige liefern zudem
nltzliche Zusatzinfos, etwa zum aktuellen
Allergierisiko.

Fernsteuerung. Vom Sofa aus den Turbo-
Knopf drlicken? Mit vielen Apps kein Pro-
blem: Wichtige Geratefunktionen lassen
sich meist auch aus der Ferne steuern.

Zeitplane. Sie mochten mit frischer Luft in
den Tag starten? Viele Apps sind so pro-

50 Stiftung Warentest 5/2026

grammierbar, dass das Gerat zu bestimmten
Zeiten von allein startet (siehe Bild rechts).

Tipps zur Nutzung. Fast alle Anbieter im
Test haben in der App auch ein FAQ, wo sie
wichtige Fragen zum Gerat beantworten,
etwa zur Entsorgung des Filters.

Smarthome. ,Alexa, mach mal frische Luft":
Fast alle Gerate mit App-Steuerung lassen
sich in Smarthome-Systeme einbinden
und dann auch per Sprache steuern.

Mit frischer Luft aufstehen  An
0730 - 08:00

Schlafengehen mit frisch... an

2200 - 2300

Zeitplan erstellen

- /

Frischluftplaner. Mit der Philips-App
lassen sich Nutzungsszenarien be-
quem einstellen, etwa passend zum
Aufstehen oder Zubettgehen.

Screenshot: Stiftung Warentest



Foto: Carsten Behler

Noch erhaltlich: Luftreiniger mit Ventilator (aus Heft 3/24)

Neben den Luftreinigern in der Tabelle ab S. 52 haben wir 2024 auch zwei Gerate mit zusatzli-
cher Ventilatorfunktion getestet. Als Lifter kdnnen sie mit den guten Ventilatoren aus unseren
Tests mithalten, ihre Filterwirkung ist aber beschrankt. Aufgrund des leicht veranderten Prif-
programms sind nicht alle Testurteile mit denen der aktuellen Auswahl vergleichbar.
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Produkt S& (a8 |2 [30%|30%|20%|15%|5% | 0% 100 %
Dyson Purifier Cool |663 |693 |107 + er |+ ++ |O BEFRIEDIGEND
Formaldehyde TP09 (2,6)
Philips Air performer (321 473 | 88 |O + O + ++ |O BEFRIEDIGEND
7000, AMF 765 (2:6)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: ++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fuhrt zur Abwertung.

1) Gesamtpreis flir die jeweils zu wechselnden Filter. 2) Jahrliche Kosten flir Wechsel der Filter je nach angegebener Nut-
zungsdauer und Stromverbrauch. Um die Anzahl an Filterwechseln zu ermitteln, haben wir die kiirzeste vom Anbieter ange-
gebene Nutzungsdauer zugrunde gelegt. Gab es keine Anbieterangaben, gingen wir von einem Filterwechsel im Jahr aus. An-
nahmen zum Stromverbrauch: Tagliche Nutzung von jeweils acht Stunden auf héchster Liifterstufe, in der Gibrigen Zeit ist das

Gerat aus oder steht auf Standby. Strompreis: 0,40 Euro/kWh. 3) Preis laut Anbieter-Webseite.

Haushalt und Garten | Luftreiniger
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Dyson Purifier Cool Philips Air performer

So haben wir getestet

Im Test: Sieben Luftreiniger mit Filtern. Laut
Anbietern liefern sie zwischen rund 220 und
330 Kubikmeter (m?3) gefilterte Luft pro Stun-
de (Clean Air Delivery Rate — CADR). Wir kauf-
ten die neuen Gerate und Ersatzfilter im Sep-
tember 2025 ein. Die Tabelle zeigt zudem
funf noch lieferbare Gerate aus dem Test 3/24
mit einem CADR-Wert von 300 bis 500 Kubik-
metern pro Stunde, die laut Anbietern in
prifrelevanten Eigenschaften unverdndert
erhaltlich sind. Die Online-Preise ohne Ver-
sandkosten ermittelte Geizhals.de im Marz
2026. Preise fir Ersatzfilter erfragten wir im
Februar 2026 bei den Anbietern.

Untersuchung: Details zu den Priifmethoden
unter test.de/luftreiniger/methodik.

Luftreinigung: 60 %

Mit Paraffinoltropfchen priften wir die Leis-
tung neuer und gebrauchter Filter gegenulber
Aerosolpartikeln in der GroRe von 0,12 bis

1 Mikrometer. Die Gerate hatten bei hochster
Lifterstufe bis zu 20 Minuten Zeit, in einer
Prifkammer (30 m3) die Luft zu reinigen. In
einer zweiten Kammer (3 m?3) alterten wir die
Filter mit dem Rauch von 100 Zigaretten und
priiften die Filterleistung erneut. Zudem prif-
ten wir, wie gut die Gerate die Gase Form-
aldehyd und Toluol filtern.

Handhabung: 20 %

Flinf technisch interessierte Personen be-
urteilten, wie verstandlich und lesbar die

Gebrauchsanleitung ist. Ein Experte bewer-
tete diese in Hinblick auf Vollstandigkeit. Die
Testpersonen beurteilten Montage, Trans-
port und Aufbewahrung, Bedienen am Gerat
und per App, die Anzeige der Luftqualitat am
Gerat und die Genauigkeit der Anzeige sowie
Reinigen und Wechseln der Filter.

Umwelteigenschaften: 15 %

Wir ermittelten den Schallleistungspegel auf
minimaler und maximaler Lufterstufe. Zudem
beurteilten fiinf technisch interessierte Per-
sonen fir diese Stufen das Gerdusch sub-
jektiv. Wir beurteilten den Stromverbrauch
pro Jahr, berechnet fir eine tégliche Gerate-
nutzung von je 8 Stunden auf hdchster Stufe
und 16 Stunden Standby. Zudem bewerteten
wir die Verbrauche im Standby-Zustand.

Sicherheit: 5%
Ein Experte prifte elektrische, mechanische

und Bediensicherheit sowie die Verarbeitung.

Basisschutz personlicher Daten: 0 %

Wir pruften das Datensendeverhalten der
Android- und iOS-Apps und wie gut das Nut-
zerkonto geschitzt wird. Ein Jurist prifte die
Datenschutzerklarung auf Mangel - etwa,
dass sie nicht auf Deutsch vorliegt.

Abwertungen
Lautete die Note fiir den Basisschutz per-
sonlicher Daten oder flr Luftreinigung Aus-

reichend, werteten wir das Qualitatsurteil ab.

Pretty in Pink. Der Priifraum wird mit einer
antistatischen Folie ausgekleidet.

Lautete Handhabung Mangelhaft, werteten
wir das Qualitatsurteil ab. War Anzeige der
Luftqualitdt am Gerat mangelhaft, werteten
wir die Handhabung ab. War das Urteil fir
Aerosolpartikel mit gebrauchtem Filter Aus-
reichend oder flir Gase Mangelhaft, werteten
wir die Luftreinigung ab. Je schlechter die
Urteile, desto starker der Abwertungseffekt.
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So lesen Sie
die Legende

Die folgenden Punkte sind beson-
ders wichtig fur die Geratewahl.

Jahrliche Betriebskosten. Filter-
kosten unterscheiden sich teils
stark. Wer ein Gerat viel nutzt,
sollte also auf Filterpreis und jahr-
liche Betriebskosten achten.

Filtern. Meist filtern die Gerate mit
Vorfilter, Hepa- und Aktivkohlefilter.
Vorfilter sollen grobere Partikel
entfernen, Hepafilter vor allem
Aerosolpartikel. Aktivkohlefilter
filtern Gase, etwa Formaldehyd.

Neue/gebrauchte Filter. Alle Filter
altern mit der Zeit. Der Filter sollte
aber auch nach einigen Monaten

Gebrauch noch gut funktionieren.
Damit haben viele Gerate im Test

ihre Probleme.

RaumgroBe. Einige Gerate geben
unrealistische Werte an. Unser

° T [ — Li
=
I
i
it |
Bosch Karcher AF 30 Viessmann AEG Levoit
Luftreiniger: Nur zwei filtern Aerosolpartikel sehr gut
Produkt Bosch Kércher Viessmann AEG
Air 40007 AF 30 Vitopure 25070 APO50371DG
Pure 5000
Erstmals verdffentlicht in Heft? 3/24 3/24 Neu Neu
Mittlerer Online-Preis ca. (Euro) 199 246 357 259
Preis fiir Ersatzfilter ca. (Euro)? 508) 729 74 50
—— Jahrliche Betriebskosten ca. (Euro)® |76 125 104 75
™ QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,3) GUT (2,4) GUT (2,5) f;';';'ED'GEND
Luftreinigung 60%| gut (2,5) befriedigend gut (2,5) befriedigend
(2,7) (2,9)
___ Filtern von Aerosolpartikeln: +/+ +/0 +/0 +/0
neue/gebrauchte Filter®)
Filtern von Gasen®) @) © I O
Handhabung 20%| gut (2,3) gut (1,9) befriedigend (2,7) | befriedigend (2,6)
Gebrauchsanleitung/Montage /0 O/+ O/0 Oo/+
Transport und Aufbewahrung O + O +
Bedienen am Gerat/per App + /Entfallt + /Entfallt O/0 +/0
Anzeige der Luftqualitdt am Gerat TP ++ TP @)
Reinigen/Wechseln der Filter +/+ +/+ +/0 +/+
Umwelteigenschaften 15%| gut (1,7) gut (2,2) befriedigend (2,9) | gut (1,7)
Gerausch + + (@) +
Stromverbrauch ++ + O ++
Sicherheit 5% | sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (1,8)
Basisschutz personlicher Daten 0% | Entfallt Entfallt befriedigend (3,0) | befriedigend (3,0)
Ausstattung/Technische Merkmale
Automatikmodus/per App steuerbar/ | l/00/0 m/0/0 H/m/0 H/m/0
Fernbedienung
Kindersicherung/Schlafmodus H/m H/m 0/0 H/m
Leistungsaufnahme im Standby/ 0,2/22,1 0,3/34,3 2,3/21,1 0,8/20,0
Maximalbetrieb (W)
Anzahl der Lufterstufen 3 5 4 3
Gewicht des Gerats ca. (kg) 4,5 5,8 8,7 3,3
Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 29 x 50 x 29 26 x 49 x 26 34 x50 x 25 23x41x23
Art der Filter Vor-, Hepa-, Hepa-, Hepa-, Vor-, Hepa-,

Wert macht die gepriiften Luftrei-
niger vergleichbar. Der Wert steht
fir die RaumgroRe, in der die Ge-
rate sechs bis sieben Mal pro
Stunde die gesamte Luft austau-
schen kénnen — mit einem neuem
Filter oder mit einem gebrauchten.

I
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Aktivkohlefilter

Aktivkohlefilter

Aktivkohlefilter

Aktivkohlefilter

Geeignet fiir RaumgroRe (m?2):
neue/gebrauchte Filter®)

18/17

20/13

17/12

14/8

Wechselhaufigkeit der Filter laut K.A./H Spétestens nach | Spatestens nach  |K. A./H

Anbieter ca./Filterwechselanzeige 2500 bis 3000 einem Jahr/H

vorhanden Stunden/H

Artikelnummern fir Ersatzfilter 7733701945 2.863-067.0 4054465991287 17319599038586

laut Anbieter

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitéatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fithrt zur Abwertung
(siehe ,So haben wir getestet” auf S. 51).
M =Ja. O = Nein. K. A. = Keine Angabe.

1) Die Geréate im aktuellen Heft wurden nach einem leicht veranderten
Priifprogramm getestet. So haben wir etwa Handhabung der App und

Basischutz personlicher Daten weiterentwickelt. Daher sind nicht alle

Testurteile von 5/26 und 3/24 vollstandig vergleichbar. 2) Gesamtpreis

fir die jeweils zu wechselnden Filter. 3) Jahrliche Kosten fiir Wechsel

der Filter je nach angegebener Nutzungsdauer und Stromverbrauch.
Um die Anzahl an Filterwechseln zu ermitteln, haben wir die kiirzeste
vom Anbieter angegebene Nutzungsdauer zugrunde gelegt. Gab es keine



Haushalt und Garten | Luftreiniger

| 1
.J
‘ N —
Xiaomi Philips Ideal AP35 Stadler Form Venta Ideal AP40 Pro Karcher AF 20
Levoit Xiaomi Philips Ideal Stadler Form Venta Ideal Karcher
Vital 200S Smart Air Purifier 4 | PureProtect Mini AP35 Roger little AP730 Aerostyle AP40 Pro AF 20
Lite 900 Series Compact
AC0951/13
3/24 3/24 Neu Neu Neu Neu 3/24 Neu
215 140 175 226 129 306 276 139
609) 409 40 76 49 50M 859) 4517)
115 125 64 101 119 120 174 71'®
BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND AUSREICHEND
(2,6) (2,8) (3,0) (3,1) (3,1) (3,3) (3,5) (3,7)
gut (1,9) gut (2,1) ausreichend befriedigend befriedigend ausreichend gut (1,8) ausreichend
(3,6)* (3,5) (3,5) (3,7)*14) (4,2)%)

++/+ +/0 +/©%) +/0% /e +/0 /O 0O/
o) + o o) @) —*) ++ —*)
befriedigend (2,7) | befriedigend (3,2) gut (2,3) befriedigend (2,7) befriedigend (2,7) befriedigend (2,6) mangelh. (4,9)*) befriedigend (2,6)
Gl O/++ YAF O/© /0 O/+ /0 0/0
+ (@] ar O + O ar +
O/+ o/+ A O/Entfallt O/Entfallt 0O/0 /0 O/Entfalit
O O O + + + —*)16) +
A 0O/0 O/+ 0/0 +/0 +/+ +/0 +/0
befriedigend (2,7) | gut (2,4) gut (1,7) befriedigend (2,8) befriedigend (3,1) befriedigend (3,3) ausreichend (3,7) gut (1,9)
O O + O O O O O
O + ++ + O (o €] ++
sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
ausreich. (4,0)*) ausreich. (4,0)*) befriedigend (3,0) Entfallt Entfallt befriedigend (3,2) befriedigend (3,0) Entfallt
H/m/O0 u/m/O0 H/m/0 m/O0/0 m/0/0 u/m/O0 H/E/m m/O0/0
H/m O/m u/m H/m O/m Oo/m O/m u/m
0,9/45,4 0,8/37,1 0,3/20,1 0,6/20,4 0,8/37,6 0,7/59,0 1,1/74,3 0,3/21,9
5 Entfallt'2) 3 6 5 6 5 4
6,1 4,7 2,8 7,4 4,7 6,9 3,8 3,0
40 x 51 x 22 24 x53 x 24 24 x 36 x 24 43 x52x28 33x45x17 33x44x34 25x40x 29 22 x34x22
Vor-, Hepa-, Vor-, Hepa-, Vor-, Hepa-, Vor-, Hepa-, Vor-, Hepa-, Vor-, Hepa-, Vor-, Hepa-, Vor-, Hepa-,
Aktivkohlefilter Aktivkohlefilter Aktivkohlefilter Aktivkohlefilter Aktivkohlefilter Aktivkohlefilter Aktivkohlefilter Aktivkohlefilter
27/24 24/12 15/5 16/4 13/4 16/12 25/8 12/6

Alle 12 Monate/H | Alle 6 bis Bis zu 1 Jahr'3)/H Alle 12 Monate/M | Alle 8-12 Monate/M | Ca. 1 Jahr'5)/l Alle 12 Monate/M | Spatestens
12 Monate/Hl nach 2500 bis
3000 Stunden/H
BOBTKV16XW LXiaomi Smart Air FY0910/30 8736001 0802322008197 4011143808107 7310099 4054278926650

Purifier 4 Lite"-Filter

(Ean: 8720389044144)

(Ean: 4019364987427)

Anbieterangaben, gingen wir von einem Filterwechsel im Jahr aus. Annahmen zum Stromver-
brauch: Tagliche Nutzung von jeweils acht Stunden auf hochster Lifterstufe, in der brigen Zeit ist
das Gerat aus oder steht auf Standby. Strompreis: 0,40 Euro/kWh. 4) Nach Aufnahme des Rauchs
von 100 Zigaretten. 5) Wir priiften mit einem Gemisch aus Formaldehyd und Toluol. Beide Luft-

schadstoffe konnen in Innenrdumen vorkommen. 6) Wir berechneten anhand der ermittelten Filter-

leistung, fiir welche RaumgroRe das Gerat geeignet ist. Dazu forderten wir einen 6,7-fachen Luft-
wechsel pro Stunde. Das Gerat musste innerhalb von 20 Minuten 90 % der 0,2-0,5 pm grofRen
Aerosolpartikel bei einer Raumhdhe von 2,5 m entfernen.

7) Laut Anbieter wurde der Stecker gedndert. 8) Preis laut Online-Recherche. 9) Preis laut Anbieter-
Webseite. 10) Laut Anbieter Produkt geandert. 11) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 12) Stufenlos
einstellbar mittels App. 13) Laut Anbieter-Webseite. 14) Ermittelt anhand des schwarzen Modells
AP735 Aerostyle Compact, das laut Anbieter gleich ist. Wir haben die Gleichheit auf Plausibilitat
geprift. 15) Bei 24-Stunden-Dauerbetrieb. 16) Die angezeigte Luftqualitat stimmt nicht mit der
tatsachlichen Luftqualitat Gberein. 17) Gilt fiir Doppelpack. 18) Gerechnet fir gleichzeitigen Wechsel

von zwei Filtern.
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Gedampfte
Begeisterung

Reiskocher Sie sollen auf Knopfdruck perfekten Reis liefern,
doch das gelingt nicht immer: Von 13 Reiskochern im Test
sind 6 gut. An drei Geraten kann man sich verbrennen.

ERMANY

RADMMELSBACHER

Reissieger. Der Kocher von
Rommelsbacher garte den
Reis im Test am besten. Er
teilt sich den Spitzenplatz mit
dem Panasonic-Gerat.
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Illustration: Stiftung Warentest / Isabella Galanty
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b Sushi, Curry oder Frikassee,

Reis ist die Basis oder Beilage

vieler kostlicher Gerichte. Doch

passt man nicht auf ihn auf,
kocht loser Reis leicht tiber, brennt an, gerdt
zu weich oder zu hart.

Mit einem Reiskocher ldsst sich all das
vermeiden. Er kocht auf Knopfdruck vor
sich hin, ohne tiberzulaufen; er lasst nichts
anbrennen und hélt den Reis bei Bedarf
stundenlang warm. Soweit die Theorie —
und die Werbung.

13 im Test, fast die Halfte gut

Wir haben 13 Reiskocher getestet: sieben
einfache Modelle sowie sechs mit Zusatz-
programmen wie zum Beispiel Backen. Die-
se Extrafunktionen waren nicht Teil unse-
rer Untersuchungen.

£z Unser Rat

Testsieger: Den Gesamtsieg teilen
sich der gute Panasonic SR-DA152KXE
(90 Euro) und der gute Rommelsbacher
MRK650 (98 Euro).

Preistipp: Der glinstigste Gute ist der
Gastroback Design fiir 60 Euro.
Umwelttipp: Gerate mit einer Beschich-
tung, die die Ewigkeitschemikalien
PFAS enthalten, kdnnen bei der Herstel-
lung Umweltbelastungen verursachen.
In der Tabelle (S. 58) gibt es funf Reis-
kocher mit PFAS-freier Beschichtung.

TR

Haushalt und Garten | Reiskocher

Riickstdnde. Wir haben

40 Reis-Produkte un-
tersucht - und fanden
Arsen und Kadmium.

Das Ergebnis: Sechs Geridte sind gut, finf
davon bringen Zusatzprogramme mit. Die
beiden Testsieger sind der Panasonic SR-
DA152KXE fiir 9o Euro — der sich am besten
befiillen, bedienen und reinigen lasst —und
der Rommelsbacher MRK650 fiir 98 Euro,
der Reis von allen Modellen im Test am bes-
ten gart. Ebenfalls gut sind die Modelle von
Cosori, Philips und Xiaomi sowie der ein-
fache Reiskocher von Gastroback.

Der teuerste ist nur befriedigend

Der Xiaomi erreicht zwar das Qualitats-
urteil gut, kocht Reis aber nur befriedigend.
Umgekehrt tberzeugen nicht alle Gerite,
die Reis gut kochen konnen. Der WMF zum
Beispiel ist mangelhaft — an ihm kann man
sich verbrennen. Und der Topf des Kochers
mit Zusatzfunktionen von Reishunger setzt
Aluminium frei. Hohe Mengen Aluminium
koénnten auf Dauer etwa Nerven, Nieren und
Knochen schaden. Zwar bleibt die Menge
unter dem zuldssigen Grenzwert, dennoch
senkt das sein Qualitdtsurteil auf Be-
friedigend. Mit 155 Euro ist er das teuerste
Gerat im Test.

Gepriift mit Parboiled- und Basmatireis

Wir haben allen Geraten viele Chancen ge-
geben, sich am Reis zu beweisen. Haben sie
mehrfach mit Basmati und Parboiled-Reis
beschickt, sowohl mit 200 Gramm als auch
mit der maximalen Beladung, wie sie je
nach Grofie des Topfs moglich war.
Reis-Gourmets mogen iber Parboiled-
Reis die Nase rimpfen - doch der vor-
behandelte weifle Langkornreis wird in

Nur vier sind gut.
Mehr ab Seite 10.

Deutschland am meisten gekauft. Und ist
gestinder und nahrhafter als sein Ruf (siehe
Reis im Test S. 14).

Skalen schwer lesbar

Im Test haben wir den Reis nach Betriebs-
anleitung gekocht. Wahrend der Basmati
meist sofort gelang, lieferte der Parboiled
dabei selten ein gutes Ergebnis. Deshalb
passten wir die Reis- und Wassermengen
im zweiten Durchgang manuell an. Was da-
bei storte, waren teils schwer lesbare oder
missverstandliche Skalen in manchen Top-
fen: Geben die Striche da Liter, Gramm oder
Cups an? Diese mitgelieferten Plastiktassen
halfen nicht immer zuverldssig beim Dosie-
ren. Zu Hause behilft man sich besser mit
Messbecher und Waage.

Sie lassen nichts anbrennen

Um zu beurteilen, wie gut und gleichmaflig
der Reis gekocht war, stiirzte das Testteam
jede Reisladung auf eine Platte und begut-
achtete den Boden. Die gute Nachricht: Der
Reis backte in keinem Gerdt an. Die un-
terste Schicht bildete jedoch bei den meis-
ten einen wenige Millimeter bis knapp ei-
nen Zentimeter dicken Reiskuchen. Der
blieb bei den guten Kochern weif3 oder wur-
de maximal leicht gelblich. Bei den be-
friedigenden war er teils braunlich geférbt.
Auch beim Warmhalten brannte nichts an.
Anschliefiend haben die Tester den Topf-
inhalt quasi seziert: Jede gekochte Portion
Reis wurde akribisch aufgeteilt. Mit einer
Pinzette entnahmen wir insgesamt 120
Reiskorner und legten sie auf eine Glasplat-
te. Auf einem Lichttisch zahlten wir dann al-
le Korner, die weifSe Punkte aufwiesen— -
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das ist Starke und bedeutet: Diese Korner
sind noch nicht gar.

Besonders mit der jeweiligen Hochst-
menge Basmati haben neun Gerite Schwie-
rigkeiten: Der Reis wird am Boden Ubergart.
Ein grofler, etwa kegelfdrmiger Kern im
Topf ist auf den Punkt und der Rest drum-
herum noch nicht ganz durch.

Wer oft grofle Mengen Reis kocht, ist mit
dem drittplatzierten Cosori CRC-R501-KEU
gut beraten. Er ldsst sich mit bis zu 1,4 Kilo-
gramm Parboiled-Reis befiillen. Legt man
zugrunde, dass 60 bis 65 Gramm Rohware
pro Portion empfohlen werden, reicht die
gegarte Ladung dann fiir iber 20 Teller.

Drei werden auRen viel zu heif

Der Mini-Reiskocher von WMF kann maxi-
mal 200 Gramm Reis garen — aber das gut.
Mangelhaft ist das Gerat trotzdem: Es wird
am Deckel deutlich zu heif3. Das gleiche gilt
flr die Testverlierer Russell Hobbs und Re-
mo. Aus dem Remo tritt sogar Dampf aus -
und zwar ausgerechnet an der Taste, die
den Deckel 6ffnet.

Fast alle Kocher im Test kénnen auch Ge-
miise dimpfen - bis auf den Philips, der
keinen Dampfeinsatz mitbringt. Wie gut
das gelingt, haben wir mit je 200 Gramm
Brokkoli probiert. Knackig und satt grin
blieben die Roschen unter anderem in den
Modellen von Cosori und Rommelsbacher
sowie im einfachen Koenic KRI 350225.

Einige Geridte haben bis zu elf Zusatzpro-
gramme - flir Milchreis, Suppe oder Risot-
to, fir verschiedene Reissorten oder zum
Schnellkochen. Mancher will Joghurt anset-
zen, der Cosori sogar Kuchen backen kon-
nen. Teils lassen sich die Programme kom-
binieren. Das macht die Bedienung mit-
unter kompliziert. Wer nur Reis kochen will,
braucht keine Zusatzprogramme. M >

Text: Dorit Kowitz; Testleitung: Dr. Dorit Munzke;
Faktencheck: Dr. Claudia Behrens
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Prifmethoden

Darauf haben wir im Labor geachtet

Pappt Reis an? Macht Brokkoli schlapp? Im Test sind wir den
Kochern auf den Grund gegangen - bis auf den Topfboden.

Bodenprobe. Im Russell Hobbs (links) verklebte Reis und wurde braun, im
Rommelsbacher (rechts) blieb er weiRR. Angebrannt ist er im Test nie.

Short Lo
CUP Grain G,-:}g

Brown
Rice

(<3
a

2

8 8
6 6
4 4
5 2

Lesbarkeit. Im Topf von Koenic (links) ist der Fiillstand schwer zu

erkennen. Im Panasonic (rechts) ist alles klar zu sehen.

Multitasking.
Gerate mit Zu-
satzprogrammen
(hier Reishunger)
wollen etwa auch
backen kénnen.
Getestet haben
wir das nicht.

Foto: Jule Felice Frommelt; Stiftung Warentest



Foto: Stiftung Warentest; lllustration: Stiftung Warentest / Isabella Galanty

Vergilbt. Ob Brok-
koli beim Dampfen
zu weich wird,
priiften wir mit
Din-Farbfacher. Je
gelber, desto iiber-
garter war er.

Haushalt und Garten | Reiskocher

Stromverbrauch

Nicht immer ist der
Reiskocher sparsamer

Um Reis zu garen, bendétigt ein Topf
auf dem Induktionsherd deutlich
weniger Strom als der Durchschnitt
der gepriften Reiskocher — oder
deutlich mehr, je nach Methode.

Priifmethode. Fiir den Vergleich be-
reiteten wir 200 Gramm Basmati-
reis zu und verwendeten daflr
Wasser mit einer Starttemperatur
von 15 Grad. Auf dem Induktions-
kochfeld wurde das Wasser mit
Boost-Funktion erhitzt und je nach
Methode weitergegart.

Reiskocher. Die Reiskocher im Test
bendtigen im Schnitt 121 Wattstun-
den. Ein AusreifRer nach unten: Das
Gerat von WMF bendtigt zwar nur
78 Wattstunden aufgrund seiner
geringen GroRe, aber im Vergleich
zu den anderen (un)verhaltnisma-
Rig viel. Den meisten Strom ver-
brauchte der Cosori mit mehr als
154 Wattstunden.

Quellmethode. Die Quellmethode,
das langsame Kocheln von Reis im
Wasser im Topf mit Deckel, ist die
effizienteste. Mit 91 Wattstunden
bendotigt sie weniger Strom als der
Durchschnitt der Reiskocher.

Wassermethode. Die meiste Ener-
gie braucht die Wassermethode,
bei der Reis im Topf sprudelnd ohne
Deckel kocht: 272 Wattstunden.
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Mit Zusatzprogrammen

Ohne Zusatzprogramme
= .
x& |
=

| | i)
Panasonic Cosori Xiaomi Gastroback Gourmetmaxx
Rommelsbacher Philips Reishunger Koenic
Reiskocher: Nur sechs servieren guten Reis
Mit Zusatzprogrammen Ohne Zusatzprogramme
Produkt Panasonic Rommels- Cosori Philips Xiaomi Reishunger |Gastroback |Koenic Gourmet-
SR-DA152 bacher CRC-R501- |3000 Series | MFB090-1 Digitaler Design KRI 350225 | maxx
KXE MRK650 KEU Mini Reiskocher |42507 14655
HD3091/80 151
Mittlerer Online-Preis ca. (Euro) 90 98 99 75 52 1559 60 409 27
™ QUALITATSURTEIL 100%|GUT (2,2) |GUT(2,2) |GUT(2,3) |GUT(25) |GUT(2,5) EELRE;E(';:)) GUT (2,4) EERRSE&E;) g'éf\l“[;':'(gg)
Reis kochen 45%| gut (2,3) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,5) befriedigend | gut (2,4) befriedigend | befriedigend | befriedigend
(2,6)% (2,6)* (2,7)% (2,9)%
200g/ Parboiled O/+ +/+ O/+ +/+ O/+ +/+ +/+ o/+ +/+
Hochstmenge Basmati +/+ O/0 O/0 O/0 Oo/+ +/+ +/O 0O/0 O/0
Warmhalten"/Gemiise ddmpfen +/0 +/+ +/+ +/Entfallt?) | +/0O O/0 /0 O/+ O/0
Handhabung 25%| gut (2,4) befried. (2,6) | befried. (2,6) | befried. (3,4) | befried. (2,6) | befried. (2,8) | befried. (2,7) | befried. (2,9) | befried. (3,0)
Gebrauchsanleitung + + @) %) O + + + O
Griffe, Bedienelemente, Anzeige + O + O + O + O +
Befiillen, Kochen, Entnahme + O + + O O O O (@)
Reinigung und Verstauen + O (@) O O O O O O
Verarbeitung 10 %| befried. (3,2) | befried. (3,4) | befried. (3,4) | befried. (2,7) | befried. (2,9) | befried. (3,0) | befried. (2,9) | gut (2,3) befried. (2,8)
Beschichtung Innenbehélter ©) S S O O O O + O
Kabel und Aufbewahrung P + TP + 1P + 1P + 1P
Sicherheit 10%| sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut gut (1,9)
(1,0) (1,0) (1,1) (1,1) (1,1) (1,4) (1,1) (1,3)
Elektrische/mechanische Sicherheit ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++
Temperaturen berthrbarer Flachen arar ++ Far ++ aFar ++ ++ ++ +
Stromverbrauch?) 5%)| gut (1,8) gut (1,9) gut (2,4) gut (2,1) gut (1,9) gut (2,0) gut (1,9) gut (1,7) gut (1,7)
Schadstoffe 5%| sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut befriedigend | ausreichend | sehr gut sehr gut befriedigend
(1,0) (1,0) (1,0) (1,0) (3,08 (4,0)%)8) (1,0) (1,0) (3,4)®
Ausstattung/Technische Merkmale
Lange x Breite x Hohe ca. (cm) 33x27x21 [32x27x20 |32x27x23 [26x22x20 [31x26x21 |[40x30x24 |27x25x24 |24x25x24 |21x23x23
Gewicht (kg) 3,1 2,9 4,0 2,4 3,4 3,6 2,3 1,8 1,5
Garzeit 200 g Parboiled/Basmati ca. (min) |41/35 44/31 51/43 64/52 49/41 29/30 25/16 24/13 27/19
Garzeit Hochstmenge Parboiled/ 54/47 53/41 68/52 63/55 62/57 58/50 34/27 40/25 42/21
Basmati ca. (min)
Héchstmenge Parboiled/Basmati ca. (g)® |1170/1120 |720/830 1400/1240 |410/390 1110/1070 |1040/1090 |680/690 1120/980 490/450
Anzahl zuséatzlicher Programme 4 10 9 8 8 11 Entfallt Entfallt Entfallt
(It. Anbieter)®
Beschichtung des Innenbehilters O O O | | O | | |
enthalt PFAS®)
Lt. Anbieter: Ersatztopf/Preis ca. (Euro) We)/45 M/15 /29,99 W/45 K. A./K. A, m/39 W/14,99 O/Entfallt O/Entfallt
Gleichzeitig ddmpfen und Reis kochen | | K. A. K. A. O K. A. | || | |
(It. Anbieter)
Aufwarmen/Restlaufzeit o/m m/O Oo/m 0/0 H/n H/m 0/0 0o/0 0o/0
Timer/Signalton am Ende des Kochvorgangs | i/l o/m Oo/m o/m u/n H/m 0/0 0/0 0/0

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet" rechts).
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M =Ja. O = Nein. K. A. = Keine Angabe.

1) Die Warmhaltefunktion wurde an der Hochstmenge

Basmati geprift. 2) Grundlage der Berechnung: Jahrlicher Strom-
verbrauch flir zweimal 200 g Reis kochen pro Woche, 5 Tage
Gerat im Aus-Zustand, 2 Tage im Standby-Modus ohne Funktion.
3) Bezogen auf ungekochten Reis. 4) Die Warmhaltefunktion
wurde nicht mitgezahlt, da alle Gerate dariiber verfiigen.

5) Wir untersuchten die Beschichtung auf den Gesamtgehalt
organischer Fluorverbindungen, zu denen per- und polyfluorierte
Alkylverbindungen (PFAS) gehéren. 6) Uber das Service-Center.

7) Das Gerat hat keinen Dampfgareinsatz. 8) Der Innentopf setzt
Aluminium frei. 9) Preis laut Anbieter. 10) Innentopf mit Keramik-
beschichtung. 11) Der Reiskocher wurde am Bedienpanel zu heiR.
12) Maximal 200 g Reis maglich.



Reishunger Russell Hobbs
Reishunger | WMF Russell Remo
Basis 1,2 ) | Kiichenminis | Hobbs Reiskocher

0415260011 |Cook@Home |1,2 16089400
19750-56

609 89 38 47°)
BEFRIEDI- MANGEL- MANGEL- MANGEL-
GEND (3,4) |HAFT (4,7) HAFT (5,0) HAFT (5,5)
befriedigend | gut (2,5) befriedigend | befriedigend
(2,6) (2,8) (2,9)
+/+ O/Entfallt’™ | O/+ 0O/0
O/0 +/Entfallt'? | +/0O +/0
o/+ on/+ O/+ O/0
befried. (2,9) | befried. (2,9) |befried. (2,7) |befried. (3,1)
O + ©) (©)
O + O ©)
©) ©) ©) ©)
O @] + O
befried. (3,4) | befried. (2,8) |befried. (3,4) |befried. (3,4)
S @] O S
+ O ©) +
ausreichend | mangelhaft | mangelhaft | mangelhaft
(3.9)% 4,7)% (5,0% (5,5)%
++4/++ +4/++ ++/++ ++/++
@*)11) —%)14) —%)14) —%)15)
gut (2,2) befried. (2,6) |gut(2,5) gut (1,9)

ausreichend

befriedigend

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

(3,8 (3,2
24x25x25 [19x19x18 |28x31x21 [25x26x25
2,0 1,6 2,3 2,0
25/15 43/28 21/13 24/15
44/26 Entfallt/ 39/27 39/30
Entfallt
750/700 200/200 1390/1100 |890/830
Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
O | | |
W/22,99 m/57 C/Entfallt W/14,95
| | | K. A.
0o/0 0/0 0/0 0/0
0/0 o/m 0/0 0/0

13) Der Reiskocher schaltet sich nach 40 Minuten im Warmbhalte-
modus aus. 14) Der Reiskocher wurde am Deckelgriff deutlich zu heiR.
Die Temperatur tberschritt die fir Kunststoffe zuldssige Grenztempe-
ratur. 15) Der Reiskocher wurde hinter dem Deckelgriff deutlich

zu heiR. Die Temperatur tiberschritt die fiir Kunststoffe zulassige
Grenztemperatur. Zusatzlich trat heiBer Dampf an der Taste zum
Offnen des Deckels aus.

Foto: Stiftung Warentest
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So haben wir getestet

Im Test: 13 Reiskocher, darunter 6 mit
Zusatzfunktionen. Wir wahlten Modelle
marktrelevanter Anbieter und kauften sie
im November und Dezember 2025 ein.
Die Online-Preise fiir die Reiskocher ohne
Versand erhob Geizhals.de im Februar
2026. Die Preise flir Ersatztopfe erfragten
wir bei den Anbietern.

Untersuchungen: Unsere Prifmethoden
beschreiben wir ausfihrlich online unter
test.de/reiskocher/methodik.

Reis kochen: 45 %

Wir bereiteten mehrfach je 200 Gramm
Parboiled- und Basmati-Reis laut Anbie-
ter-Angaben zu. War das Ergebnis nicht
gut, wiederholten wir den Versuch mit
einem veranderten Reis-Wasser-Verhalt-
nis. In gleicher Weise kochten wir die
jeweilige Héchstmenge. Nach jedem
Kochvorgang beurteilten drei Personen
die GleichmaRigkeit des Garens. Daflir
entnahmen wir je 120 Reiskdrner und
bewerteten, wie gut sie gegart waren.
Zusatzlich beurteilten wir, ob der Reis am
Topfboden verbrannt war. Wir priiften,
wo vorhanden, die Warmhaltefunktion
Uber funf Stunden. Wie gut sich Gemiise
dampfen lasst, priften wir mit 200
Gramm Brokkoli.

Handhabung: 25 %

Ein Experte beurteilte die Gebrauchs-
anleitung. Zwei Expertinnen und ein
Experte bewerteten die Griffe, die Be-
dienelemente und die Anzeige sowie das
Befiillen, Kochen, die Entnahme und wie
gut sich die Bestandteile von Hand rei-
nigen und verstauen lassen.

Verarbeitung: 10 %

Wir pruften die Beschichtung der Innen-
behalter mit einem Abriebtest. AuRer-
dem bewerteten wir das Kabel und des-
sen Aufbewahrung.

Sicherheit: 10 %
Neben der mechanischen Sicherheit

wurde die elektrische Sicherheit gepruift.

Auch die Temperaturen beriihrbarer Fla-
chen bestimmten wir.

Stromverbrauch: 5%

Wir ermittelten den Jahresstromver-
brauch flr die Zubereitung von zweimal
200 Gramm Reis pro Woche inklusive
Standby des Reiskochers. Wir bewerte-

ten den energetischen Wirkungsgrad des
Gerats flr die normale Kocheinstellung.

Schadstoffe: 5%

Wir priften unter anderem, ob Schwer-
metalle und Aluminium aus der Beschich-
tung des Innentopfs freigesetzt werden.

Weitere Untersuchungen

Wir bestimmten den Gesamtgehalt orga-
nischer Fluorverbindungen in der Be-
schichtung, zu denen auch PFAS gehdren.

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken sich Pro-
duktmaéngel verstarkt auf das Qualitats-
urteil der Stiftung Warentest aus. Ab
Befriedigend im Urteil Reis kochen werte-
ten wir das Qualitatsurteil ab. Je schlech-
ter das Urteil, desto starker ist der Effekt.
Lautete das Urteil fir Gebrauchsanleitung
Ausreichend, wurde die Handhabung um
eine halbe Note abgewertet. War Sicher-
heit ausreichend, wurde das Qualitats-
urteil um eine halbe Note abgewertet,

bei mangelhafter Sicherheit konnte es
nicht besser sein. War die Temperatur
bertihrbarer Flaichen ausreichend oder
schlechter, konnte Sicherheit nicht bes-
ser sein. Lautete das Urteil fiir Schad-
stoffe Ausreichend, konnte das Qualitats-
urteil maximal eine Note besser sein.

Minuspunkte. Ungegarte
Starke ist in den Reiskdrnern
als Punkte sichtbar.
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Tropfeln statt giefRen

Tropfbewdsserung Die besten Sets versorgen Pflanzen auf dem Balkon oder im Hochbeet
gezielt und zuverlassig mit Wasser. Einige bewassern jedoch zu ungleichmaRig.

60 Stiftung Warentest 5/2026

Sonnengetrankt.
Das Set Gardena
AquaBloom wassert
autark - dank Solar-
modul und Pumpe.
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ie heifle Sommersonne trock-

net Balkonkdsten, Terrassen-

kiibel und Hochbeete rasch aus.

Ein langes Wochenende ohne
Gieflen reicht und die Blumenpracht lasst
die Kopfe hdngen. Tropf-Bewidsserungs-
systeme sollen die Pflanzen sparsam und
gleichmaflig mit Wasser versorgen. Doch
wie gut funktionieren die Systeme im All-
tag? Wir haben geprift, wie prizise und
gleichmaflig sie wéssern, ob sie sich leicht
installieren lassen und der Witterung trot-
zen - schliefilich sollen die Helfer mehr als
nur eine Saison durchhalten.

Im Test treten zwei Systeme an: Zum einen
priften wir autarke Losungen mit Solarmo-
dul und Pumpe, die sauberes Wasser aus
einem Reservoir fordern — das kdnnen eine
Regentonne sein, ein grofRer Eimer oder eine
alte Badewanne. Zum anderen untersuch-
ten wir Sets mit Festwasseranschluss, die
den Druck aus der Wasserleitung nutzen.
Die Sets kauften wir nach Marktbedeutung
ein. Daher sind unter den Priiflingen gleich
mehrere Modelle von Platzhirsch Gardena
—mit unterschiedlicher Qualitat.

Vier von sieben Sets iliberzeugen

Vor dem Kauf'ist es wichtig, die eigenen Ge-
gebenheiten zu priifen. Wer Balkon oder
Terrasse ohne Wasser- und Stromanschluss
bewidssern mochte, benétigt ein Set mit

Haushalt und Garten | Tropf-Bewésserungssysteme

Pumpe und Solarmodul. Diese Sets haben
eine integrierte Steuerung dabei, mit der
sich einstellen ldsst, wie oft und wie lange
die Pflanzen Wasser bekommen.

Das beste im Test ist das Gardena Solar-
Bewidsserung AquaBloom L Set fiir stolze
136 Euro. Es tiberzeugt in allen Prifungen
und schneidet sehr gut ab. Glinstiger und
insgesamt gut ist Blumfeldt Greenkeeper
Solar fiir 82 Euro.

Verfiigt die Terrasse tiber eine Wasserver-
sorgung, eignen sich Modelle flir den Was-
serhahn. Zwei Gute kdnnen wir empfehlen:
das Gardena Set Hochbeet/Beet fiir 67 Euro
sowie das Starterset Tropfer von Siena Gar-
den fir rund 17 Euro.

Tipp: Nutzen Sie fiir Sets mit Wasseran-
schluss einen Bewdsserungscomputer (Sei-
te 65). Er steuert, wann und wie lange die
Anlage wéssert — sonst miissen Sie den Was-
serhahn jedes Mal von Hand betdtigen. -

£z Unser Rat

Testsieger: Das Gardena Solar-Bewas-
serung AquaBloom L Set ist als einziges
sehr gut (30 Tropfer, 136 Euro). Es hat
eine Pumpe mit Solarmodul und beno-
tigt ein Wasserreservoir. Bestes Modell
mit Anschluss fir die Wasserleitung ist
das Tropfbewé&sserung Set Hochbeet/
Beet von Gardena (35 Tropfer, 67 Euro).
Preistipp: Das gute Siena Garden Star-
terset mit Festwasseranschluss kostet
rund 17 Euro und hat finf Tropfer — wei-
tere konnen dazugekauft werden.

Zwei praktische
GieRBhelfer im Test
Wir haben neben den Tropf-

Bewasserungssystemen auch
Bewadasserungscomputer gepriift.

Tropf-Bewasserungssysteme: Die Sets
eignen sich fur Pflanzen auf Balkon,
Terrasse oder im Hochbeet. Sie haben
einen Anschluss flir den Wasserhahn
oder eine Pumpe plus Solarmodul.

Bis Seite 64.

Bewadsserungscomputer: Sie steuern
Tropf-Sets, Schlauche und Rasen-
sprenger nach einem Zeitplan und ver-
sorgen so Pflanzen automatisch mit
Wasser. Wir haben zwolf Computer
getestet, sowohl smarte mit App als
auch simple fur wenig Geld.

Seite 65 bis 67.
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Die Sets enthalten unterschiedlich viele
Tropfer — von 5 (Siena Garden) bis zu 40
(Blumfeldt). An jede zu bewéssernde Pflanze
kommt jeweils mindestens ein Tropfer. Vier
Sets laufen mit nicht regulierbaren Trop-
fern, die jeder Pflanze dhnlich viel Wasser
liefern. Esotec und Siena Garden setzen
hingegen auf einstellbare Tropfer; das Gar-
dena Set Terrasse bietet beides — zehn ein-
stellbare und zwanzig feste Wasserspender.

Urlaubstest verlief problemlos

Wichtig war uns, dass die Tropfer Pflanzen
gleichmidflig und zuverldssig mit Wasser
versorgen. Daflir malen und verglichen
wir, wie viel Milliliter aus den einzelnen
Tropfern fliefien. Zuséatzlich fithrten wir ei-
nen vierwochigen Praxistest durch, um zu
prifen, ob die Modelle wahrend des Urlaubs
storungsfrei laufen. Alle bestanden ihn ohne
Probleme. Allerdings unterschied sich die
Gleichmafiigkeit der Bewdsserung teilweise
deutlich.

Gute Tropfer, schlechte Tropfer

Im Vergleich bewdssern die einstellbaren
Tropfer ungleichmaifiiger als die nicht re-
gulierbaren. Besonders auffillig ist das beim
Gardena Set Terrasse: Obwohl die Tester
alle Tropfer identisch einstellten, lieferte
einer davon mehr als 3 Liter pro Stunde, ein
anderer gerade einmal 130 Milliliter. Im

Zuschneiden. Gartnerinnen und Gartner
miissen die Schlduche so kiirzen, dass
sie bis zu jedem PflanzgefaR reichen.
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schlimmsten Fall bedeutet das: Eine Pflanze
ertrinkt, die andere verdurstet. Dass dem
Gardena-Set auch zuverldssige feste Tropfer
beiliegen, rettet sein Gesamturteil — es
schneidet insgesamt befriedigend ab.

Tipp: Installieren Sie die Anlage rechtzeitig
vor Threm Urlaub und beobachten Sie, wie
die Pflanzen mit der Wassermenge klar-
kommen. Besonders durstige Kandidaten
wie Tomaten kdnnen Sie mit zwei oder mehr
Tropfern versehen.

Handhabung gut bis fummelig

Die regulierbaren Tropfer wassern nicht nur
ungleichmafdig, sie sind auch fummelig in
der Handhabung. Beispiel Siena Garden:
Zwischen sparsamem Tropfeln und unkon-
trolliertem Durchlaufen liegen nur wenige
Grad Drehung. Das macht eine prazise Do-
sierung schwierig.

Bereits die Installation der Anlagen kos-
tete die Tester einige Nerven. Sie schnitten
die Schlduche auf Lange, steckten sie mit
Verbindern zu einem Netz zusammen und
setzten in Abstdnden einen Tropfer. Recht
mithsam gestaltete sich die Montage mit
den Sets von Blumfeldt und Rain Bird: Die
Tropfer rutschten immer wieder aus der
Erde, sobald die Tester den nachsten ein-
steckten. Zudem liefen sich die starren
Schlduche des Rain Bird nur schwer auf die
Tropfer schieben.

Zusammenstecken. Die Schlauchstiicke
werden auf den Tropfer geschoben. Bei
einigen Sets war das ziemlich mithsam.

Vor dem ersten Frost ist es ratsam, die Anla-
gen abzubauen und trocken zu lagern. Eso-
tec und Rain Bird zeigten dabei Schwichen.
Letzterer lief3 sich kaum zerstorungsfrei
zerlegen. So loste sich der Schlauch nicht
mehr vom Tropfer — zusammengesteckt
lassen sich die Teile aber weiterhin ver-
wenden.

Hitze setzte dem Esotec-Display zu

Die drei Sets mit solarer Stromversorgung
erwiesen sich als elektrisch sicher. Al-
lerdings ist das Blumfeldt-Gerat nicht opti-
mal konstruiert: Der Lithium-lonen-Akku
sitzt genau hinter dem Solarpanel und
kann sich durch Sonneneinstrahlung erhit-
zen. Extreme Temperaturen kénnen seine
Lebensdauer verkiirzen.

Im Haltbarkeitstest priiften wir, wie gut
die Anlagen Hitze und UV-Strahlung tber-
stehen. Keins fiel durch, aber zwei litten
leicht: Das Esotec-Display verformte sich
etwas und der Pumpenanschluss des Blum-
feldt bekam ein Leck — immerhin reparabel.
Beide Anlagen funktionierten weiterhin.
Tipp: Tropfer und Schlduche lassen sich
nachkaufen - praktisch, falls Teile ver-
schleiffen oder Sie kiinftig mehr Pflanzen
bewidssern mochten. H -

Text: Claudia Till; Testleitung: Robert Brandt;
Faktencheck: Dr. Claudia Behrens

Positionieren. An jede Pflanze sollte
mindestens ein Tropfer gesteckt werden,
moglichst nah an den Wurzelbereich.

Foto: Stiftung Warentest / Ralph Kaiser



Mit Pumpe und Solarbetrieb

h

Gardena

Blumfeldt

Haushalt und Garten | Tropf-Bewésserungssysteme

Mit Festwasseranschluss

Gardena Tropfbewdasserung

Set Hochbeet/Beet

Siena Garden

Gardena Tropfbewdasserung Rain Bird
Esotec Set Terrasse
Tropfbewasserung: Das Solar-Set von Gardena ist sehr gut
Mit Pumpe und Solarbetrieb Mit Festwasseranschluss
Produkt Gardena Blumfeldt Esotec Gardena Siena Garden | Gardena Rain Bird
Solar-Bewésse- | Greenkeeper Waterdrops 20 |Tropfbewdsse- |Bewadsserungs- | Tropfbewdsse- |Starter-Set
rung Aqua- Solar Bewéasse- | Pro rung Set system rung Set flr Tropf-
Bloom L Set rungssystem Hochbeet/Beet | Starterset Terrasse bewasserung
Tropfer
Mittlerer Online-Preis ca. (Euro) 136,00 82,003 68,00 67,00 16,99 55,00 37,00
E® QUALITATSURTEIL 100%| SEHR GUT (1,4) | GUT (2,0) BEFRIEDIGEND | ;1 (1 6) GUT (2,3) BEERIEDICENDIY[BEFRIEDIGEND
(2,7) (2,7) (3,0)
Bewadsserung 45%| sehr gut (0,9) sehr gut (1,1) befriedigend sehr gut (0,9) gut (2,1) befriedigend sehr gut (1,3)
(3,0 (3,5)
GleichméRigkeit der Wassermenge Entfallt Entfallt ) Entfallt O —*)6) Entfallt
(bei einstellbaren Tropfern)
GleichmaRigkeit der Wassermenge ++ ++ Entfallt ++ Entfallt + ++
(bei nicht einstellbaren Tropfern)
Praxistest” ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
Handhabung 40%| gut (2,1) befriedigend befriedigend gut (2,3) befriedigend gut (2,4) ausreichend
(2,9) (2,6) (2,8) (3,9
Gebrauchsanleitung O @] ++ @] + O O
Inbetriebnahme + @) + + + + @)
Justierung der Wassermenge Entfallt Entfallt O Entfallt ©*)5) O Entfallt
Demontage + + O + + + O*7
Handhabung der Steuerung ++ + + Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
Sicherheit und Haltbarkeit 10%| gut (1,6) befriedigend befriedigend gut (2,0) gut (2,0) sehr gut (1,5) gut (2,5)
(3,0) (2,6)
Elektrische Sicherheit TP @) e Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
Witterungsbestandigkeit 9r O O + + 4+ +
Schadstoffe (PAK) 5%| sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (1,6) sehr gut (1,0) gut (1,6) gut (1,6)
Ausstattung/Technische Merkmale
Stromversorgung Solarpanel mit | Solarpanel mit | Solarpanel mit |Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
Akku Akku Akku
Lange der Verteilschlduche (m)?2) 20 30 20 30 10 35 30
Anzahl der Tropfer einstellbar/ 0/30 0/40 20/0 0/35 5/0 10/20 0/10
nicht einstellbar

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fuhrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet"” auf S. 64).

1) Vierwdchiger Dauerbetrieb.

2) Laut Anbieter.

3) Preis laut Anbieter-Webseite.

4) Teilweise hohe Abweichung der Wasser-
menge trotz gleich eingestellter Tropfer.

5) Sehr empfindliche Einstellung der Tropfer. Bereits kleine
Anpassungen beeinflussen die Wassermenge erheblich.
6) Teilweise sehr hohe Abweichung der Wassermenge trotz

gleich eingestellter Tropfer.
7) Demontage nach Praxistest war teilweise nicht zerstérungs-

frei moglich.
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Guter Ton. Der Kegel des Blumat-Systems
dient als Feuchtesensor.

Blumat Tropf-Set 40

Sparsam
wassern mit Ton

Blumat kombiniert Tonkegel und Tropfer. Wir haben das Set getestet.

Das Blumat Tropf-Set ist eine Tropfbewas-
serung, die sich nicht mit den anderen ge-
testeten Modellen vergleichen lasst. Es
kombiniert Tropfer und kleine Tonkegel. Die
wasserdurchlassigen Kegel wirken wie ein
natirlicher Feuchtesensor: Sie werden mit
Wasser gefillt und in die Erde gesteckt.
Trocknet die Erde aus, drangt das Wasser
nach aufRen. Der Saugdruck 6ffnet ein Ventil
am Kopf des Kegels, sodass Wasser aus
einem angeschlossenen Tropfer (einem
dinnen Schlauch) an die Pflanze tropft -
so lange, bis das Ventil bei abnehmendem
Saugdruck wieder schlieRt.

Aufbau recht miihselig. Das Set bewdassert
mit 40 Tonkegeln bis zu 40 Pflanzen. Sie
sind mit einem Schlauch verbunden und
Uber einen mitgelieferten Druckreduzierer
direkt an den Wasserhahn angeschlossen.
Der Aufbau war recht mihsam: Die steifen
Schlduche wurden erst in heiBem Wasser
und mit einem Fohn biegsamer und lieBen
sich auf die Tonkegel schieben. Vor dem
Frost muss man die Anlage abbauen. Das

ist unkompliziert, aber ziemlich zeitauf-
wendig. Das Set lasst sich auf bis zu
500 Pflanzen erweitern.

Tiifteln im Praxistest. An jedem Tonkegel
befindet sich eine Einstellschraube, mit der
sich regulieren lasst, wie viel Wasser aus
dem Tropfschlauch flieRen soll. Welche
Menge eine Pflanze tatsachlich braucht,
hangt etwa vom Boden, dem Standort, der
Pflanzenart und ihrer GroRe ab. Unsere
Prufer mussten zwei Wochen lang immer
wieder nachjustieren, um die richtige Ba-
lance zu finden - anfangs floss zu viel Was-
ser und uberschwemmte die Blumenkas-
ten. Die Geduld zahlte sich aus: Nach der
Justierung versorgte das System jede
Pflanze optimal mit Wasser.

Fazit: Installieren Sie das Blumat-Set
bereits einige Wochen vor lhrem Urlaub
und probieren Sie es aus. Richtig einge-
stellt, wassert es wochenlang zuver-
lassig. Es ist aber recht teuer (200 Euro,
40 Tonkegel).

So haben wir getestet

Im Test: Sieben Tropf-Bewésserungssysteme
marktbedeutender Anbieter, davon drei mit
Solarpanel und Pumpe und vier mit Fest-
wasseranschluss. Wir kauften die Systeme
im Oktober und November 2025 im Handel
ein. Die Preise ohne Versandkosten erhob
Geizhals.de im Méarz 2026.

Bewasserung: 45 %

Wir bewerteten die GleichmaBigkeit der
Wassermenge bei jeweils fiinf Tropfern.
Dabei unterschieden wir in einstellbare und
nicht einstellbare Tropfer. In einem vierwo-
chigen Praxistest betrieben wir pro Produkt
durchgehend je drei Tropf-Bewadsserungs-
systeme. Dabei bewerteten wir, ob Stérun-
gen oder Defekte auftraten.

Handhabung: 40 %

Drei Fachleute bewerteten die Gebrauchs-
anleitung unter anderen im Hinblick auf die
Vollstandigkeit und Verstandlichkeit. Sie
beurteilten zudem die Inbetriebnahme der

Tropf-Bewasserungssysteme, unter anderem
wie lange der Aufbau dauerte und wie auf-
wendig die Erstmontage war. Sie beurteilten
zudem die Justierung der Wassermenge bei
Modellen mit einstellbaren Tropfern sowie die
Demontage fiir eine Uberwinterung sowie fiir
den vollstandigen Abbau des Systems. Bei
den Geraten mit einer Steuerungseinheit be-
werteten wir zuséatzlich noch die Handhabung
der Steuerung.

Sicherheit und Haltbarkeit: 10 %

Die elektrischen Sicherheit tUiberpriften wir
per Sichtpriifung der Gerate auf sicherheits-
relevante Mangel, etwa ob ein Schutz vor
Wasserschaden an den elektrischen Bau-
teilen vorhanden ist. Fir die Witterungs-
bestadndigkeit priften wir die Temperatur-
bestandigkeit bei O und 40 Grad Celsius
sowie die UV- und Witterungsbestandigkeit
unter Feuchtigkeit, Temperaturwechseln und
einer 500-stiindigen UV-Bestrahlung.

Schadstoffe: 5%

Wir untersuchten die Tropfer und Schldauche
der Sets auf polyzyklische aromatische
Kohlenwasserstoffe (PAK).

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das Stiftung-Warentest-
Qualitatsurteil auswirken. Sie sind in der
Tabelle mit einem Sternchen *) gekenn-
zeichnet. Folgende Abwertungen haben wir
eingesetzt: Lautete das Urteil fiir die Gleich-
maRigkeit der Wassermenge (bei einstell-
baren Tropfern) Ausreichend oder schlechter,
werteten wir das Urteil fiir die Bewésserung
um eine halbe Note ab. Hiel? die Note fur die
Handhabung Ausreichend, werteten wir das
Qualitatsurteil um eine halbe Note ab. Lau-
tete das Urteil fiir die Justierung der Wasser-
menge oder fiir die Demontage Ausreichend,
werteten wir die Handhabung um eine halbe
Note ab.
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Bewasserungscomputer Eine gute und
einfache Steuerung flr den Rasensprenger
oder die Tropf-Bewasserung gibt es schon
ab rund 22 Euro. Das beste smarte Modell
mit App kann mehr - kostet aber 100 Euro.

er Rasen bleibt griin, die Toma-
ten reifen, auch die frisch ge-
pflanzte Hecke ubersteht die
Sommerhitze — und das, obwohl
die Gartenbesitzer wochenlang im Urlaub
weilen. Moglich macht das ein kleines
Gerdat am Wasserhahn: der Bewidsserungs-
computer. Er steuert Rasensprenger, Tropf-
schlauch und Tropf-Bewasserungssysteme
(siehe Test S. 60), die tiber einen normalen
Gartenschlauch-Anschluss verfligen.

GroRe Auswahl an guten Geraten

Wir haben zwolf Bewdsserungscomputer
getestet, vom simplen Einstiegsmodell ab
rund 22 Euro bis zu smarten WLan-Geréten,
die sich per App vom Sofa - oder der

Strandliege — steuern lassen und teils Uber
200 Euro kosten. Die Regler mussten zei-
gen, ob sie sich einfach programmieren las-
sen, zuverldssig wissern, dicht halten und
der Sommerhitze trotzen. Erfreulich: Fast
alle schneiden gut ab, auch die glinstigen.
Unterschiede gibt es dennoch.

WLan-Gerate aus der Ferne steuerbar

Das Grundprinzip beherrschen alle geteste-
ten Gerdte: Nutzer stellen Zeitpunkt und
Dauer der Bewdsserung ein, den Rest erledi-
gen die Computer prazise und zuverldssig.
Die Unterschiede liegen in den Einstell-
moglichkeiten. Die Modelle ohne App be-
dient man direkt am Gerdt. Das ist einfach,
aber die Optionen sind beschrankt. >

i

E: Unser Rat

Testsieger: Vier Bewasserungscomputer
landen punktgleich vorn. Ohne App
sind das der gunstige Obi Lux-Tools
EBC-8/1 (rund 22 Euro), Gardena Flex
und Select (je rund 50 Euro); mit App
HomeMatic HmIP-WSM (100 Euro).
Preistipp: Glinstigstes gutes Modell
ohne App ist der Obi Lux-Tools, mit App
der Hunter BTT-101 (79 Euro).
Umwelttipp: Nutzen Sie die Regler fir
sparsames Wassern — etwa mit einem
Tropf-Bewasserungssystem (S.60).
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App-gesteuerte Gerdte erfordern etwas Ein-
arbeitung, bieten dann aber mehr Flexibili-
tat. Die meisten von ihnen verfligen tber
WLan, womit sie sich in Smart-Home-Syste-
me wie Home Assistant oder Apple Home
einbinden und aus der Ferne steuern lassen
—etwa wenn man im Urlaub ist und zu Hau-
se das Wetter umschlagt. Finf der sechs
haben einen Anschluss fiir Feuchtesenso-
ren, die automatisch auf Nésse oder Tro-
ckenheit des Bodens reagieren konnen (sie-
he Tabelle). Der glinstige Hunter verbindet
sich nur tber Bluetooth. Wegen der be-
grenzten Reichweite ldsst er sich nicht aus
dem Urlaub bedienen.

Mehrere Regler ohne Kindersicherung

Alle Steuerungen erwiesen sich als dicht,
elektrisch sicher und haltbar. Wichtig fur
Eltern kleiner Kinder: Die Geridte von Bau-
haus, Pearl Royal Gardineer, Rain Bird und
RainPoint haben keine Kindersicherung.
Vor dem Winter miissen die Regler abge-
baut werden, um sie vor Frostschaden zu
schiitzen. Internetfahige Gerdte konnten
ihre Besitzer erinnern — theoretisch. Das
tun aber nur zwei: Die Gardena-App warnt
bei Kilte, der HomeMatic schaltet sich so-
gar zusdtzlich sicherheitshalber ab. Den an-
deren drei mit WLan fehlt so ein Schutz.

Nutzerkonten oft schlecht geschiitzt

Punkte verlieren die smarten Modelle, weil
ihre Apps personliche Daten nicht gut
schiitzen. Mangelhaft ist in diesem Punkt
der RainPoint: Er ldsst etwa einfache Pass-
worter zu — ein zu schwacher Schutz fiir das
benotigte Nutzerkonto. Das Gefahrenpoten-
zial ist aber gering: Ein Hacker konnte
hochstens die Bewdsserung dndern oder
abschalten. Daher reicht es beim RainPoint
insgesamt noch fiir ein Befriedigend. M

Text: Claudia Till; Testleitung: Robert Brandt;
Faktencheck: Dr. Claudia Behrens

B} GARDENA

Bewasserungscomputer: Gute

Ohne App
Produkt Gardena
Bewasse-
rungssteue-
rung Flex
Mittlerer Online-Preis ca. (Euro) 50,00
B QUALITATSURTEIL 100 % | GUT (1,8)
Handhabung 50% | gut (1,9)
Gebrauchsanleitung +
Ersteinrichtung/Bedienung? ++/+
Wartung und Pflege +
Bewasserung 30% | gut (1,7)
Programme (Vielseitigkeit) +
Prézision und Zuverlassigkeit TFF
Praxistest?) ++
Sicherheit und Haltbarkeit 10%|gut (1,7)
Elektrische Sicherheit Tr
Wassersicherheit/Bediensicherheit +/+
Verhalten bei Frost Entfallt3)
Haltbarkeit TP
Basisschutz personlicher Daten 10 % | Entfallt
Datensendeverhalten Entfallt
Schutz des Nutzerkontos Entfallt
Méngel in der Datenschutzerklarung Entfallt
Ausstattung/Technische Merkmale
Batterietyp/-anzahl 9Vv/1
Anschluss fiir Bodenfeuchtesensor L
WLan/Bluetooth 0/d
Wetterbasierte Bewasserungsanpassung | Entfallt
Sprachsteuerung: Alexa/ Entfallt
Google Asstistant/Siri
Smart-Home-Kompatibilitat Entfallt
(Home Assistant, Matter)
Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 10x15x 12

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten).

Mangel in der Datenschutzerklarung:

keine, sehr geringe, geringe, deutliche, sehr deutliche.

So haben wir getestet

Im Test: Zwolf Bewadsserungscomputer mit
einem Auslass, sechs ohne und sechs mit
App. Wir kauften sie im Oktober und Novem-
ber 2025 nach Marktbedeutung im Handel
ein. Die Preise ohne Versandkosten erhob
Geizhals.de im Marz 2026.

Handhabung: 50 %

Drei Fachleute bewerteten, wie verstandlich
und vollstandig die Gebrauchsanleitung ist.

Bei der Ersteinrichtung bewerteten sie, wie
einfach und schnell sich die Gerdate montie-
ren und - wenn vorhanden — mit der App ver-
binden lieRen. Bei der Bedienung bewerteten
sie etwa Menufihrung und App-Features. Bei
der Wartung und Pflege beurteilten sie den
Abbau und die Filterreinigung.

Bewaésserung: 30 %

Im Priifpunkt Programme (Vielseitigkeit)
bewerteten wir etwa die Anzahl méglicher
Zeitplane pro Tag und Woche. Fir Prazision

und Zuverlassigkeit priiften wir unter ande-
rem, ob sich die Ventile zuverlassig 6ffnen
und schlieBen. Wahrend des zweiwdchigen
Praxistests im Dauerbetrieb beurteilten wir
die Dichtungen und die beweglichen Teile.

Sicherheit und Haltbarkeit: 10 %

Im Prufpunkt Wassersicherheit bewerteten

wir etwa, ob sich das Ventil vollstandig

schlief3t und sich das Gerat bei Fehlfunktion
abschaltet. Wir priiften die elektrische Sicher-
heit etwa der Batteriefachsicherung, die
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Haushalt und Garten | Bewédsserungscomputer

Modelle gibts ab 22 Euro

Mit App
Gardena Obi Aqua Bauhaus [6] Rain Bird Home- Gardena |[9] Eve Hunter Pearl Royal RainPoint
Bewisse- | Lux-Tools Control Neptun Elektronischer | Matic Smart Water |Eve Aqua BTT-101 Gardineer Bewaisse-
rungs- Digitaler C4110 Full Bewdsserungs- | Bewdasse- IP Bewésse- | Control Set | Smarte Bewés- Elesion rungs-
steuerung | Bewasse- Vision 2 Timer | computer rungstimer rungsaktor serungssteue- WLan-Bewasse |computer
Select rungs-Com- 1ZEHTMR HmIP-WSM rung (3. Gene- rungscomputer | WLan
puter EBC-8/1 ration)8) BWC-610

51,00 21,994 42,00 36,004 75,00 100,00 209,00 145,00 79,00 35,004 65,00
GUT (1,8) |GUT (1,8) GUT(2,0) |GUT(2:2) GUT (2,2) GUT (1,8) GUT(1,9) |GUT(2,0) GUT (2,4) ?;';';'ED'GEND EEETJ'E(';:;)
gut (2,0) gut (1,9) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,0) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,5) befried. (3,1) gut (2,2)
+ ©) ©) i3 ) i3 + ©) ) e +
++/+ ++/+ ++/+ ++/+ ++/+ +/+ +/+ ++/+ +/0 ++/+ +/0
+ + + + + + + + + + +
(sehl)' gut gut (1,6) gut (1,9) gut (1,9) gut (1,9) sehr gut (1,1) |sehrgut (1,1) |sehrgut (1,1) |[gut(1,9) sehr gut (1,5) sehr gut (1,2)
1,5
+ + O @) ©) ++ ++ ++ @) + ++
++ ++ ++ ++ ++ -+ ++ +4 ++ ++ ++
++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
gut (1,7) gut (1,7) gut (1,7) befried. (3,1) befried. (2,8) |gut (1,6) gut (1,9) befried. (2,7) gut (1,7) befried. (3,3) befried. (3,3)
+ + + + + + + + + + +
+/+ +/+ +/+ +/©*)9) +/©*)5) +/+ +/+ +/+ +/+ +/©*)9) +/©*)9)
Entfallt?) Entfallt3) Entfallt3) Entfallt3) Entfallt3) ++ O —*)9) Entfallt3) —*)9) —*)9)
++ ++ ++ + ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt befried. (3,0) |befried. (3,3) |befried. (3,0) ausreich. (4,0) | befried. (3,3) mangelh. (5,0)*)
Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt O O O + O O
Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt®) o7 Entfallt's) Entfallte) or —*14)
Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt sehr geringe | geringe sehr geringe sehr sehr geringe sehr

deutliche*)) deutliche™
9v/1 AA/2 AA/2 AA/2 AA/2 AA/2 AA/3 AA/2 AA/2 AA/4 AA/4
L O O O O L L L O L L
0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 /O /0 u/n 0o/m u/m /0
Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt | | | O | | |
Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt H/m/0O0 H/m/0 0O/0/m 0/0/0 H/E/m H/m/0
Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt | | | m) O O O
10x15x13|11x17x7 9x21x6 13x18x 10 16x14x8 9x14x8 10x15x11 |10x16x8 6x17x12 10x14x7 12x20x5
M =)Ja. O = Nein. 5) Keine Kindersicherung. 11) Datenschutzerklarung nur auf Englisch.

1) Bei Modellen ohne App bewerteten wir die Bedienung
per Display am Gerat, bei den smarten Modellen die
Bedienung per App.

2) Zweiwdchiger Dauerbetrieb.

3) Das Gerat ist nicht internetfahig und kann keine Wetter-

daten einbeziehen.

4) Preis laut Anbieter-Webseite.

6) Kein Nutzerkonto méglich.
7) Unter anderem kein Schutz vor hdufigen Anmeldeversuchen.
8) Gerat ist nur kompatibel mit der i0S-Version der Eve-App.

9) Schaltet sich bei tiefen Temperaturen nicht ab. Auch keine Warnung

10) Uber Apple Home nutzbar mit Home Assistant. Matter wird nicht un-

vor Frost.

12) Beschreibung und Bebilderung sind wenig verstandlich.

13) Unter anderem kein Schutz vor kurzen Passwortern.

14) Unter anderem kein Schutz vor einfachen Passwortern
und haufigen Anmeldeversuchen.

15) Kein extra Nutzerkonto méglich. App funktioniert mit dem

terstiitzt.

Apple Home-Account.

Bediensicherheit etwa der Kindersicherung
und den Schutz vor Fehlprogrammierung. Fur
das Verhalten bei Frost bewerteten wir, ob
die Gerate mit App vor tiefen Temperaturen
warnen oder sich abschalten. Im Punkt Halt-
barkeit bewerteten wir die Wasser- und Tem-
peraturbestandigkeit (40 Grad Celsius).

Basisschutz personlicher Daten: 10 %

Wir beurteilten den Schutz des Nutzer-
kontos durch die Passwortpolitik des Anbie-
ters und seine MaRBnahmen gegen Zugriff

durch Dritte. Fir das Urteil Datensendever-
halten entschllsselten wir, welche Daten
Android- und i0OS-App senden, und bewerte-
ten, ob sie fur den Betrieb der App notwendig
sind. Ein Jurist prufte die Datenschutzerkla-
rung auf Mangel entsprechend den Anforde-
rungen der Datenschutz-Grundverordnung.

Abwertungen:

Diese mit Stern *) gekennzeichneten Abwer-
tungen setzten wir ein: HieR das Urteil fur die
Gebrauchsanleitung Ausreichend, werteten

wir die Handhabung um eine halbe Note ab.
War die Bediensicherheit ausreichend oder
das Verhalten bei Frost mangelhaft, werteten
wir Sicherheit und Haltbarkeit um eine halbe
Note ab. War der Schutz des Nutzerkontos
mangelhaft, konnte der Basisschutz per-
sOnlicher Daten nicht besser sein. Hatte die
Datenschutzerklarung sehr deutliche Man-
gel, konnte der Basisschutz nicht besser als
ausreichend sein. War der Basisschutz per-
sOnlicher Daten mangelhaft, konnte das Qua-
litdtsurteil maximal 1,5 Noten besser sein.
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=
Hilfe bei

Scheidung

und Trennung

d‘o

Rechie kennen
und wahmaehmin

Die aktualisierte Neuauflage spart viel
Geld. Ohne Juristendeutsch wird erklart,
wie eine Scheidung méglichst reibungs-
los und kostengiinstig ablaufen kann,

was das Beste fiir die Kinder ist und

wie sich beide Parteien vor fiesen Tricks
schiitzen. Inklusive Serviceteil mit aktueller
Diisseldorfer Tabelle sowie Gerichts- und
Anwaltsgebiihren.

4., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢m

22,90€

E-Book: 19,99€
Best.-Nr. 2184386

oy |
RENTE T i

Mit der neuen Aktivrente bis zu 2.000 Euro
monatlich steuerfrei dazuverdienen?

Der Ratgeber zeigt alle Méglichkeiten, wie
Sie Rente und Job geschickt miteinander
verbinden: Renteneintritt verschieben,
Friihrente mit und ohne Abschlage,
Teilzeit- oder Vollzeitarbeit, Voll- oder
Teilrente? Musterrechnungen helfen,

die beste Variante fiir sich zu finden.

160 Seiten | Softcover 116,5x21,5cm
22,90€

Fiir Abonnenten: 19,99€
E-Book: 19,99€
Best.-Nr. 2184391

Ein Ratgeber fiir alle, die ihre
Finanzen verstehen und bessere
Entscheidungen treffen mochten.

In 18 kompakten Kapiteln werden
komplexe Finanzthemen verstéandlich
und unterhaltsam erklart und die
wichtigsten Fragen rund ums Geld
beantwortet: Warum zahlen wir mit
dem Euro? Wie schlimm ist Inflation
wirklich? Macht Geld gliicklich?

224 Seiten | Softcover 112,6x19,0cm

16,90€

E-Book: 13,99€
Best.-Nr. 2184383

0 GUPPYS |

Wie aus deinem Taschengeld
| ein ganzer Schatz wird

Das kindgerecht gestaltete Mitmachbuch
macht Finanzbildung zum Abenteuer. Durch
knifflige Ratsel, Denksportaufgaben und Mit-
machiibungen wird abstraktes Finanzwissen fiir
Kinder greifbar. Was ist Geld tatsachlich wert?
Warum lohnt sich Sparen? Wie teile ich mein
Geld richtig ein? Was wiinsche ich mir, und was
brauche ich wirklich? Ab 8 Jahren.

128 Seiten | Softcover 121,0x29,7cm
16,90€

E-Book: 13,99€
Best.-Nr. 2184373

Profitieren Sie vom Know-how unserer Experten

i
il

=l

r:suuuns ‘

Warentest

So holen
Sie Ihr Geld
zuriick!

2026

Steuererklarung leicht gemacht! Hier winkt
die maximale Riickerstattung vom Finanz-
amt. In unserem Spezial zeigen wir, wie Sie
neue Regeln clever nutzen, Ihren Bescheid
gekonnt priifen, die richtige Steuerklas-

se wahlen und somit auch bestens ins
Steuerjahr 2026 starten. Ausfillhilfen
leiten Sie zligig und verstandlich durch die
Formulare.

128 Seiten | Softcover 121,0x28,0cm
14,90€

E-Book: 12,99€
Best.-Nr. 2183568

NEU

stiftung
Warentest

DER
Versicherungs
Set

Chesisqnan
sl Mgy
i

nund sparen

Hier werden alle wichtigen Fragen beant-
wortet: von der individuellen Bedarfs-
ermittlung Uber die Vertragsoptimierung
bis zur passenden Wechselstrategie. Ein-
fach Schritt fiir Schritt durchgehen - und
Ihr Versicherungsschutz sitzt perfekt! Mit
sofort nutzbaren Formularen zum Heraus-
trennen und Herunterladen.

3., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover 121,0x29,7cm

16,90€

E-Book: 13,99€
Best.-Nr. 2157269

Das ist einfacher, als Sie denken! Das

Set fiihrt Sie Schritt fir Schritt durch

den Prozess: von der Bestandsaufnahme
(iber die Budgetplanung bis hin zu lhrer
ganz personlichen Vorsorgestrategie. Egal
ob Sie angestellt oder selbstandig sind,
gerade ins Berufsleben starten oder spat
dran sind, es gibt fiir jeden die passende
Losung.

144 Seiten | Softcover 121,0x29,7cm
16,90€

E-Book: 13,99€
Best.-Nr. 2184376

Antrag aul Pllagegrad
Pllogenrotokall
Pllegezsit
F’nlhn\unnm)g,un;

Dieser Ratgeber unterstiitzt Sie mit Check-
listen bei der Organisation einer guten
Pflege und bietet schnell und tbersichtlich
Antworten auf die wichtigsten Fragen.

Mit heraustrennbaren Formularen - etwa
dem Pflegeprotokoll zur Vorbereitung des
Gutachterbesuchs, dem Antrag auf Pflege-
grad oder dem Antrag auf Pflegezeit beim
Arbeitgeber.

4., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover 1 21,0x29,7cm

16,90€

E-Book: 13,99€
Best.-Nr. 2184389

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter

Die innerhalb D

betragen bei einem Bestellwert bis 10,00€ - 2,50€, ab 10,00

Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Vorbestellte Produkte werden am Erscheinungstermin ausgeliefert. Dies gilt nur fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands. Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren
Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fiir Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten.



Der Verlauf einer Demenz lasst sich ver-
langsamen, wenn man nach der Diagnose
sofort handelt. Welche Medikamente und
nichtmedikamentdsen Therapien helfen
kénnen, so lange wie mdglich ein selbst-
bestimmtes Leben zu fiihren, zeigt unser
Autorenteam. Mit einfach umsetzbaren
Anleitungen, wie der Weg in ein neues
Leben mit der Demenz gestaltet werden
kann.

176 Seiten | Softcover 116,5x21,5cm
20,00€

E-Book: 15,99€
Best.-Nr. 2157726

Zwangshandlungen und -gedanken
schranken die Lebensqualitét erheblich
ein. Das konnen Sie dndern! Prof. Dr. Ulrich
Voderholzer und sein Expertenteam zeigen,
wie Sie mithilfe der Exposition, einer
Methode aus der Kognitiven Verhaltens-
therapie, Schritt fir Schritt lhre Zwange
iberwinden und so die Kontrolle tiber

Ihr Leben zuriickgewinnen.

176 Seiten | Softcover 116,5x21,5cm

20,00€

E-Book: 16,99 €
Best.-Nr. 2184377

Online mehr erfahre

test.de/buch

oder telefon

030/34

s Freitag: 8:0

Montag bi

[

1 TER T
T i

Die gute Nachricht bei erhdhten Werten:
Jeder kann aktiv gegensteuern! Das Buch
zeigt die passenden Zielwerte fiir jeden
Risikotyp und erklart, wann Medikamente
unterstiitzen kdnnen und wie Bewegung
sowie ein rauchfreies Leben das Herz-
Kreislauf-System stérken. Plus: Warum
Statine und Co. verldssliche Helfer sind.

176 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm
20,00€

E-Book: 16,99€
Best.-Nr. 2184378

lhre Lieferung ist bereits ab 10,00 € Bestellwert kostenfrei

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstandin Julia Bonisch, Liitzowplatz 11-13, 10785 Berlin, Telehtest.de. Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest,
Kundenservice, 20080 Hamburg, Telefon: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de. Alle Informationen zu lhrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.

Trainieren Sie lhr
Gedéichtn_i_s mit den
richtigen Ubungen

In dem Buch zeigt Europas fiihrender Neurologe und Gedachtnisforscher,
Prof. Dr. med. Emrah Diizel, wie sich die Gehirnleistung optimieren und
zugleich das Demenzrisiko senken lasst, wie man mit Bewegung neue
Hirnzellen aufbaut und mit den richtigen Ubungen seine Gehirnleistung
verbessert. Je frither wir beginnen, desto besser.

176 Seiten | Softcover 116,5x21,5cm
20,00€

E-Book: 16,99€
Best.-Nr. 2179364

n und bestellen:

isch sichern:

64650 82

0-19:00 Uhr

V"3 ERNAHRUNG

in STARKE

Deutschlands fiihrender Osteoporose-
Experte Prof. Dr. med. Henning Kunter
erklart, wie Sie der Erkrankung mit der rich-
tigen Erndhrung entgegenwirken knnen.
Entdecken Sie 60 inspirierende Rezepte
und profitieren Sie von praxisnahen Tipps
zu Muskelaufbau und Bewegung, die

nicht nur Ihre Knochen starken, sondern
auch Ihren personlichen Wohlfiihlfaktor
steigern.

176 Seiten | Softcover 1 16,6 x21,5¢cm
22,90€

E-Book: 19,99€
Best.-Nr. 2184379



KI bietet Ihnen neue Méglichkeiten, die
den Alltag erleichtern und Zeit sparen. Das
Buch zeigt, wie gute Prompts fiir Texte

und Bilder formuliert werden, informiert
auch tiber Fallstricke und erklart, was beim
Datenschutz zu beachten ist und warum
ein Faktencheck wichtig ist. Mit konkreten
Anleitungen, Praxistipps und zahlreichen
Anwendungsbeispielen.

160 Seiten | Softcover 116,5x21,5cm
19,90€

E-Book: 16,99 €
Best.-Nr. 2184387

ragm,
Meine 4
Immobilie
erfolgreich
verkaufen

¥ it 2w B Pt
i inirallhyng B
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e

Der Immobilienmarkt ist im Wandel - doch
mit der richtigen Strategie verkaufen Sie
Ihr Haus oder Ihre Wohnung immer zum
Bestpreis. Dieser umfassende Ratgeber
fihrt Sie sicher durch alle Phasen des
Verkaufsprozesses - mit einem 7-Punkte-
Plan von der ersten Wertermittlung bis

zur finalen Schliisseliibergabe.

5., aktualisierte Auflage
176 Seiten | Softcover 116,5x21,5cm

24,90€

E-Book: 19,99€
Best.-Nr. 2184390

NEU
+ il .
Richtig
dammen

Explodierende Heizkosten und Klimaschutz
machen Warmeddmmung zur wichtigs-
ten Investition am Haus. Doch welche
Dammung ist die richtige? Dieser praxis-
orientierte Ratgeber stellt alle am Markt
verfiigharen Optionen vor, von klassischen
Dammstoffen bis zu innovativen Okoalter-
nativen. Fiir den Neubau und die Sanierung
von Bestandsgebauden.

4., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover 116,5x21,5¢cm

29,90€

E-Book: 26,99€
Best.-Nr. 2184385

HAMDEBUCH

EIGENTUMS-
WOHNUNG

D sipas fermmmhibe firdo
Tiranzmien, pilsgss, varmaten

Dieses Buch ist der umfassende Begleiter
fiir Selbstnutzer und Vermieter. Es ver-
mittelt das notwendige Wissen rund um
die eigenen vier Wande - von der gezielten
Auswahl der Wohnung iiber die auf Sie
zugeschnittene Finanzierung, das notige
Know-how fiir eine geschickte Kreditver-
handlung bis hin zu Verwaltungsfragen
und wertsteigernden MaRnahmen.

256 Seiten | Hardcover 1 20,1x25,6 cm

39,90€

Fiir Abonnenten: 36,99€
E-Book: 34,99€
Best.-Nr. 2156829

Mit den Ratgebern der Stiftung Warentest sind
Sie jederzeit bestens informiert

stiftung
1' Warentest

Sanierungs-

Das Set ist der ideale Begleiter fiir alle, die
ihr Eigenheim nach aktuellen Energiestan-
dards fachgerecht sanieren, barriere-
freies Wohnen realisieren oder das Haus
modernisieren mdchten. Von der ersten
Bestandsaufnahme tiber die Planung

und Finanzierung bis zur erfolgreichen
Umsetzung wird jeder Schritt kompakt,
verstandlich und praxisnah erklart.

144 Seiten | Softcover 121,0x29,7¢cm
16,90€

E-Book: 13,99€
Best.-Nr. 2171692

Immobilien-
kauf Das Set

Fahepdan 2ur Traumbmmabilio

Das Set bietet Orientierung in einem
herausfordernden Marktumfeld und ist

ein verlasslicher Begleiter auf dem Weg
zur eigenen Immobilie. Alle Schritte im
Kaufprozess von der Immobiliensuche bis
zum Eigentumsiibergang werden erldutert.
Checklisten und Musterformulare machen
es zu einem wertvollen Arbeitsinstrument.

144 Seiten | Softcover 121,0x29,7cm
19,90€

E-Book: 16,99€
Best.-Nr. 2179372
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Mit dem Set wird die Steuererklarung fiir
Privatvermieter zum Kinderspiel, auch bei
einer Vermietung von Ferienwohnungen.
Beispiele zeigen, wie Sie von Anfang an
Steuern sparen - zum Beispiel indem Sie
neue Abschreibungsméglichkeiten nutzen.
Dank selbstrechnender Checklisten be-
halten Sie den Uberblick und vergessen
keine Posten.

144 Seiten | Softcover 121,0x29,7cm
16,90€

E-Book: 13,99€
Best.-Nr. 2171691
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Vermieter-
Handbuch
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Migter hngan | Mistewrtrdg
Batitatatinten abrae

Private Vermieter stehen oft vor komplexen
rechtlichen Fragen - von der Betriebskosten-
abrechnung tiber die Mieterhhung bis zur
Kiindigung. Dieses umfassende Handbuch
begleitet Sie durch den gesamten Vermie-
tungsprozess, ob bei der Mietersuche, den
Mietvertragen oder der Wohnungsiibergabe.
Es hilft, Konflikte zu 16sen, und gibt Tipps zu
Verwaltung, Versicherungen und Steuern.

256 Seiten | Hardcover 1 20,1x25,6cm
39,90€

E-Book: 36,99€
Best.-Nr. 2184381

Mit dem kostenlosen Newsletter immer aktuell informiert. Jetzt abonnieren: test.de/newsletter

Die innerhalb D

betragen bei einem Bestellwert bis 10,00€ - 2,50€, ab 10,00

Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Vorbestellte Produkte werden am Erscheinungstermin ausgeliefert. Dies gilt nur fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands. Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren
Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fiir Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten.



lhr Wegweiser zu
auBergewohnlichen
Fahrradabenteuern

Ein unverzichtbarer Begleiter bei der Vorbereitung: von dem richtigen
E-Bike und der Testsieger-Ausriistung liber Reiseplanung und Pack-
listen bis zu Navigation, Anreise, Lademaglichkeiten, Versicherungen
und vielem mehr. Mit zahlreichen Praxistipps und konkreten Strecken-
empfehlungen in Deutschland und Europa. Fiir Anfanger und erfahre-
ne Radreisende geeignet.

224 Seiten | Softcover 119,6 x25,0cm

29,90€

Fur Abonnenten: 26,99€
E-Book: 26,99€
Best.-Nr. 2184380
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Das praktische Handbuch: Alles zu P!anu ng,
Ausriistung, Bikepacking und Praxistipps

fiir gelungene Fahrradtouren

n:
Online mehr erfahren und bestelle

test.de/buch

isch sichern:

oder telefon

030/346 465082

:00-19: hr
Montag bis Freitag: 8:00 19:00 U

DAS GROSSE
GEMUSE=UND
OBSTGAR

HOCHBEETE

& KRAUTERSPIRALEN

OaS GROBSS
GARTENJAHR-
BUCH L:L?!ﬁ:';if."::.:'r"'

Erfolgreiches Gartnern ist eine Frage des
richtigen Timings. Dieses Buch zeigt, welche
Arbeiten wann anstehen. Von der ersten
Aussaat bis zur letzten Ernte begleitet es Sie
durch die gesamte Gartensaison. So ver-
wandelt sich Ihre griine Oase nach und nach
in ein bliihendes Paradies mit gesundem
Gemiise und préachtigen Blumen.

224 Seiten | Softcover 19,6 x25,0cm
29,90€

E-Book: 26,99€
Best.-Nr. 2184388

Erfahren Sie, wie Sie lhren Garten in ein
lippiges Blumenmeer verwandeln, das
im ganzen Jahr Freude bereitet. Dieser
inspirierende Ratgeber enthalt alles zur
Blumengarten-Praxis: vom Zusammen-
stellen der Beete iiber das Pflanzen bis
zum Uberwintern. Der groRe bebilderte
Portratteil mit Bliihpflanzen kann als um-
fassendes Nachschlagewerk dienen.

288 Seiten | Softcover 119,6x25,0cm
29,90€

E-Book: 26,99€
Best.-Nr. 2171696

Dieses Standardwerk von Bestsellerautor
Joachim Mayer vermittelt Selbstversorgern
das komplette Wissen zum Gemiise- und
Obstanbau fiir jede Art von Garten: vom
klugen Anlegen des Nutzgartens lber
Pflanzpléne, die richtige Sortenauswahl,
Bewdsserungssysteme, Pflanzenschutz,
ergiebige Hiigel- und Hochbeete bis hin zur
reichen Ernte.

336 Seiten | Softcover 119,6x25,0cm
29,90€

E-Book: 26,99 €
Best.-Nr. 2171697

lhre Lieferung ist bereits ab 10,00 € Bestellwert kostenfrei

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstandin Julia Bonisch, Liitzowplatz 11-13, 10785 Berlin, Telehtest.de. Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest,
Kundenservice, 20080 Hamburg, Telefon: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de. Alle Informationen zu lhrem Widerrufsrecht finden Sie auf Seite 96.

Duftende Krauterspiralen, ertragreiche
Hochbeete, harmonische Beeteinfassun-
gen - 16 durchdachte Gartenprojekte mit
Schritt-flir-Schritt-Anleitungen sowie
detaillierten Illustrationen und Fotos.
Fir Gartenneulinge und Fortgeschrittene
geeignet: Jedes Projekt gelingt dank der
Materiallisten, Werkzeugiibersichten,
Bepflanzungstipps und jeder Menge
Know-how.

176 Seiten | Softcover 119,6x25,0cm
24,90€

E-Book: 21,99€
Best.-Nr. 2184374
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Rickruf bei Kik

Textilien mit PFAS
belastet

Der Textildiscounter Kik ruft zwei
Produkte zuriick, die verbotene
PFAS (per- und polyfluorierte
Alkylverbindungen) enthalten. Es
handelt sich um die Skihand-
schuhe Janina in Schwarz-Weil}
und Schwarz-Rosa sowie die Kin-
der-Softshelljacke Kiki u. Koko in
Rosa. Beide Produkte sind mit der
Chemikalie Perfluoroctansaure
(PFOA) belastet, die seit Juli 2020
in der EU verboten ist. PFOA kann
die Leber schadigen und die Ent-
wicklung von Embryonen beein-
trachtigen. Die Textilien sollten
laut Anbieter nicht mehr verwen-
det werden. Wer sie in eine Kik-
Filiale bringt, bekommt den Kauf-
preis erstattet.
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Sitzversagen. Einer
der Sitze, der samt
Dreijahrigen-Puppe
durch das Testauto
wirbelte.

SLO0226F

Autokindersitze im Test

Acht Kindersitze sind lebensgefahrlich

Im aktuellen Test von Auto-
kindersitzen versagten
acht Modelle. Sieben sol-
len vom Baby bis zum
1,50 Meter groRen Kind
geeignet sein, der achte ist
eine Babyschale. Alle versagen
im Frontalcrash, reien aus ihrer Veranke-
rung und fliegen durchs Fahrzeug. Die sie-
ben sind gleich gebaut wie der Reecle 360,
vor dem wir schon im Oktober warnten. Er
halt einem Crash nicht stand, wenn eine
Puppe darin sitzt, die einem etwa Dreijahri-

iy

gen entspricht. Der Sitz taucht unter immer
neuen Namen mit kleinen Variationen auf.
Im Test: Buf Boof Tweety Plus deluxe 360,
Ding Aiden 360° (Foto), Kidiz Autokindersitz
Isofix deluxe 360, KidsZone Kindersitz i-Size
40-150 cm 360°, Lettas i-Size 360°, Miophy
i-Size 360 rotatable car seat, Xomax 946i.
Die Babyschale Kinderkraft Mink Pro 2 plus
Basis Mink FX2 wiederum halt den Crash
nicht aus, wenn ein Dummy drinsitzt, der
ein 18 Monate altes Kleinkind reprasentiert.
Tipp: Infos zu Riickgabemoglichkeiten fin-
den Sie unter test.de/kindersitzwarnung.

Fahrradpumpen

Leichte Pumpen fiir unterwegs

Testsieger. Die elektrische Cycplus AS2

Pro passt in die Hosentasche.

72 Stiftung Warentest 5/2026

Der Touring Club Schweiz (TCS) hat 14 Luftpumpen getes-
tet — elektrische mit Akku, manuelle sowie Kartuschen-
systeme. Die meisten davon sind auch bei uns erhéltlich.
Testsieger ist die elektrische Cycplus AS2 Pro flir 90 Euro:
kompakt, prazise Druckanzeige, nur 161 Gramm Gewicht.
Zweitbeste ist die ebenfalls elektrische Muc-Off AirMach
Electric Mini (100 Euro). Die besten manuellen Pumpen
sind die Lezyne Pocket Drive (20 Euro) und die Airbone
ZT-702 (10 Euro). Sparfiichse greifen zur Fischer Luftpumpe
(6 Euro). Sie verfiigt als einzige Handpumpe im Test Gber
ein Manometer. CO2-Kartuschensysteme pumpen einen
Reifen in wenigen Sekunden auf. Der Nachteil: Jede
Kartusche kann nur einmal eingesetzt werden. Hier
Uiberzeugten besonders die Lezyne Control Drive
(19 Euro), die Luft CO2 Power und der Giyo Micro
CO2-Adapter (beide circa 15 Euro).

Foto: ADAC; Touring Club Schweiz
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in Kurze

Asbest-Alarm in
buntem Sand

Im Labor fanden wir Asbestfasern in
Produkten zum Dekorieren, in Spiel-
sand sowie in gefarbtem Sand fir

Bilder. Quarzsand war ohne Asbest.

E=R 22 Produkte im Asbest-Check

In einigen Landern gab es Warnungen vor
krebserzeugendem Asbest in bunten Spiel-
und Bastelsanden. Wir kauften 22 solche
Produkte im deutschen Handel ein, sowohl
in Ladengeschéften als auch online. In neun
dieser Produkte fanden wir unter 1 Prozent
Asbest, in einem 1 bis 5 Prozent. Der Rest
war asbestfrei.

Asbest ist schon in geringsten Konzentra-
tionen schadlich, wenn es eingeatmet
wird. Trockene Sande sind potenziell ge-
fahrlicher als etwa die feucht gehaltenen,
sogenannten kinetischen Sande zum Kne-
ten. Denn trockener staubiger Sand setzt
mehr Fasern frei als feuchter oder dliger.

Das Testlabor untersuchte die Proben mit
einem Raster-Elektronen-Mikroskop. As-
bestfasern sind nur wenige Tausendstel
Millimeter dick und damit flir das bloRe Au-
ge unsichtbar. Wir fanden Asbestfasern nur
in Sanden aus Kalkstein, nicht in Quarzsan-
den. Leider deklarieren die Anbieter bisher
nicht, welche Sandart sie verwenden. Ein
Unterschied ist flir Nutzende nicht zu er-
kennen. Wie die Anbieter reagierten und
was mit asbestbelastetem Sand zu tun ist,
erlautern wir unter test.de/asbestsand.

Tipp: Sand aus Kalkstein wirft Blaschen,
wenn er mit Sdure Ubergossen wird. Geeig-
net sind Essigsaure ab 10 Prozent Konzen-
tration oder Zitronensaure. Salzsaure
schaumt deutlicher, ist aber gefahrlicher.

Belastet. In diesen und
weiteren Sanden aus
unserem Test haben wir
Asbest festgestellt.

Produkt Mit Asbest belastet (Asbest-Art, Gehalt) FErSI:))
Dekosand

Heku Hochwertiger dunkelblauer Dekosand M (Tremolit zwischen 1 und 5%, 4,15
(Art.-Nr. 30330-18) Chrysotil maximal zwischen 1 und 5 %)

Deco Farbsand pink der Eurosand GmbH M (Tremolit, weniger als 1 %) 2,99
(gekauft bei Bauhaus, Art. Nr. : FSA1013F0499)

idee Creativmarkt Der Deko-Sand (Art.Nr. 815.06560) M (Tremolit, weniger als 1 %) 3,99
Whaleco Aquatic Blue Sand (gekauft bei Temu) M (Tremolit, weniger als 1 %) 3,12
Whaleco Dekosand Orange (gekauft bei Temu) M (Tremolit, weniger als 1 %) 5,85
Whaleco Goldener Sand (gekauft bei Temu) M (Tremolit, weniger als 1 %) 4,45
Whaleco Pinker Sand (gekauft bei Temu) M (Tremolit, weniger als 1 %) 3,80
Tedi Dekosand 500g (silber) O 1,00
Kinetischer Sand

Moses Phianomint Magischer Space Sand lila M (Tremolit, weniger als 1 %) 4,95
(Art. Nr. 30347)

Havo Creall Play It! Modelling Sand O 10,20
My Dova Unicorns Sand Playset (gekauft bei AliExpress) O 20,19
Playtastic Kinetischer Sand violett (gekauft bei Pearl.de) O 6,99
Smyth Toys Magic Sand O 9,99
Spin Master Kinetic Sand neon pink O 12,99
Sandbilder

Pei You Toy Sand Painting Model: 0218 (gekauft bei Shein) | B (Tremolit, weniger als 1 %) 3,68
SabLimage Sandbilder Mini Tiere von Sentosphere M (Tremolit, weniger als 1 %) 7,99
(EAN 3373910081016, gekauft bei Thalia)

Coppenrath Spiegelburg Sandbilder-Set Nella Nixe O 9,95
Djeco Sandbilder Bunte Végel DJO8663 (gekauft bei Thalia) | O 18,99
Sandfiguren

Alpha Toys Stretchy Gorilla (gekauft bei Woolworth) O 3,50
Jameitop Sandtiere Meerestiere von Landahl & Baumann | 12,99
(gekauft bei Amazon)

Trendhaus Sandtiere Schlangen (gekauft bei MacGeiz) O 2,99
Trendhaus Stretchy-Sand Nacktschnecke O 6,50

(gekauft bei Werken, Spielen, Schenken)

M = Ja. O = Nein. Reihenfolge nach Produktgruppen, Belastung mit Asbest sowie Alphabet.
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Funf Mal
grunes Licht

Urban E-Bikes Wir haben zehn Pedelecs getestet und
flinf gute gefunden, die lassig dem Stadtverkehr trotzen.
Los gehts schon ab 1199 Euro. Nur einmal sahen wir rot:
Bei Lidls Testkandidat zeigten sich Risse im Lenker.

Preistipp. Sportlich, ohne
Schnickschnack und mit
1199 Euro sehr giinstig
fahrt das Tenways im Test
ein gutes Ergebnis ein.

Testsieger. Top Fahrgefiihl
und Verarbeitung, bester
Antrieb. So macht das
komfortable Lekker Bike fiir
2348 Euro das Rennen.

Foto: Ragnar Schmuck
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onstant flottes Tempo, keine
Parkplatzsuche —auf Strecken bis
zu 7,5 Kilometern ist das E-Bike in
der Stadt laut Umweltbundesamt
(UBA) das schnellste Verkehrsmittel. Zudem
ist es dem UBA zufolge bis zu zwo6lf Mal um-
weltfreundlicher als das Auto. Im Stadtbild
machen Urban E-Bikes dazu auch noch eine
gute Figur: Sie sind minimalistisch gebaut,
bieten aber genug Power, um ohne zu
Schwitzen etwa zur Arbeit zu radeln.

Wir haben zehn solcher Stadtflitzer ins
Labor und in den Praxistest geschickt: Wie
lasst sich damit fahren? Wie stark sind die
Motoren? Ist auch technisch alles im gri-
nen Bereich? Unter den Kandidaten sind
Rader recht junger Unternehmen mit Di-
rektvertrieb wie Sushi Bikes und Vanmoof,
Modelle etablierter Anbieter wie Rose Bikes
und auch ein Rad von Lidls Sporteigenmarke
Crivit. Insgesamt sind Urban E-Bikes giins-
tiger als viele Trekking-, City- oder Moun-
tain-E-Bikes. Wir fanden flinf gute Stadtflit-
zer fiir 1199 bis 3490 Euro —aber auch einen
mangelhaften. Der Lenker von Lidls Bike
riss im Haltbarkeitstest.

Technik: Einfach, aber oft gut

Technisch setzen die Anbieter der Urban
E-Bikes oft auf eher simple Losungen: war-
tungsarme Riemenantriebe, Motoren in
der Radnabe, recht kompakte Akkus, die in
oder an den schlanken Rahmen stecken.
Die Akkus der Testkandidaten liefern laut
Anbieter 230 bis 531 Wattstunden - genug
Energie fiir Kurz- und Mittelstrecken.

Trotz reduzierter Fahrradtechnik konnten
viele Modelle im Praxistest iberzeugen.
Unsere funf Testradler legten mit jedem

£z Unser Rat

Testsieger: Gut und am besten schnei-
det im Test das Lekker Bikes Amster-
dam Urban Gen3 fiir 2348 Euro ab.
Preistipp: Mit 1199 Euro fast halb so
teuer ist Tenways CGO600 New Edition.
Es holt knapp das Qualitatsurteil Gut.
Umwelttipp: Fir lange Lebensdauer auf
tauschbaren Akku und Reparierbarkeit
achten. Gut in diesen Punkten sind von
den Besten das Lekker und das Lemmo.

Rad insgesamt rund 250 Kilometer zurtick -
vor allem im flachen, stiadtischen Raum,
aber auch auf hiigeligem Terrain. Dabei
zeigten sich auch Grenzen: Wer oft langere
Touren macht, viel Gepack dabei hat oder
Hohenunterschiede tiberwindet, fahrt etwa
mit einem Trekking-E-Bike besser.

Fahrgefiihl: Komfortabel bis unbequem

Fiinf Urban E-Bikes sind insgesamt gut. Den
Testsieg fahrt das Amsterdam von Lekker
Bikes fiir 2348 Euro ein: Es gehort in vielen
Priifungen zu den besten und punktete mit
Komfort, sehr gutem Fahrverhalten und
der besten Fahrposition im Test — aufrecht
und entspannt. Auch das Vanmoof S6
(3298 Euro) iberzeugt in diesen Punkten,
ist aber wuchtiger. Amplers Testkandidat
(3490 Euro) ist besonders sicher und tadel-
los verarbeitet. Das Lemmo (2490 Euro)
punktete mit fein abgestimmtem Antrieb
und hat den grofiten Akku im Test. Unser
Preistipp ist das gute Tenways (1199 Euro) —
ein sportliches, eher einfaches E-Bike. Sein
Akku ist mit der kleinste im Testfeld, reicht
fiir 30 Kilometer in der Stadt aber locker.
Andere Modelle offenbarten im Praxis-
test Schwéchen: Sie waren teils unbequem,
vor allem das Rose Bike, das im Komfort als
einziges nur ausreichend wegkommt. Bei
Coboc und Cowboy bemingelten die Tester
das Schalten. Starken und Schwichen aller
getesteten Rader stehen auf Seite 76 und 77.

Sicherheit: Argerlich bis gefahrlich

Unter den komfortabelsten E-Bikes im Test
ist auch das Lidl Crivit Urban X.3 fir rund
1700 Euro. Doch in den Haltbarkeits-
priifungen zeigten sich an einer Bohrung
im Lenker Risse. Weiten sie sich beim Fah-
ren zu einem Bruch aus, kann das zu schwe-
ren Stirzen und Verletzungen flihren. Da-
mit ist Lidls Testkandidat mangelhaft.
Weniger gravierend, aber drgerlich: Beim
Vanmoof entspricht die Beleuchtung, beim
Lemmo die Klingel nicht der Straflenver-
kehrszulassungsordnung. Lemmos Klingel
etwa erinnert eher an das Piepen eines
Miillautos und wird so nicht als Fahrrad-
klingel wahrgenommen. Diese Bauteile
miussten nachgertistet werden, damit die
Rdder in Deutschland auf die Strafie diirfen.

App: Schaltzentrale und Navi

Wert legen die Anbieter hingegen auf Kon-
nektivitat: Acht der zehn Rader lassen sich
mit passenden Apps koppeln. Dartiber lau-

Freizeit und Verkehr | E-Bikes

fen Funktionen, die bei klassischen E-Bikes
Display und Bedieneinheit am Lenker {iber-
nehmen: Licht und Motorunterstiitzung
schalten, Reichweite ablesen. Die Anbieter
bieten tiber die Apps oft auch weitere Funk-
tionen wie Navigation, GPS-Tracking, Kon-
figuration der Unterstiitzungsmodi. Das
Lemmo und das Vanmoof lassen sich via
App verriegeln, das Cowboy erkennt Stiirze.

Ausgerechnet die Apps von Testsieger
Lekker Bikes und Preistipp Tenways schnei-
den im Datenschutz mau ab. Thnen fehlt ei-
ne deutschsprachige Datenschutzerklarung,
Tenways‘ App erlaubt schwache Passworter.

Wer die Apps nicht nutzt, verzichtet teils
auch auf Fahrdaten und Funktionen - sechs
Modelle kommen ohne Display. Bei einigen
der Urban Bikes lauft das Starten und Schal-
ten nur tiber einen einzigen Knopf. Cowboy
spart sich sogar den: Damit das Rad ohne
App startet, muss der Akku einmal raus
und wieder rein, was schwergangig ist.

Akku: Tragbar oder fest verbaut

Immerhin lasst sich Cowboys Akku zum La-
den entnehmen. Finf der zehn Rader im
Test verfligen dagegen Uber fest im Rah-
men verbaute Akkus. Wer keine Lade-
moglichkeit in Hausflur, Hof oder Garage
hat, muss das ganze Rad zum Laden mit in
die Wohnung schleppen. Mit den sechs
leichteren Kandidaten, die 15,5 bis 18,8 Kilo
wiegen, ist das noch machbar. Wer aber das
rund 24 Kilo schwere Vanmoof einige Trep-
pen hochtragen muss, gerdt auch mit ei-
nem Urban E-Bike ins Schwitzen. W >

Text: Anne Mandt; Testleitung: Marius Gemmel;
Leitung Faktencheck: Dr. Claudia Behrens;
Produktauswahl: Diana Senger

Mangelhaft. Am Lenker von Lidls
E-Bike bildeten sich im Dauertest
Risse an einer Bohrung.

5/2026 Stiftung Warentest 75



Lekker Bikes Amsterdam Urban Gen3
2348 Euro

GUT (2,2)

Komfortabel. Das 23,6 Kilo schwere Rad
mit 3-Gang-Automatikschaltung punktet
mit sehr gutem Fahrverhalten und der bes-
ten Fahrposition - aufrecht und entspannt.
Der kraftvolle (70 Newtonmeter) Bafang-
Mittelmotor unterstitzt gut, auch bergauf.
Unterstiitzung lasst sich nur per Knopf
durchschalten. Fahrinfos bietet die App, ein
Display hat das Rad nicht. Akku (374 Watt-
stunden) ist entnehmbar. Gepacktrager
nachristbar. Verarbeitung top und einziges
Rad mit sehr guten Bremsen. Aber: Die App
kdnnte Nutzerdaten besser schitzen.

Ubersichtlich. Das Display im Rahmen des
Ampler zeigt Fahrdaten. Sechs Modelle im
Test verzichten auf ein Display am Rad.

Ampler Nova Pro Active HS Singlespeed
3490 Euro

GUT (2,3)

Sicher. Ampler liegt in puncto Sicherheit
und Haltbarkeit vorn und ist top verarbeitet.
Das Ein-Gang-Rad (Singlespeed) fahrt sich
gut, Griffposition und Sattelkomfort konn-
ten besser sein. Der Hinterradnaben-Motor
(45 Newtonmeter) unterstiitzt moderat,
aber durchweg gut. Display im Oberrohr
oder App zeigen die Fahrdaten, Schalten
per Knopf. Der 336-Wattstunden-Akku lasst
sich bequem via USB-C-Kabel laden - extra
Ladegerat nicht notwendig - ladt dann
aber mitunter langsam. Akku fest verbaut,
das 17,3-Kilo-Rad ist aber gut zu tragen.

Vanmoof S6
3298 Euro

GUT (2,5)

Kraftig. Das wuchtige E-Bike mit 3-Gang-
Automatikschaltung lasst sich gut und
eher entspannt fahren. Der Frontmotor
zieht kraftvoll (68 Newtonmeter), auch
bergauf. Weniger wendig als andere im
Test. Uber Taster und sehr umfangreiche
App gut steuerbar, aber ohne Display am
Rad. GroRRer 487-Wattstunden-Akku ist fest
verbaut. Das 23,8-Kilo-Rad lasst sich nur
schwer tragen. Nach Spritzwasserprifung
streikte der Antrieb einige Stunden. Die Be-
leuchtung ist nicht fir den StraRenverkehr
zugelassen.
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Coboc Brooklyn Fat CBC02
3718 Euro

BEFRIEDIGEND (2,7)

Unrund. Obwohl das Coboc leicht und
sportlich ausgelegt ist, war es weniger
wendig als andere Bikes. Die Tester fanden
Fahrposition, Sattel und Federung des Ein-
Gang-Rads (Singlespeed) unbequem. Mit
und ohne Gepack ist die Fahrstabilitat nicht
ideal, vor allem beim Ausweichen. Der mo-
derate Heckmotor mit 45 Newtonmeter ar-
beitet okay. Unterstiitzung nur per App oder
Knopf am Rahmen durchzuschalten. Kein
Display. Der Akku (360 Wattstunden) ladt
flott, ist aber nicht entnehmbar. Der Lade-
anschluss liegt offen.

Cowboy Cruiser mit Connect
3617 Euro

BEFRIEDIGEND (2,7)

Apphangig. Eher entspannt und durchweg
okay zu fahren, aber eher wuchtig und we-
niger wendig als andere Rader im Test. Der
Heckmotor (45 Newtonmeter) unterstiitzt
moderat und durchweg befriedigend. Zur
Bedienung setzt Cowboy allein auf die App,
am Rad selbst geht das nicht. Ohne App
fahrt das Ein-Gang-Rad im zuletzt genutz-
ten Modus und lasst sich nur starten, wenn
man den schwergangigen 360-Wattstun-
den-Akku aus- und wieder einbaut. Ladt fix,
Kontakte liegen aber offen. Frontlicht sorgt
flr Sichtbarkeit, bringt aber kaum Sicht.

Foto: Stiftung Warentest / Anne Mandt
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Lemmo One MK2 mit Smart Pac
2490 Euro

GUT (2,5)

Ausdauernd. Das Ein-Gang-Rad lasst sich
gut und eher entspannt fahren. Sattel ist
aber nicht ideal, und Schutzbleche erfillen
ihren Zweck kaum. Der moderate Antrieb
(40 Newtonmeter) Uiberzeugt: Heckmotor
dosiert gut abgestimmt auf Tretverhalten.
Gute Bedienung per Display im Oberrohr
und App. Der entnehmbare 531-Wattstun-
den-Akku ist der grofSte im Test, ladt fix und
lasst sich als Powerbank nutzen. An Basics
hapert es: Frontlicht leuchtet den Bereich
vor dem Rad kaum aus, die digitale Klingel
ist nicht fur den StraRenverkehr zugelassen.

Unterbelichtet. Das integrierte Frontlicht
des Cowboy ist schick, leuchtet aber
schwach und Kurven nur verzégert aus.

Freizeit und Verkehr | E-Bikes

Tenways CGO600 New Edition
1199 Euro

GUT (2,5)

Preiswert. Fahrt sich okay, aber leicht in-
stabil. Die Tester fanden Federung und Sat-
tel wenig komfortabel, sportliche Haltung
muss man mogen. Gut uber Schalter samt
Display am Lenker oder via App bedienbar.
Mivice-Heckmotor mit 40 Newtonmetern
schwaéchelt bergauf etwas und ist recht
laut. Fest verbauter Akku ist mit 215 Watt-
stunden kleiner als angegeben, flr Kurz-
strecken reicht das aber. Mit 17,6 Kilo ist
das Ein-Gang-Rad eher leicht. Licht konnte
kraftiger sein. Gepacktrager nachriistbar.
App schutzt Nutzerkonto unzureichend.

Rose Bikes Sneak Plus EQ
2500 Euro

BEFRIEDIGEND (2,8)

Unkomfortabel. Das sportlich ausgelegte
Rose Bike schneidet im Fahrtest mit knapp
Befriedigend am schlechtesten ab. Die Pri-
fer bemangelten die Fahrposition und ge-
ringe Federung — zudem rieb der raue Sat-
tel Hosen auf. Mit eher simpler Sensorik
unterstutzt der moderate Mahle-Heckmo-
tor (40 Newtonmeter) weniger feinfihlig
als andere und ist relativ laut. Der kleine
250-Wattstunden-Akku ladt eher langsam
und ist fest verbaut. Das 15,8 Kilo leichte
Ein-Gang-Rad lasst sich gut tragen. Gut in
Sicherheitstests, Lichter etwas schwach.

Sushi Bikes Maki 3.0+
1499 Euro

BEFRIEDIGEND (3,0)

MaRig. Das 17,8-Kilo-Rad fahrt insgesamt
okay, aber leicht instabil. Bergauf schwa-
chelt der Kinstar-Heckmotor etwas. Gute
Bedienung uber Schalter samt kleinem Dis-
play am Lenker. Ohne App. Die eher sportli-
che Sitzposition, die Federung und den
Sattel des Ein-Gang-Rads fanden die Tester
eher unbequem. Nachlassig verarbeitet, di-
verse scharfkantige Stellen. Das Frontlicht
leuchtet die Fahrbahn nicht ideal aus. Der
Akku (230 Wattstunden) ist entnehmbar,
|adt mit 4:20 Stunden aber unverhaltnis-
maRig lange. Ladeanschluss liegt offen.

Lidl Crivit Urban X.3
1699 Euro

MANGELHAFT (5,0)

Durchgefallen. Das Lidl Crivit zahlt zu den
Radern mit dem hochsten Fahrkomfort im
Test. Dennoch féllt es als einziges durch:
An einer Bohrung im Lenker bildeten sich
im Dauertest Risse. Bricht der Lenker unter-
wegs, kann das zu schweren Stilrzen fiih-
ren. Darlber informiert, teilte Anbieter Lidl
uns mit: Auf Prifaufbauten im Labor kdnn-
ten Krafte anders wirken als im realen Fahr-
betrieb. Zugleich sagte Lidl uns, dass man
die Garantie fiir das Pedelec unter anderem
flr Material- und Verarbeitungsfehler bei
Lenkern auf zehn Jahre erweitert habe.
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Urban E-Bikes: Gute Stadtflitzer ab 1199 Euro

Produkt Lekker Bikes Ampler Lemmo Tenways Vanmoof Coboc Cowboy
Amsterdam Nova Pro Active | One MK2 mit CG0600 S6 Brooklyn Fat Cruiser mit
Urban Gen3% HS Singlespeed |Smart Pac New Edition CBC022°) Connect24)
Mittlerer Preis ca. (Euro) 23485 3490 24902 1199 3298 371821 361725
Preis fiir Ersatzakku ca. (Euro) 398 550 9003 250 605 899 539
E= QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,2) GUT (2,3) GUT (2,5) GUT (2,5) GUT (2,5) ?;;';'ED'GEND ?;;';'ED'GEND
Fahren 35%| gut (1,8) gut (2,4) gut (2,4) befriedigend gut (2,1) befriedigend befriedigend
(2,6) (3,2) (3,0
Fahrverhalten/Komfort ++/+ +/0 +/0 +/0 ++/+ O/0 O/0
Wendigkeit/Schalten +/+ +/0 +/+ +/+ O/+ O/ O/©
Fahrstabilitat mit/ohne Gepack Entfallt/+ +/+ Oo/+ Entfallt/O Entfallt/+ O/0 +/+
Gerdusche + + + O + + +
Fahren ohne Motorunterstiitzung + + O + O + O
Antrieb 20% | gut (2,1) gut (2,5) gut (2,2) t)efr)iedigend gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5)
2,6
Ansprechverhalten und Motorunterstiitzung | + + + + + @) O
Ladedauer des Akkus ca. (h:min)? O (3:50) 0?3 (3:00) + (5:00) O (2:20) O (4:40) + (2:50) + (3:00)
Handhabung 20 % | befriedigend gut (2,2) befriedigend gut (1,9) befriedigend gut (2,4) befriedigend
(2,9) (2,7) (2,9) (3,0)
Montage/Gebrauchsanleitung ++/0 +/0 +/© +/+ O/+ O/++ +/+
Bedienelemente und Anzeige O O + + O O O
Akku/Tragen/Reparieren +/0O/+ ++/+/+ FfAAr +/+/+ +/0*18)/0 O/+/+ ©29/0/+
Sicherheit und Haltbarkeit 15% | gut (1,9) gut (1,7) gut (2,5) gut (2,4) befried. (3,0) gut (2,1) gut (2,4)
Elektrische und funktionale Sicherheit TR ++ TP ++ TP ++ TR
Bruchfestigkeit und Haltbarkeit Tr ++ Ir + Siety ++ TP
Bremsen/Licht/Verarbeitung ++/+/++ +/+/++ +/0/+ +/0/0O +/0*9)/++ | +/+/O +/0/O
Weitere Sicherheitsaspekte O + O O + @) +
Umwelt und Gesundheit 5% |gut (1,8) befried. (2,9) gut (1,9) befried. (2,9) befried. (3,1) befried. (2,8) sehr gut (1,5)
Schadstoffe ++ + + + + + ++
Wechselbarkeit des Akkus + (SR + o9 o9 o9 +
Basisschutz personlicher Daten 5% | ausreich. (4,0) gut (2,0) befried. (3,5) ausreich. (4,5) |befried. (2,6) gut (2,0) befried. (3,0)
Schutz des Nutzerkontos o8 Entfallt’® O —*)16) ©*e) Entfallt22) O
Datensendeverhalten O + (@) O +4- + O
Mangel in der Datenschutzerklarung sehr deutliche®)?) | geringe deutliche*)14) sehr deutliche”) | geringe sehr geringe geringe
Ausstattung/Technische Merkmale
Rahmenform/Fahrposition Diamant/ Diamant/ Diamant/ Diamant/ Diamant/ Diamant/ Diamant/
Eher entspannt | Eher entspannt |Eher entspannt | Eher sportlich Eher entspannt | Eher sportlich Eher entspannt
RahmengroRen (passende KérpergroRe)? 56 (165 bis S (160 bis L (170 bis M (160 bis EinheitsgroRRe S (bis 173 cm); EinheitsgrolRe
182 cm); 172 cm); M (173 | 185 cm); 180 cm); (165 bis 210 cm) | M (172 bis (170 bis
60 (182 bis bis 185 cm); XL (185 bis L (175 bis 186 cm); 195 cm)
195 cm) L (ab 186 cm) 200 cm)?®) 195 cm) L (ab 184 cm)
Gewicht ca. (kg): Fahrrad3/Akku 23,6/2,8 17,3/Entfallt™  |18,8/3,1 17,6/Entfallt™ | 23,8/Entfallt™ | 15,523)/Entfallt' |21,0/2,4
Maoglichkeit zur Gepackbefestigung/ /139 W/138 W/140 /140 /120 W/140 W/140
zul. Gesamtgewicht (kg)?
Antrieb: Typ/Anzahl Unterstiitzungsstufen Mittelmotor/3 Heckmotor/2 Heckmotor/4 Heckmotor/3 Frontmotor/4 Heckmotor/2 Heckmotor/2
Antrieb: Hersteller/max. Drehmoment (Nm)? | Bafang/70 Ampler/45 K. A./40 Mivice/40 K. A./68 Coboc/45 Cowboy/45
Akku: zum Laden entnehmbar/ W/374 /336 H/531 /280" /487 /360 W/360
Energieinhalt (Wh)2)
Akku: Ladestrom des Ladegerats (A)2) 3 58) 4 3 2 4 4
Mit App koppelbar/Name der App M /Bafang Go+ B/Ampler Bikes | ll/Lemmo B/Tenways M/VanMoof H/Coboc H/Cowboy -
App E-Bikes

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). + = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet"”
M =)a. O = Nein. K. A. = Keine Angabe

Mangel in der Datenschutzerklarung:
keine, sehr geringe, geringe, deutliche, sehr deutliche.
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1) Bewertet im Verhaltnis zum Energieinhalt (Wh) des Akkus.

2) Laut Anbieter. 3) EinschlieRlich Akku. 4) Laut Anbieter nicht mehr
in der von uns getesteten AkkugroBe erhaltlich. 5) Von uns bezahl-
ter Einkaufspreis. 6) Unter anderem kein Schutz vor haufigen
Anmeldeversuchen. 7) Die Datenschutzerklarung ist nicht in deut-
scher Sprache verfligbar. 8) Mit dem vom Anbieter optional ange-
botenen Ladegeréat. 9) Akku nur durch Kundenservice des Anbieters
wechselbar. 10) Kein Nutzerkonto erforderlich, da zum Beispiel das
Google-Konto genutzt wird. 11) Akku fest im Rahmen verbaut.

12) Preis laut Anbieter-Webseite inklusive SmartPac fiir 900 Euro.
13) Preis laut Anbieter-Webseite.

rechts).

14) In der Datenschutzerklarung fehlten einige durch die DSGVO
vorgeschriebene Informationen. 15) Laut Anbieter-Webseite.

16) Unter anderem sind sehr einfache und kurze Passworter er-
laubt. 17) Von uns gemessener Energieinhalt war mit 215 Watt-
stunden deutlich geringer als angegeben. 18) Durch das recht hohe
Gewicht und die ungewdhnliche Schwerpunktlage aufgrund des
Frontantriebs schwierig zu tragen. 19) Schwaches Riicklicht,
Scheinwerfer ist zudem nicht StVZO-konform. 20) Getestet inklusi-
ve Set mit Schutzblechen, Gepacktrager und Stander. 21) Preis
inklusive Utility Kit fiir 219 Euro. 22) Kein Nutzerkonto erforderlich,

da die Daten auf dem Smartphone gespeichert werden.



Rose Bikes Sushi Bikes Lidl

Sneak Plus EQ??) | Maki 3.0+27) Crivit Urban X.3

2500 1499 1699

94928) 349 315

BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND MANGELHAFT

(2,8) (3,0) (5,0)

befriedigend befriedigend gut (2,2)

(3,4) (2,6)

O/0% +/0 +/+

+/0 +/+ O/+

O/+ 0O/0 O/+

O + +

+ @] O

befriedigend ausreichend gut (2,2)

(3,0) (3,9)

O i +

O (3:30) O (4:20) + (3:30)

gut (2,1) befriedigend gut (2,3)
(2,6)

+/++ O/0 +/+

O + +

+/+/+ O/+/+ O/0/+

gut (1,9) befried. (3,3) mangelh. (5,0)*)

++ ++ ++

++ + —*)31)

+/0/O +/O/©%)2 +/©/0

++ ++ o3

befried. (3,0) gut (2,0) befried. (2,6)

+ + O

o9 + +

befried. (2,9) Entfallt30) Entfallt30)

+ Entfallt Entfallt

O Entfallt Entfallt

geringe Entfallt Entfallt

Diamant/ Diamant/ Diamant/

Eher sportlich

Eher sportlich

Eher entspannt

S (160 bis 174 cm);
M (175 bis 185 cm);
L (185 bis 198 cm)

S (bis 172 cm);
M (173 bis 179 cm);
L (ab 180 cm)

EinheitsgroRRe
(170 bis 195 cm)

15,8/Entfalit™ 17,8/1,4 23,2/2,5
W/120 W/120 W/140
Heckmotor/3 Heckmotor/5 Heckmotor/4
Mahle/40 Kinstar/K. A. Mivice/40
/250 /230 W/354

2 8 3
H/MySmartBike | O/Entfallt O/Entfallt

(Mahle)

23) Ohne Gepacktrager und Schutzbleche. 24) Getestet inklusive
Gepacktrager. 25) Preis inklusive Gepacktrager fiir 119 Euro und
Cowboy Connect fiir 199 Euro. 26) Akku ist schwergangig einzuset-
zen und herauszunehmen. 27) Laut Anbieter Auslaufmodell.

28) Zusatzlich 270 Euro Montagekosten. 29) Unter anderem diverse
scharfkantige oder gratige Stellen, auRerdem Radabsténde zu

Schutzblech und Rahmen zu gering. 30) Nicht mit einer App koppel-
bar. 31) Im Dauerhaltbarkeitstest bildeten sich am Kabelauslass des

Lenkers Risse. 32) Weniger Bodenfreiheit, als die Norm vorschreibt.
Die Pedale kann etwa bei starker Kurvenlage den Boden beriihren.

Foto: Stiftung Warentest

Freizeit und Verkehr | E-Bikes

So haben wir getestet

Im Test: Zehn marktrelevante Urban
Pedelecs mit Diamantrahmen unter

24 Kilo. Wir kauften sie von September
bis Dezember 2025. Preisabfrage bei den
Anbietern: Februar 2026.

Untersuchung: Details zu unseren Prii-
fungen unter test.de/e-bikes/methodik.

Fahren: 35%

Erfahrene Radler, drei Manner und zwei
Frauen, beurteilten das Fahrverhalten

in der Ebene und bergauf, Komfort
(etwa Federungsverhalten, Sitz- und
Griffposition), Wendigkeit, Schalten in
der Ebene und am Berg, Anfahren und
Fahren ohne Motorunterstiitzung sowie
Fahr- und Motorgerausche. Zwei Exper-
ten fuhren die Rader bei unterschiedli-
chem Tempo, einhdandig, mit minimalem
Lenkerkontakt sowie Ausweichmandver
und beurteilten so Fahrstabilitat mit und
ohne Gepack.

Antrieb: 20 %

Die Testfahrer beurteilten Ansprech-
verhalten und Motorunterstiitzung,
darunter Anfahren, Nachlauf des Motors
und Dosierung der Unterstitzungsstufen.
Wir luden die entleerten Akkus voll und
bewerteten die Ladedauer der Akkus.
Dabei berlcksichtigten wir auch die
unterschiedlichen AkkugréRen.

Handhabung: 20 %

Ein Experte bewertete die erstmalige
Montage der Rader und wie gut sie sich
reparieren lieRen. Die Testfahrer priiften
etwa, wie verstandlich und gut aufgebaut
die Gebrauchsanleitung war. Ein Experte
prifte darin wichtige Hinweise wie zum
Beispiel Transportangaben, zulassiges
Gesamtgewicht und Hinweise zum Akku.
Die Testfahrer beurteilten, wie gut sich
Bedienelemente und Anzeigen nutzen und
ablesen, Unterstlitzungsstufen wahlen,
Akkus laden, ein- und ausbauen lassen
und ob die Pedelecs gut zu tragen sind.

Sicherheit und Haltbarkeit: 15 %

Wir priiften, ob die Bremsen trocken und
nass 130 Kilogramm abbremsen und ob
das Licht die Fahrbahn gut ausleuchtet
und gut sichtbar ist. Wir priften Bruch-
festigkeit und Haltbarkeit von Sattel,
Sattelstlitze, Lenker und Vorderradgabel
auf einem Priifstand, der sie mit defi-
nierter Kraft statisch und dynamisch
belastete. In der elektrischen und funk-
tionalen Sicherheit fiihrten wir etwa
Glihdraht-, Kurzschluss- sowie Strahl-
wasserprufungen (IPX5) durch. Weitere
Sicherheitsaspekte umfassen etwa, ob
die Pedal-Bodenfreiheit groR genug ist.
Zudem bewerteten wir die Verarbeitung.

Umwelt und Gesundheit: 5%

Sattel und Griffe priiften wir auf Schad-
stoffe: polyzyklische aromatische Koh-
lenwasserstoffe (PAK) und Phthalat-
Weichmacher. Wir bewerteten auch die
Wechselbarkeit des Akkus.

Basisschutz personlicher Daten: 5%

Wir bewerteten die Basiseinstellungen
der App zum Schutz des Nutzerkontos.
Zudem priften wir, ob die Apps nur fir
den Betrieb notwendige Daten senden.
Ein Jurist priifte, ob die Datenschutz-
erklarung der App der Datenschutz-
Grundverordnung entspricht.

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken sich Méngel
verstarkt auf das Qualitatsurteil aus:
Waren Komfort oder Tragen ausreichend,
werteten wir das Uibergeordnete Urteil
Fahren oder Handhabung jeweils um eine
halbe Note ab. War die Ladedauer aus-
reichend, werteten wir das Urteil Antrieb
um eine Note ab. Lautete das Urteil flr
Sicherheit und Haltbarkeit Mangelhaft,
konnte das Qualitatsurteil nicht besser
sein. Bei mangelhafter Bruchfestigkeit
und Haltbarkeit konnten Sicherheit und
Haltbarkeit nicht besser sein. Lautete das
Urteil Licht Ausreichend, werteten wir
Sicherheit und Haltbarkeit um eine halbe
Note ab, bei ausreichender Verarbeitung
um eine Note. Das Urteil Umwelt und
Gesundheit konnte nicht besser sein als
das Urteil Schadstoffe. War der Schutz
des Nutzerkontos ausreichend, werteten
wir den Punkt Basisschutz personlicher
Daten um eine halbe Note ab. Bei man-
gelhaft, konnte der Basisschutz nur eine
halbe Note besser sein. Fanden wir deutli-
che Mangel in der Datenschutzerklarung,
konnte der Basisschutz nur eine halbe
Note besser sein, bei sehr deutlichen
Mangeln nicht besser als ausreichend.

T
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Bremspriifstand. Das Sushi Bike muss
seine Bremskraft bei Nasse beweisen.
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Geld & Recht

Krankschreibung zahlt nicht

Erst zum Arzt,
dann gekiindigt

Ein Arbeitgeber zweifelte die Ar-
beitsunfahigkeitsbescheinigung
einer Angestellten an und verwei-
gerte die Entgeltfortzahlung im
Krankheitsfall. Zu Recht, urteilte
das Landesarbeitsgericht Nieder-
sachsen. Die Frau hatte sich
krank gemeldet und am selben
Tag gekiindigt. Dies erschiittere
den Beweiswert der Bescheini-
gung. AuRerdem habe die Arztin
nicht die von der Frau geschilder-
ten Beschwerden geprift. Die
Bescheinigung sei daher ,man-
gelbehaftet” (Az. 8 SLa 372/25).

Abgeklopft

Diirfen Kinder
auf dem Biirger-
steig radeln?

Das kommt darauf an, wie
alt sie sind. Kinder unter
acht Jahren miissen sogar
auf dem Gehweg fahren -
oder einem Radweg, der
von der StralRe abgetrennt
ist. Kindern unter zehn ist
es noch erlaubt, auf dem
Birgersteig zu radeln. Fur
Altere gilt das nicht. Er-
wachsene oder andere
Aufsichtspersonen tber
16 Jahren diirfen aber
ausnahmsweise auf dem
Gehweg fahren, wenn

sie ein Kind unter acht
Jahren begleiten, das dort
radelt.
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Sofortkredit ohne Schufa

Versicherung statt Kredit

Bei der Verbraucherzentrale haufen sich die Beschwerden: Ein Sofortkredit
wird abgelehnt — anschliefend werden Versicherungsbeitrage eingezogen.

Wenn jemand Geld braucht, aber einen ne-
gativen Schufa-Eintrag hat oder fehlende
Kreditwurdigkeit, wird es schwierig mit Dis-
po und Bankkredit. Vermittler locken online
mit Sofortkrediten ,ohne Schufa”. Doch die
Verbraucherzentralen warnen vor unseri6-
sen Vermittlern, bei denen Verbraucher
kein Geld bekommen, sondern draufzahlen.

Versicherung iiber Parigon GmbH. Bei der
Verbraucherzentrale (VZ) Nordrhein-West-
falen haufen sich Beschwerden von Kun-
den, die sich iber Abbuchungen fiir eine
JExistenzschutz-Versicherung” auf ihrem
Konto wundern. Zuvor hatten sie bei einem
Vermittler online eine Sofort-Kreditanfrage
gestellt, aber keinen Kredit erhalten. ,Im
Zuge des Online-Antragsprozesses haben
sie einen Versicherungsvertrag unabhangig
von einer Kreditvergabe abgeschlossen, oft
Uber den Versicherungsvermittler Parigon
GmbH", sagt die Rechtsexpertin Rita Rei-
chard von der VZ. Abgebucht werden in der
Regel monatlich 29,95 Euro, Laufzeit drei

Jahre. Die Existenzschutz-Versicherung von
Parigon springt im Fall von Arbeitslosigkeit,
Arbeitsunfahigkeit oder Unfallen ein.

Uberrascht. ,Betroffene schilderten uns
glaubwdrdig, dass sie von dem Zustande-
kommen des Versicherungsvertrags Gber-
rascht waren”, so Reichard. , Entdeckten sie
die Abbuchungen, war die Widerrufsfrist
meist abgelaufen. Offenbar wurde nicht
ausreichend deutlich darauf hingewiesen,
dass ein Versicherungsvertrag auch bei
Kreditabsage zustande kommt.” Auf Anfrage
der Stiftung Warentest teilte Parigon mit,
dass Kunden ihre Zustimmung zum Versi-
cherungsvertrag und eine Einzugsermach-
tigung per Checkbox-Klick erteilen.

Tipp: Betroffene, die aus ihrem Vertrag raus-
wollen, haben kein vorzeitiges Kiindigungs-
recht. In einzelnen Fallen hat die VZ eine
vorzeitige Vertragsauflosung durch Parigon
erwirkt. Holen Sie sich bei Bedarf Hilfe:
verbraucherzentrale.de, Button ,Beratung”.

Foto: IMAGO / Zoonar; lllustration: Stiftung Warentest / Isabella Galanty
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in Kurze

Urteile

Geschiitzte Unvernunft

Nimmt ein 17-)ahriger mit dem
Leichtkraftrad eine langere, kurvi-
ge Strecke als Schulriickweg, ist
er dennoch von der gesetzlichen
Unfallversicherung geschiitzt. Bei
einem Unfall auf dem Weg erlitt
er Brliche und Prellungen. Die
Unfallversicherung bestritt einen
Wegeunfall, weil er nicht die di-
rekte Route nahm. Doch gerade
bei Schiilern stehen alterstypi-
sche, unverniinftige Umwege un-
ter Schutz (Sozialgericht Braun-
schweig, Az. S 14 U 140/22).

Anhédnger-Halter haftet nicht
Autos wie Anhanger fallen unter
das StraRenverkehrsgesetz. Die
Folge: Geschieht ein Unfall, haftet
der jeweilige Halter, auch ohne
dass ihn ein Verschulden trifft.
Das gilt aber nicht zwischen Hal-
tern von Zugwagen und Anhén-
gern, so der Bundesgerichtshof.
Sie haften einander nur, wenn sie
ein Verschulden trifft. Die Halte-
rin eines Autos, die einen Anhan-
ger benutzte, der ihr nicht gehor-
te, geht dadurch leer aus. Der
Anhéanger hatte sich beim Entla-
den gelost und ihr Auto bescha-
digt (Az. VI ZR 155/25).

Unzuldssige Edeka-Werbung
Rabattwerbung in Prozent ist irre-
fihrend, wenn sie sich nicht auf
den niedrigsten Preis der letzten
30 Tage bezieht. Das Oberlandes-
gericht Karlsruhe bestatigte jetzt
ein Urteil des Landgerichts Offen-
burg. Der Lebensmittelhandler
Edeka hatte Mdéhren flir 99 Cent
angeboten und dazu eine Preis-
ersparnis von 33 Prozent ange-
geben. Eine FuRnote offenbarte,
dass der niedrigste Preis der letz-
ten 30 Tage sogar darunter lag -
bei 88 Cent. Das Gericht sah in
der Rabattwerbung eine Tau-
schung Uber den tatsachlichen
Preisvorteil (Az. 14 U 83/25).

Verdacht auf Impfschaden

Corona-Impf-
stoff. Richter
liberpriifen
Chance und
Risiko von
Vaxzevria.

Recht auf Auskunft zu Risiken und Nebenwirkungen

Pharmaproduzent AstraZeneca muss einer
Frau Auskunft Uber alle dem Unternehmen
bekannten Daten zu Risiken und Nebenwir-
kungen der Corona-Impfung Vaxzevria er-
teilen. Unmittelbar nach der Impfung spir-
te sie ein Kribbeln, das sich vom Ringfinger
auf die komplette linke Hand ausbreitete.
Drei Tage nach der Impfung war ihr rechtes
Ohr taub. Es entwickelte sich ein Tinnitus.
Trotz intensiver Behandlung und langer
Klinikaufenthalte blieben die Beeintrachti-
gungen. Die Frau fordert Schadenersatz.

Zwischenerfolg: Der Bundesgerichtshof
sieht Griinde fir die Annahme, dass der
Impfstoff die Beeintrachtigungen der Frau
verursacht hat (Az. VI ZR 335/24). Astra-
Zeneca muss jetzt die ihm vorliegenden
Daten zu Risiken und Nebenwirkungen der
Impfung offenlegen. Das Oberlandesgericht
Koblenz priift anschlieBend, ob die Imp-
fung schadliche Wirkungen hat, die tUber
das medizinisch vertretbare Maf? hinaus-
gehen. Dann stlinden der Frau Schaden-
ersatz und Schmerzensgeld zu.

Schmerzensgeld nach Sturz

Auch vor Chihuahuas
darf man Angst haben

Der Halter eines Chihuahuas muss an eine
Spaziergangerin 1500 Euro Schmerzens-
geld zahlen. Der kleine Hund war in einem
Park auf die damals hochschwangere Frau
zugestirmt - diese machte eine Flucht-
bewegung und stirzte. Dabei zog sie sich
Prellungen sowie eine Schulterfraktur zu.
Im Park bestand eine Anleinpflicht. In erster
Instanz hatte das Landgericht Miinchen
der Frau zwar Schmerzensgeld zugespro-
chen, die Summe aber wegen erheblichen
Mitverschuldens der Klagerin um 80 Prozent
gekurzt. Das Oberlandesgericht Nirnberg
entschied jedoch: Die Frau trifft keine Mit-
schuld, weil sie vor dem kleinen Hund ge-
fliichtet war. Das Kind der Frau wurde friiher
als geplant geboren. Dass der Sturz die
Ursache war, konnte das Gericht weitge-
hend ausschlieRen (Az. 13 U 1961/24).

FurchteinfloBend? Manche
Menschen haben auch vor
Mini-Hunden Angst.
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Bushaltestelle. Beim Ein- und Aussteigen
kann es zum Unfall kommen (Symbolbild).

Anspruch auf Schmerzensgeld

Sturz beim Einsteigen in den Bus

Als eine Frau in einen Munchner Bus einsteigen wollte,
schloss sich die Tir. Sie fiel nach drauRen und zog sich
eine Gehirnerschutterung, eine Prellung am Knie und
Schulterschmerzen zu.

Doch was war genau passiert? Das sollte das Amtsgericht
Minchen klaren. Die Frau forderte mindestens 2500 Euro
Schmerzensgeld. Zum Unfallhergang machte sie wider-
spriichliche Angaben. Zunachst sagte sie, sie ware von der
Tir ,aus dem Bus herausgeschleudert” worden. Spater er-
klarte sie, sie sei ,rlickwarts herausgedriickt” worden. Die
abweichenden Angaben der Frau lieRen laut Gericht keinen
schllssigen Ablauf erkennen. Somit fehle hier ein Nachweis,
dass der Sturz kausal durch den Betrieb des Busses verur-
sacht wurde. Die 500 Euro Schmerzensgeld, die das Bus-
unternehmen bereits auBergerichtlich an die Frau gezahlt
hatte, seien ausreichend (Az. 191 C 991/25).

Policen fir lange Auslandsreisen

Auch auf Reisen ist Krankenversicherungs-
schutz essenziell. Wer mehr als zehn Wo-
chen im Ausland verbringen mochte, der
braucht eine spezielle Auslandskranken-
versicherung. Die Stiftung Warentest hat
94 Policen fur lange Reisen von 29 Anbie-
tern geprift. Bei Bedingungen und Leistun-
gen gibt es groRe Unterschiede. Die Tabelle
zeigt sehr gute, weltweit gultige Tarife fur

eine Person ohne Selbstbeteiligung. Sie
schlieBen auch Reiseziele mit hohen Be-
handlungskosten wie USA, Kanada und
Singapur ein. Bei unserem Preis-Leistungs-
Sieger LVM zahlen Versicherte bis 59 Jahre
flr ein halbes Jahr nur 199 Euro, 70-Jahrige
im selben Tarif 582 Euro. Andere Versiche-
rer verlangen oft mehrere Tausend Euro
(test.de/reisekrankenversicherung-lang).

Zusatzinformationen (nicht bewertet)

Inside
Stiftung
Warentest

Fiir alle, die es besser wissen
wollen: Profitieren Sie vom
exklusiven Wissen unserer
Chefredaktion und erhalten
Sie wertvolle Tipps direkt in
Ihr Postfach — wochentlich
und kostenlos.

Altersgrenzen Beitrag (Euro) 1
Anbieter fiir Beitragshohe | fiir Reisedauer | QUALITATS- Jetzt an melden:
(Risikotréger) | Tarif (Jahre)" 180 Tage? URTEIL
HanseMerkur | Reise-Krankenversicherung Bis 64/ab 65 702/2430 SEHR GUT (0,6) test.de/neWSIGttel'
DKV ReiseMed Tarif AS 12 A Amerika Bis 24/25-29/ 624/864/1116/ | SEHR GUT (0,7)
30-49/50-69/ab 70 | 1512/4062
Huk24 RIU20 Bis 59/60-69/ab 70 | 756/1134/1728 | SEHR GUT (0,9)
(Huk-Coburg)
Huk-Coburg RVU20 Bis 59/60-69/ab 70 | 828/1242/1890 | SEHR GUT (0,9)
VRK RPU20 Bis 59/60-69/ab 70 | 900/1368/2 088 | SEHR GUT (0,9)
HanseMerkur | RK 365 Profi mit USA/Kanada Bis 59/ab 60 806/2952 SEHR GUT (1,0)
Lvm ARTop mit Verlangerung Bis 59/60-74/ab 75|199/582/1186 |SEHR GUT (1,0)
Concordia AKE/AKF + RT mit USA Bis 64/ab 65 1392/3480 SEHR GUT (1,1)
TravelSecure | Auslandsreisekrankenversicherung | Bis 64/65-74/ab 75|594/1782/2970 | SEHR GUT (1,3)
(Wiirzburger) | 365 mit USA/Kanada
Signal Iduna | Einzel-Reise-Krankenversicherung |Bis 40/41-66/ab 67 | 606/750/2370 |SEHR GUT (1,5)

mit USA/Kanada/Karibik

Bewertung: ++ = Sehr gut (0,5-1,5) Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. Beitrage kaufmannisch gerundet.
1) Bei Erreichen bestimmter Altersgrenzen ist ein hoherer Beitrag zu zahlen. 2) Der Beitrag richtet sich nach dem Alter der ver-
Stand: 1. Februar 2026.

sicherten Person (siehe Angabe unter Altersgrenzen fiir Beitragshdhe).

Isabella Eigner
Chefredakteurin
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in Kurze

Schirm an Schirm.
In Mietshdusern
gilt das Gebot der
gegenseitigen
Riicksichtnahme.

Rechte auf Balkon und Terrasse

4, [I |!’"j] 1

Grillen, sonnenbaden, pflanzen

Der Grillduft von nebenan zieht in die Wohnung? Der Nachbar sitzt nackt
im Liegestuhl? Mieterinnen und Mieter durfen vieles, aber nicht alles.

Spatestens mit dem meteorologischen
Frihlingsbeginn geht es wieder los: Die
Menschen stromen auf ihre Balkone und
Terrassen und pflanzen und grillen, was
das Zeug halt. Das Gebot der gegenseitigen
Ricksichtnahme oder der Mietvertrag
kénnen dem Treiben aber Grenzen setzen.

Blumen. In Sachen Balkonbegriinung sind
Mieter frei. Nur wenn es um rankende Pflan-
zen wie Efeu geht, die unter Umstanden
die gesamte Fassade Ubernehmen, haben
Vermieter das Sagen.

Grillen. Brutzeln erlaubt! Das gilt dann,
wenn Grillen nicht per Mietvertrag oder
Hausordnung ausgeschlossen ist. AuRer-
dem darf der Rauch nicht in Nachbars
Wohnung ziehen. Den Duft von frischem
Grillgut mlssen andere aber hinnehmen.
Der Essensgenuss im Freien darf dabei
nicht Uberhand nehmen. Wie oft gegrillt
werden darf, beurteilen Gerichte unter-
schiedlich. Die Bandbreite reicht zwischen
dreimal im Jahr und einmal im Monat.

Feiern. Selbst die schonste Gartenparty
geht einmal zu Ende. Passiert das erst
nach 22 Uhr, sollten Mieter auf Nachbarn
Riicksicht nehmen und in ihrer Wohnung
weiterfeiern — bei Zimmerlautstarke.

Sonnenbaden. Das ist auch nackt erlaubt,
denn Mieter diirfen Balkon oder Terrasse
wie ihre Wohnung nutzen. Sind diese aber
gut einsehbar, sodass Mieter anderen ihre
Nacktheit regelrecht aufdrangen, kann das
als Ordnungswidrigkeit angezeigt werden
und ein BuRRgeld nach sich ziehen.

Markisen. Eine Markise zu montieren, geht
nur mit Einverstandnis des Vermieters, da
es sich um eine bauliche Veranderung han-
delt. Mieter kdnnen aber einen Anspruch
auf eine Genehmigung haben, wenn die
Sonne regelrecht auf ihren Balkon brennt.

Bienen. Den eigenen Honig zu Hause her-
stellen? Ein Bienenvolk darf auf dem Bal-
kon nur dann einziehen, wenn der Vermie-
ter dem munteren Summen zustimmt.

L]

Stiftung Warentest warnt

Brushing: Pakete,
die keiner will

Und plétzlich steht die Paketbotin
vor der Tir und Uberreicht, vollig
unerwartet, eine Sendung. Der
Inhalt: Handyhillen, Saatgut,
Modeschmuck und mehr. Dinge,
die keiner will oder braucht. Oft
handelt es sich hier um eine Be-
trugsmasche namens Brushing.
Betroffen ist vor allem Amazon.

Was dahintersteckt. Windige
Handler haben es beim Brushing
auf Datensatze von Kunden abge-
sehen. Diese erhalten sie etwa
durch Hackerangriffe oder aus
dem Darknet. Mit Namen und
Adresse der Kunden erwerben sie
Produkte aus ihrem eigenen Shop
und schicken sie an die gekaper-
ten Adressen. Amazon erkennt
die Empfanger als verifizierte
Kaufer an. Jetzt kdnnen Handler
unter den fremden Namen be-
geisterte Flinf-Sterne-Produktbe-
wertungen schreiben. Ihr Ziel: auf
andere Amazon-Kunden einen
seriosen Eindruck zu machen.

Was zu tun ist. Empfanger mis-
sen die Pakete zwar nicht zurlick-
schicken, sollten jedoch aktiv
werden - denn schlief8lich liegt
ein digitales Sicherheitsleck vor.
Wichtig: Samtliche Passworter
flr Online-Zugédnge andern. Auf
der Amazon-Webseite gibt es zu-
dem ein spezielles Formular, Gber
das man solche Brushing-Vorfalle
melden kann (,Kundenservice",
Suchwort: ,Brushing").
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Gute Zinsen,
schlechte Zinsen

Zinsen Fest- und Tagesgeld sind stabile Geldanlagen.
Aber nicht jedes Angebot ist gut und sicher. Wir zeigen,
wie Sie die besten Zinsen auf lhr Erspartes bekommen -
und wie Sie unseridse Offerten erkennen.

teigende Ol- und Gaspreise, Wirbel
an den Borsen, Inflationssorgen:
Es gibt genug Griinde, warum An-
legerinnen und Anlegern angst
und bange um ihr Erspartes werden konnte.
In solch unsicheren Zeiten suchen viele von
ihnen nach Wegen, ihr Geld moglichst sicher
zu verwahren — und dennoch hohe Zinsen
daflir zu bekommen. Wer mit dieser Per-

spektive seine Ersparnisse kurz- oder mit-
telfristig zur Seite legen mochte, ist bei Ta-
ges- und Festgeld richtig.

Fest oder flexibel anlegen

Mit einem Festgeldkonto legen Anleger
Geld flr einen bestimmten Zeitraum an.
Erst nach Ende der Laufzeit haben sie wie-
der Zugriff darauf. Der Zinssatz ist fiir die

Anlagedauer festgeschrieben. Ein Ausstieg
ist —wenn tiberhaupt — nur schwer moglich
und mit erheblichen Kosten verbunden.

Sinnvoll ist eine Festgeldanlage vor allem
fir Menschen, die mittelfristig Geld zur Seite
legen mochten und nicht damit rechnen,
dass sie zwischenzeitlich auf die Summe
angewiesen sind und das Festgeldkonto
dann auflosen missten.

Auf und ab. Die Aktien-
markte schwanken - die
Zinsen auf Tages- und
Festgeld sind stabiler.

Foto: Plainpicture / Jean Marmeisse




Wer kurzfristig liquide bleiben will, ist bei
einem Tagesgeldkonto besser aufgehoben.
Ahnlich wie ein Girokonto ist es ein Gutha-
benkonto und eignet sich, um zum Beispiel
einen Notgroschen anzusparen, auf den
man immer Zugriff hat. Diese Flexibilitat
ist ein grofier Vorteil im Vergleich zum
Festgeld. Dafiir ist der Zinssatz in der Regel
niedriger und kann sich stets dndern.

Das Sparziel bestimmt den Weg

Sicherheit, Verfligbarkeit, Rendite — worauf
es einem ankommt, muss jeder selbst ab-
wiégen und sich in diesem Dreieck verorten.
Fir 56 Prozent der Anleger ist Sicherheit
besonders wichtig, zeigt eine Umfrage des
Bundesverbands deutscher Banken. Rendite
steht mit 42 Prozent an zweiter Stelle, ge-
folgt von Verfiigbarkeit mit 33 Prozent. Je

nach Sparzielen, Bediirfnissen und Lebens-
umstdnden kann diese Abwédgung unter-
schiedlich ausfallen. Wer besonderen Wert
auf Sicherheit legt, findet sowohl in Tages-
als auch in Festgeldkonten sichere Anlage-
modelle. In unserer Geldanlagestrategie,
dem Pantoffel-Portfolio, spielen sie darum
die Rolle des Stabilitatsankers (mehr unter
test.de/pantoffel-portfolio).

Laufzeiten staffeln

Liegt Geld im Festgeldkonto, bleibt es dort
zu unveranderlichen Konditionen bis zum
Ende der Laufzeit. Blod, wenn Anleger uner-
wartete Ausgaben haben oder die Zinsen
zwischenzeitlich steigen und sie davon pro-
fitieren wollen. Wir raten daher zur Zins-
treppe, auch Leiterstrategie genannt: Das
Geld verteilen Sparer in gleich grofien Be-

Geld und Recht | Zinsen

tragen auf Festgeldkonten mit verschiede-
nen Laufzeiten zwischen ein und finf Jah-
ren. Wenn das erste Festgeld nach einem
Jahr auslduft, wird es zu den dann gelten-
den Konditionen erneut fir funf Jahre an-
gelegt. Durch die gestaffelten Laufzeiten
wird jedes Jahr ein Betrag frei, der Anlegern
wieder zur Verfligung steht.

Tipp: Priifen Sie, ob Ihre Festgeldanlage ein-
fach auslauft oder ob Sie vorher kiindigen
miissen. Verpassen Sie die Kiindigungsfrist,
kann es passieren, dass die Bank Ihr Geld
erneut fiir die gleiche Laufzeit anlegt — die
Konditionen kénnen aber schlechter sein.

Im Ausland sicher anlegen

Auslindische Banken bieten oft attrakti-
vere Zinsen auf Fest- und Tagesgeld als
deutsche. Das weckt nattiirlich das Inter- -

Top-Festgelder haben eine Drei vor dem Komma

Wer sein Geld mindestens vier Jahre lang entbehren kann, findet Angebote mit mehr als 3 Prozent Zinsen, zeigt unser Vergleich. Die Anbieter
andern ihre Konditionen allerdings kurzfristig. Priifen Sie vor dem Abschluss eines Festgeldkontos, ob das Angebot noch gilt — auf der Webseite
des Anbieters oder mit tagesaktuellen Konditionen aller Anbieter unter test.de/festgeld.

Zins pro Jahr (Prozent) bei

Einlagensicherung Mindest- einer Laufzeit von ... Jahren
Anbieter (Land/Begrenzung) |Produkte Kontakt anlage (Euro) |1 2 3 4 5
abcbank D Festzins? @ |abcbank.de 1000 2,30 |2,70 | 2,90 |3,05 |3,05
akf bank D v Festgeld¥ @ |akf24.de 2500 2,41 |2,76 (2,82 |2,87 2,87
Ascory Bank (ex Varengold Bank) D v Festgeld @ | ascory-bank.de 5000 2,35 2,55 (2,75 |- 2,85
Ayvens Bank" NL V Festgeld @ |ayvensbank.de 1000 2,35 (2,45 2,70 |2,80 | 2,90
Brocc Finance” s v23) Festgeld® @ | raisin.com 50008) - 2,68 (2,87 2,90 [2,91
Hamburg Direct Bank D Festgeld @ |raisin.com 50008 - 2,55 (2,60 2,80 |2,90
(Marke der Hamburg Commercial Bank)
Hanseatic Bank D SparbriefTyp1l @ | hanseaticbank.de 2500 2,61 2,71 2,81 (2,91 |2,00
HoistSpar? s v23) Festgeld¥ @ |raisin.com 10005 - - 2,87 (2,90 (2,91
J&T Direktbank Ccz V Festgeld @ | jtdirektbank.de 5000 2,61 /12,80 |2,80 |2,90 |3,05
Klarna Bank s v23) Festgeld+ @7 | klarna.com/de/festgeldkonto/ |Keine 2,65 (2,75 (2,85 [2,90 |-
Kommunalkredit Invest A v Festgeld @ | kommunalkreditinvest.de 10000 2,40 |2,70 (2,70 |2,80 2,80
Myntro (ex Rediem Capital)" s v23) Festgeld® @ |raisin.com 50008 - 2,50 |2,65 2,70 |2,80
Nexent Bank NL V Online Festgeld @ | nexentbank.de 500 2,50 |2,70 (2,75 |2,80 |2,85
SWK Bank D v Festgeld @ | swkbank.de 10000 2,50 |2,70 (2,80 | 2,00 |[2,00
Volkswagen Bank D Plus Sparbrief¥ @ |volkswagenbank.de 2500 2,30 |2,40 | 2,60 |2,80 |3,00

Gelb markiert sind die jeweils hochsten Zinsen. Es wurden die jeweils besten Angebote pro Laufzeit und die Angebote von Banken mit den im Durchschnitt der aufgefiihrten Laufzeiten hochsten
Zinsen bericksichtigt. Es wurden nur Angebote mit einer Mindestanlage von maximal 10000 Euro beriicksichtigt. @ = Kontoerdffnung und Kontofiihrung nur Gber Internet.

V = Einlagensicherung ist auf 100000 Euro pro Person begrenzt. Einlagensicherung (Land): D = Deutschland. NL = Niederlande. A = Osterreich. S = Schweden. CZ = Tschechien.

1) Keine Freistellungsauftrage moglich. Zinsen miissen in der Steuererklarung angegeben werden. 2) Je nach Wechselkurs schiitzt die Einlagensicherung zeitweise nur einen Betrag von unter
100000 Euro. 3) Im Falle einer Bankpleite erfolgt die Entschadigung in Landeswahrung. Die Umrechnung in Euro erfolgt zum Tageskurs. 4) Zinsansammlung ab einer Laufzeit von zwei Jahren
moglich, Zinsen werden jéhrlich gutgeschrieben, mitverzinst und steuerlich beriicksichtigt. 5) Zins gilt nur fiir Betrage bis 90000 Euro. 6) Zins gilt nur fiir Betrdge bis 85000 Euro.

7) Kontoeroffnung und Kontofiihrung nur per App moglich. 8) Zins gilt nur fiir Betrage bis 100000 Euro.

Stand: 10. April 2026.
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Zinsen | Geld und Recht

esse von Anlegern in Deutschland. Die Stif-
tung Warentest empfiehlt derzeit nur Ban-
ken aus EU-Landern sowie Grof3britannien
und Norwegen mit Top-Ratings aller drei
grofien Ratingagenturen Fitch, Moody’s
und Standard & Poor’s.

Wichtig ist, dass Sparerinnen und Sparer
auch im Ausland bei einer Bankenpleite
ausreichend abgesichert sind. Fiir Banken

mit Sitz in der EU und Norwegen gilt ein ge-
setzlicher Schutz bis 100 000 Euro Spargeld
— mit Ausnahme von Schweden: Dort sind
bis zu 1,15 Millionen Kronen abgesichert,
was derzeit rund 105000 Euro entspricht,
durch Wahrungsschwankungen aber vari-
ieren kann. Gleiches gilt fur Grofibritan-
nien, wo 85000 Pfund gesichert sind. In
Deutschland sind teils deutlich hoéhere

Hier kénnen Sie lhr Geld sicher anlegen

Wirempfehlen nur Tages- oder Festgeldangebote von Banken aus
wirtschaftsstarken Landern im Europaischen Wirtschaftsraum.

. Empfehlenswert . Nicht empfehlenswert

D Lander auRerhalb des Europaischen
Wirtschaftsraums (nicht empfehlenswert)

britannien

Spanien

Portugal

Finnland

Russland

Belarus (:/",
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Ukraine
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e % Zypern "“(

1 Bosnien und Herzegowina, 2 Serbien, 3 Montenegro, 4 Kosovo, 5 Nordmazedonien, 6 Albanien

Quelle: Stiftung Warentest

Summen sicher — fiir Geldhduser im Bun-
desverband deutscher Banken bis drei Mil-
lionen Euro.

Nicht alles auf einmal anlegen

Nicht nur die Hohe der Zinsen auf die Fest-
geldanlage ist wichtig, sondern auch, wann
sie ausgezahlt werden. Angebote, die Zinsen
nicht mindestens jahrlich auszahlen oder
gutschreiben, haben wir aus dem Vergleich
aussortiert. Bei ihnen werden Zinsen un-
verzinst angesammelt. Der fehlende Zin-
seszinseffekt senkt also die Rendite. Zudem
ist eine jdhrliche Zinszahlung steuerlich
vorteilhafter, weil der Sparerpauschbetrag
nicht auf einen Schlag belastet wird.

Vorsicht, Betriiger lauern

Wo es ums Geld geht, ist die nachste Betrugs-
masche nicht weit. Immer wieder warnt die
Bundesanstalt fiir Finanzdienstleistungen,
kurz Bafin, vor unseridsen Festgeldange-
boten. Bei diesen Warnzeichen sollten Sie
misstrauisch werden:

« Per E-Mail ein ungefragtes Angebot er-
halten, mit unpersonlicher Anrede und
auffallend hohen Zinsen? Klassischer Be-
trugsversuch —ab in den Spam-Ordner.

« Link zum Angebot im E-Mail-Postfach?
Nicht anklicken! Gehen Sie lieber tiber
eine Suchmaschine auf die Bank-
Webseite. Betriiger erstellen tauschend
echte Webseiten fiir falsche Banken oder
Portale.

+ Gibt es ein Impressum? Wenn nicht: Fin-
ger weg. Wenn ja: Sieht es serios aus? Als
Gegencheck lohnt ein Blick auf unsere
Warnliste (test.de/warnliste-geldanlage).

+ Fordert Sie ein Anbieter auf, Geld auf ein
Konto zu Uberweisen: blofd nicht. Ein
Festgeldkonto muss man grundsatzlich
selbst einrichten. Faustregel: Bei der Eroff-
nung eines Festgeldkontos muss immer
eine Legitimationspriifung stattfinden.
Das geht per Video- oder Post-Ident-Ver-
fahren oder mit einem personlichen Be-
such in der Filiale. Findet keines dieser
Legitimationsverfahren statt, sollten Ihre
Alarmglocken schrillen. H

Text: Emma Bremer; Testleitung: Kathy Elmenthaler

Taglich aktualisiert. Die aktuell besten
Zinsen auf Festgeld finden Sie auf unserer
Webseite unter test.de/festgeld.

86 Stiftung Warentest 5/2026

Infografik: Stiftung Warentest / Isabella Galanty



Foto: Adobe Stock

fiberiyeisungs-
formular, Stimmen
'Kontonummer und

éin, kann das;
Folgen haben.

Keine Kontrolle

am Schalter

Papieriiberweisung Bank-
mitarbeiter mussen prifen,
ob Empfangername und
Kontonummer zusammen-
passen. Unser Test zeigt,
dass sie in Filialen dieser
Pflicht nicht nachkamen.

nline-Banking ist langst Stan-
dard, aber Geld verschicken per
orange-rotem Papierformular
immer noch moglich: Im ersten
Halbjahr 2025 fanden in Deutschland 275
Millionen Geldiiberweisungen auf diesem
Wege statt — 7 Prozent aller Geldtransfers.
Ob Papier, PC, Tablet oder Banking-App: Fur
Uberweisungen gelten EU-weit seit Oktober
2025 strengere Vorschriften. Doch Bankmit-
arbeiter in den Filialen hielten sie nicht ein,
wie wir im Praxistest festgestellt haben.
Banken missen priifen, ob der auf der
Uberweisung angegebene Empfiangername
und die Kontonummer (Iban) zusammen-

passen. Das soll Fehliberweisungen und
Betrug verhindern. Der gesetzlich vor-
geschriebene Empfanger-Check gilt nicht
nur fir Online-Uberweisungen, sondern
auch fur ,beleghafte“ Uberweisungen auf
Papier, die der Kunde personlich wahrend
der Offnungszeiten in der Filiale an eine
Bankmitarbeiterin tibergibt.

Nicht ordentlich gepriift

Wir haben stichprobenartig Testpersonen
in je drei Filialen von sechs verschiedenen
Kreditinstituten geschickt: BBBank, Berliner
Sparkasse, Commerzbank, Deutsche Bank,
Postbank und Santander. Im Falle der
BBBank schickten wir an zwei Tagen zwei
verschiedene Tester in dieselbe Filiale.

Auf den Uberweisungsscheinen standen
ein kleiner ein- oder zweistelliger Euro-
betrag, der Empfangername sowie eine
nicht passende Iban - beide waren echt, al-
so nicht ausgedacht. In keinem Fall fithrten
die Bankmitarbeiter die geforderte Emp-
fangeruberpriifung durch. Das Geld lande-
te bei der auf dem Formular vermerkten
Iban, die aber nicht zum Namen passte.

| Papieriiberweisung

Tl
ey L
o

}\\‘.‘\L.

Was die Schalterkrifte bei einer gewissen-

haften Empfangeruberprifung unseren

Testpersonen hitten sagen miissen, ist ein-

deutig geregelt und bei Papier- und Online-

Uberweisungen sowie Uberweisungen am

Selbstbedienungsterminal identisch:

« Die Iban stimmt mit dem Namen des
Zahlungsempfangers iiberein.

« Die Iban stimmt mit dem Namen des
Zahlungsempfangers nahezu tiberein, es
gibt geringfligige Abweichungen, etwa
einen zweiten Vornamen. Online wird
dann oft automatisch der richtige Name
vorgeschlagen.

« Die Iban stimmt nicht mit dem Namen
des Zahlungsempfingers tberein.

Der Bankkunde entscheidet dann, ob er die

Uberweisung freigibt. Die Neuregelung be-

deutet nicht nur mehr Sicherheit, sondern

auch mehr Eigenverantwortung fir den

Kunden: Gibt er trotz einer gemeldeten Ab-

weichung die Uberweisung frei, trigt er das

Risiko einer Falschiiberweisung selbst.

Text: Kerstin Backofen, Testleitung: Stephanie
Pallasch; Testassistenz: Sina Schmidt-Kunter
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Sosalla sagt

Stiuirze, Schnitte, Bruche:
Wie Sie eine gute Unfall-

versicherung finden

Pech, Ungeschick oder einfach ein
schlechter Tag: Unfélle passieren.
Flrs Privatleben kann eine Unfallver-
sicherung sinnvoll sein. Sechs Tipps,
mit denen Sie im Dickicht der An-

gebote gute glinstige Tarife finden.

»

L

er vergangene Winter war in Teilen
Deutschlands harter als gewohnt.
Freunde, Nachbarn, entfernte Bekann-
te, fast jeder kann eine Geschichte er-
zdahlen, wie er oder sie auf Schnee und Eis aus-
gerutschtist—einige sogar mit Abstecher zur Not-
aufnahme. Erstaunlich ist, wie unterschiedlich
Menschen dabei ins Risiko gehen. Wahrend die
einen ihren Hund nur noch im eigenen Garten
Gassi fiihren, steigen die anderen auch bei zehn
Zentimetern Neuschnee noch aufs Fahrrad.

Ich personlich war ausgesprochen erleichtert,
als endlich wieder die Sonne rauskam, die Stra-
Ben nicht mehr glatt waren und ich wieder Fahr-
rad fahren konnte. Und dabei dariiber nachden-
ken konnte, warum ich keine private Unfallver-
sicherung habe. Denn: Unfille kdnnen auch bei
schonstem Sonnenschein passieren, gerade auf
dem Fahrrad.

Mein erster Grund: Ich bin mir nicht sicher, ob
so eine Versicherung tiberhaupt sinnvoll wire.
Zweiter Grund: Unfallversicherungen sind nicht
so einfach zu durchschauen. Zwar nicht hoch-
komplex, aber auf jeden Fall unubersichtlicher
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Ulrike Sosalla
ist stellvertretende
Chefredakteurin von
Stiftung Warentest
Finanzen und damit
ausgewiesene
Fachfrau fur Finanz-
fragen. lhre Kolumnen
erscheinen regel-
maRig auf web.de.

als eine private Haftpflichtversicherung (die jede
und jeder von uns haben sollte).

Ganz getrogen hat mich mein Gefiihl nicht:
Der Versicherungs-Check der Stiftung Warentest
(test.de/versicherungscheck) stuft eine Unfall-
versicherung als ,sinnvoll” ein, das ist die dritt-
hochste Kategorie nach ,unbedingt notwendig”
und , sehr zu empfehlen®

Notwendiger als eine Unfallversicherung ist
fiir alle, die von ihrem Berufseinkommen leben,
eine Berufsunfiahigkeitsversicherung. Denn die
meisten Menschen, die nicht mehr arbeiten kon-
nen, hatten keineswegs einen Unfall, sondern
fallen wegen Riickenleiden, psychischen Erkran-
kungen oder anderen schweren Krankheiten aus.

Allerdings hangt es hier stark vom Einzelfall
ab. Ich zum Beispiel habe eine Erwerbsunfihig-
keitsversicherung — allerdings tiber eine zu nied-
rige Summe, die ich nicht aufstocken kann. Also
konnte eine Unfallversicherung fiir mich mogli-
cherweise eine gute Ergidnzung sein. Aufierdem
bin ich in meiner Freizeit viel mit dem Fahrrad
unterwegs — auch das kann ein guter Grund sein,
uber einen privaten Unfallschutz nachzudenken.

Illustration: Kati Szilagyi; Foto: Max Lautenschlager
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Eine Unfallversicherung kommt auch fiir Men-
schen infrage, die keine Berufsunfahigkeitspolice
erhalten konnen, wie etwa Senioren oder Men-
schen mit Vorerkrankungen. Wer eine Unfall-
police abschlief8t, muss nur wenige Fragen zur ei-
genen Gesundheit beantworten

Zum Gliick hat die Stiftung Warentest gerade
120 Unfallversicherungstarife getestet, zu finden
unter test.de/unfallversicherung. Mit den folgen-
den Tipps finden Sie den richtigen Tarif.

Tipp 1: Ausreichend hohen
Versicherungswert wahlen

Eine Unfallversicherung zahlt umso mehr, je
starker Versicherte durch einen Unfall dauerhaft
beeintrichtigt sind. Die sogenannte Invaliditats-
summe berechnet sich aus Grundversicherungs-
summe, Invaliditatsgrad und der jeweils mogli-
chen Progression (Leistungssteigerung im Ver-
haltnis zur Invaliditat, siehe Tipp 3). Die Stiftung
Warentest empfiehlt eine Invaliditatssumme bei
Vollinvaliditdat von mindestens 750 000 Euro.

Tipp 2: Auf Auszahlungsgrenze achten

Wichtig ist, dass Thr Tarif bereits ab einem Pro-
zent Invaliditit Auszahlungen vorsieht. Vertrige,
bei denen Sie erst ab einer Invaliditdt von 20 oder
50 Prozent Geld bekommen, bieten deutlich weni-
ger Schutz. Von solchen Tarifen raten wir ab.

Tipp 3: Nach der Progression fragen

Die Progression sorgt dafiir, dass die Auszahlung
ab einem gewissen Invalidititsgrad tiberpro-
portional steigt. Das kann zu riesigen Unterschie-
den fiihren: Tarife, die alle eine Hochstsumme
von 750000 Euro bei Vollinvaliditat vorsehen,
zahlen bei 50 Prozent Invaliditdt - je nach Pro-
gression — mal 150000, mal 225000 Euro.

Damit Sie iberhaupt vergleichen kénnen: Lassen
Sie sich konkrete Beispiele nennen. Was zahlt der
Tarif bei 25, 50 und 75 Prozent Invaliditat?

Tipp 4: Beitragssteigerungen
einkalkulieren

Bei den meisten Unfallversicherungen steigen
die Beitrage im Laufe der Jahre, haufig in festen
Altersabschnitten. Einige wenige Anbieter ver-
sprechen gleichbleibende Preise iiber die gesamte
Vertragslaufzeit.

Tipp 5: Gefahrliche Sportart?
Schriftlich bestatigen lassen

Viele Unfallversicherer schliefen Risikosport-
arten wie Skifahren, Motorradfahren oder Klet-
tern aus oder erheben Aufschldge, wenn Unfall-
folgen aus solchen Sportarten mitversichert sein
sollen. Die Regelungen der Anbieter unterschei-
den sich stark. Ein genauer Check des Vertrages
ist fiir alle, die ein risikoreiches Hobby betreiben,
daher unerlésslich. Lassen Sie sich beim Ab-
schluss eines Vertrages schriftlich bestdtigen,
dass Thr Hobby mitversichert ist.

Tipp 6: Unbedingt Preise vergleichen

Zwischen den Tarifen gibt es gewaltige Unter-
schiede. Im Test der Stiftung Warentest schnitten
8 von 120 getesteten Tarifen mit Sehr gut ab —da-
von kosten die meisten mehrere Hundert Euro
im Jahr. Mit einer Ausnahme: Der , Plus“-Tarif der
WGV kostet nur 188 Euro. Aufierdem gibt es gute
Tarife schon ab 103 Euro jahrlich fiir Erwachsene
mit niedrigem Risiko im Beruf. Fur Kinder geht
es bei 46 Euro Jahresbeitrag los.
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Gesu nd heit Warenkorb

NIVEA
Bodylotion Aloe & Pllege,
ll — 400 ml
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dmeemed

ratkap e x
IBU-ratiopharm 400mg akut
Schmerztabletten, 50 5t

Einzelprels 354

p— Neu. Auf der dm-
= Webseite und in
O Lt der App (Foto)

W Veriaut durch dmyemed lassen sich neben

:/’ 'w Drogerieartikeln
1w 4,35 € .
jetzt auch rezept-
Zu zahlender Betrag gesamt 14,25 € freie Medikamen-
P Ikl MWST, B Versandkosten te bestellen.

@ aQ Y @ 2

Warererty

Abgeklopft

Sind Omega- & J

3-Kapseln aus
Algen gesund?

Fir Menschen, die keinen Kann dm aUCh ApOtheke?

Fisch essen, sind solche . . . . . .
Kapseln eine Alternative. Seit Kurzem verkauft dm in seinem Online-Shop und Uber seine App
Sie kénnen darliber lang- rezeptfreie Arzneimittel. Wir haben geprift, was das Angebot taugt.
kettige Omega-3-Fettsau-
ren aufnehmen, die der
K&rper nur begrenzt
selbst herstellen kann. Als
erste Wahl empfiehlt die

E® Arzneimittelversand von dm-med im Schnelltest

Deutsche Gesellschaft fir Seit Dezember 2025 verkauft dm Uber seine Maogliche Preisvorteile. Wir checkten zu-
Ernahrung aber, ein- bis Webseite und App rezeptfreie Medikamen- dem beispielhaft die Preise von drei Arznei-
zweimal pro Woche See- te. Sie stammen von dm-med, einer Apo- mitteln. Je nach Praparat lagen sie 36 bis
fisch zu essen. Zusatzli- theke mit Sitz in Tschechien. 68 Prozent unter der Herstellerempfehlung.
che Kapseln sind dann Die Versandkosten betragen 4,95 Euro pro
unnotig. Vorsicht: Algen- Nur vager Rat. Wir haben das Angebot ge- Paket und entfallen erst ab einem Bestell-
produkte kdnnen sehr viel testet und dabei verdeckt Medikamente wert von 59 Euro. Dabei werden Warenwerte
Jod und Schwermetalle Uber die dm-App bestellt, darunter eins mit von dm und dm-med zusammengerechnet.
enthalten. Nehmen Sie Ibuprofen und eins mit niedrig dosierter Wer kein Kundenkonto hat, zahlt in jedem
nur Praparate ein, die in Acetylsalicylsaure (ASS 100). Wir erwarte- Fall Versandkosten.
der EU zugelassen sind, ten einen Hinweis, dass zwischen der Ein-
und achten Sie auf den nahme der beiden Mittel ein Zeitabstand Stiftung-Warentest-Fazit: Das Angebot ist
Jodgehalt und die maxi- einzuhalten ist — doch der blieb aus. Wir laut unseren ausgewahlten Priifungen be-
male Verzehrmenge. erhielten nur eine allgemeine schriftliche zliglich Service, Datensicherheitsaspekten
Menschen mit Herzleiden Info zu einer erkannten Wechselwirkung. und AGB in Ordnung - und ermdglicht den
sollten Omega-3-Prapara- kombinierten Einkauf von Medikamenten
te nicht auf eigene Faust Solider Versand. Das Auswahlen, Bestellen und Drogerieprodukten. Preislich kann es
verwenden, da das Risiko und Bezahlen klappte im Test reibungslos. lohnen. Das Sortiment ist auf etwa 2500
fir Vorhofflimmern Am Datensendeverhalten der dm-App rezeptfreie Mittel begrenzt. In unserem
steigen kann. sowie der Datenschutzerklarung gab es Check wurde eine Wechselwirkung erkannt
wenig zu bemangeln, an den allgemeinen — aber ohne Hinweis, wie sie zu vermeiden
Geschaftsbedingungen (AGB) gar nichts. ist. Hier sehen wir Verbesserungsbedarf.

90 Stiftung Warentest 5/2026

Illustration: Stiftung Warentest / Isabella Galanty; Screenshot: DM, Stiftung Warentest (M)



Foto: Getty Images / Justin Paget; mauritius images / nivae; Uni-Klinik Leipzig

in Kurze

Fitnessgerat. Radfahren im Alter
halt Kérper und Geist gesund.

Gesundheit im Alter

Radeln starkt Psyche und
Gleichgewichtssinn

,Das Leben ist wie Fahrradfahren. Um das
Gleichgewicht zu halten, muss man in Be-
wegung bleiben.” Dieses Zitat von Albert
Einstein passt gerade im Alter. Denn regel-
maRiges Radeln tut Menschen ab 65 Jah-
ren gut. Es verbessert ihre kérperliche und
psychische Gesundheit, zeigt eine Meta-
analyse im Journal of Transport and Health.
Forschende aus Spanien haben 28 Studien
aus 12 Landern ausgewertet. Vor allem auf
Mobilitat, Gleichgewicht und Beinkraft, aber
auch auf Herz und GeféaRe wirkt sich Rad-
fahren positiv aus. Wer regelmaRig radelt,
ist auch weniger psychisch belastet und
insgesamt zufriedener als Nicht-Radler. Oft
zeigen sich Effekte schon bei einer Stunde
Radeln pro Woche.

Hallux valgus

Schiefer Zeh tut oft weh: Was Arzte bei Ballenzeh raten

Wer einen Hallux valgus (Ballenzeh) entwi-
ckelt, sollte zligig arztlichen Rat suchen.
Das ist die wichtigste Empfehlung der kiirz-
lich aktualisierten Leitlinie. Mit friihzeitiger
Behandlung lassen sich Beschwerden lin-
dern und der FuR entlasten. Vor allem Frau-
en ab dem 50. Lebensjahr leiden unter der
Fehlstellung, bei der der groRe Zeh in Rich-
tung der kleineren Zehen abknickt und sein
Grundgelenk nach auf3en strebt. Das kann
ziemlich schmerzhaft und unangenehm

werden. Schuld ist oft eine ererbte Binde-
gewebsschwache. Verkirzte Wadenmus-
keln und Gelenkerkrankungen kénnen das
Risiko erhdéhen. Fir die Therapie betont die
neue Leitlinie einen Punkt starker als friher:
Bevor Betroffene sich operieren lassen,
sollten sie es mit Einlagen, Korrekturschie-
nen und FuBibungen versuchen. Nur wenn
diese konservative Behandlung erfolglos
bleibt und die Schmerzen anhalten, wird
eine Operation angeraten.

BarfuR laufen.
FuBmuskulatur
starken, kann
bei Ballenzeh
helfen.

Interview

sLebensstil senkt
Darmkrebsrisiko"

In den USA steigen die Falle
von Darmkrebs bei unter
50-Jahrigen. Bei uns auch?

Dr. Benjamin
Kobitzsch
ist Internist
am Krebs-
zentrum der
| Uni-Klinik
Leipzig.

Die Amerikanische Krebsgesell-
schaft registriert einen Anstieg
von Darmkrebsdiagnosen bei
20- bis 49-)Jahrigen um jahrlich
drei Prozent. Wie ist es bei uns?
In Deutschland erkranken auch
zunehmend unter 50-Jahrige.
Laut lokalen Krebsregistern und
WHO-Daten sind es jedes Jahr ein
bis zwei Prozent mehr. Doch bleibt
Darmkrebs in dieser Altersgruppe
selten. Mit Abstand am meisten
Diagnosen gibt es ab 55 Jahren.

Was sind mogliche Ursachen fiir
Darmkrebs in jiingeren Jahren?
Bei 15 bis 30 Prozent der Falle
spielen erbliche Faktoren eine
Rolle. Weitere bekannte Risiko-
faktoren sind etwa zuckerhaltige
Getranke, rotes Fleisch, Rauchen
und Ubergewicht.

Wie kénnen sich junge Men-
schen schiitzen?

Ein gesunder Lebensstil beugt vor.
Bei Symptomen wie standigen
Bauchschmerzen, Gewichtsver-
lust, verdndertem Stuhl sollte
man zum Arzt gehen.
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Rontgenbild.
Kiefer und Zah-
ne werden oft
gerontgt, die
Strahlenbelas-
tung ist dabei
eher gering.

vermeiden

Rontgen Moderne Rontgengerate
erzeugen weniger Strahlung als
fruher. Trotzdem sinkt die Strah-
lenbelastung nicht, wie neue
Zahlen belegen. Wir erlautern,
woran das liegt.
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is zu 130 Millionen Roéntgenauf-

nahmen werden in Deutschland

jahrlich gemacht —-die Zahl belegt,

wie sehr der Blick ins Korper-

innere Routine geworden ist. Die Technik

wird immer besser. Dennoch birgt jede

Rontgenaufnahme das Risiko, Krebs zu er-

zeugen. So bleibt bei manchem die Sorge
vor unnotig hoher Strahlung. Zu Recht?

Wir haben aktuelle Zahlen vom Bundes-

amt fir Strahlenschutz (BfS) ausgewertet

und mit Radiologen gesprochen. Das Fazit:

Unnotige Aufnahmen

Je nach Verfahren, untersuchtem Korperteil
und Haufigkeit féllt die Strahlenbelastung
sehr unterschiedlich aus. Vor jeder Unter-
suchung muss gepriift werden, ob der medi-
zinische Nutzen das Strahlenrisiko tber-
wiegt. Wer einen Rontgenpass fihrt, kann
unnotige Mehrfachaufnahmen vermeiden.

CT-Anwendungen deutlich gestiegen

Das BfS hat die Strahlenbelastung der Bevol-
kerung in den vergangenen zehn Jahren
analysiert. Ein Blick in die im Dezember

Foto: Getty Images
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ausgewerteten Zahlen zeigt gegenlaufige
Tendenzen: Zwar sank die Strahlendosis
pro Rontgenuntersuchung, vor allem durch
technischen Fortschritt — und auch der Ein-
satz klassischer Rontgenaufnahmen. Die
durchschnittliche Strahlungsbelastung pro
Person ist aber nicht gesunken.

Grund ist, dass Computertomografien
(CT) heute um gut 25 Prozent haufiger zum
Einsatz kommen als vor zehn Jahren. Ein CT
richtet viel mehr Strahlung auf den Korper
als klassisches Rontgen, etwa eine Mammo-
grafie (siehe Grafik). ,CTs tragen den grofi-
ten Anteil zur gesamten Strahlenexposition
der Bevolkerung bei’, sagt Dr. Elke Nekolla,
Strahlenepidemiolgin des BfS.

Zwar sei auch die Strahlendosis pro CT-
Untersuchung in den letzten zehn Jahren
gesunken. Allerdings gleiche das nicht den
Anstieg der CT-Untersuchungshaufigkeit

us. ,Fir Menschen mit komplexen oder
schweren Erkrankungen kann die individu-
elle Strahlenexposition im Krankheitsver-
lauf hoher liegen, da bildgebende Unter-
suchungen ofter erforderlich sein kdnnen®,
sagt Nekolla. ,Fiir Menschen, die nur selten
medizinische Bildgebung benétigen, durfte
sie weitgehend unverdndert geblieben oder
gesunken sein.

Verbesserte Therapiechancen

Der Vorteil des CTs: Es liefert deutlich mehr
Informationen als klassisches Rontgen. Die
CT-Rontgenrohre dreht sich um den Patien-
ten und nimmt aus verschiedenen Winkeln
auf, was 3-D-Bilder ermoglicht. ,Mit moder-
nen CT-Gerdten lésst sich bei Risikopatien-
ten im Lungenkrebs-Screening bereits in
frihen Stadien eine Diagnose stellen, das
verbessert die Therapiechancen deutlich®,

Gesundheit | Rontgen

erklart Professor Matthias Frolich, Oberarzt
fiir Radiologie an der Universitdtsmedizin
Mannheim. , Auch in der Herzbildgebung
kann ein CT helfen, beispielsweise das Risiko
fiir einen Infarkt besser einzuschétzen.”

Beim klassischen Rontgen wird dagegen
ein zweidimensionales Bild erzeugt, bei dem
die Strahlen einmal durch den Korper ge-
hen und auf einen Detektor treffen.

Zahnréntgen vergleichsweise harmlos

Rund 40 Prozent der klassischen Rontgen-
bilder entfallen auf die Zahnmedizin. Ein
Bild der Zdhne gehort zu den strahlungs-
armsten Untersuchungen, mit einer Dosis
von etwa 0,01 Millisievert — so viel nimmt je-
der Mensch an zwei Tagen auch tber nattr-
liche Strahlung auf. Uber Atemluft und
Nahrung gelangen seit jeher radioaktive
Stoffe in unseren Korper. -

Strahlenbelastung ausgewahlter Beispiele

Effektive Strahlendosis pro Person in Millisievert (mSv)

200 Gramm
Wildpilze **)

‘ 0,0025 mSv
M B
Ein Rontgen- m
bild der Zahne L '
*<0,01 msv

*) Entsteht durch radioaktive Stoffe, die natlrlicherweise in der Atmosphére, im Gestein, in Boden, in Gewassern und in der Nahrung vorkommen.
**) Wildpilze sind durch den Reaktorunfall von Tschernobyl 1986 zusétzlich belastet.

Hin- und Rickflug
Frankfurt -
New York

‘ 0,1 mSv

Mammografie
beidseitig (Rontgen)

‘3 05mSv

Quelle: Bundesamt fiir Strahlenschutz (BfS), Stand: 12/20.

Natdrliche 8\

Strahlenexposition pro Jahr
in Deutschland *)

Sv
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Rontgen | Gesundheit

SIEMENS
Healthingers =

Mit der Strahlendosis in Millisievert ldsst
sich das Gesundheitsrisiko abschétzen.
Nerven, Muskeln und Knochen gelten als
vergleichsweise robust, Schilddriise, Brust-
gewebe oder Magen-Darm-Trakt als sen-
sibler. Zu den strahlenintensivsten Unter-
suchungen zdhlen ein CT des Bauchraumes
und vor allem ein Ganzkorper-CT.

Dosis so gering wie méglich halten

Ab wann Schiaden entstehen, ist unklar. Jedes
Rontgen schickt energiereiche Strahlung
durch den Korper und kann Zellen schadi-
gen, was zu Krebs fihren kann. ,Ein Teil un-
seres Wissens Uber Strahlenschaden
stammt aus Beobachtungen von Men-
schen, die hoher Strahlung ausgesetzt wa-
ren, etwa nach Atombombenabwiirfen
oder Reaktorunfillen®, sagt Radiologe Fro-
lich. Da war die Strahlung weitaus hoher als
beim Rontgen. ,Ziel ist, jede Strahlen-
exposition so gering wie moglich zu halten,
ohne die diagnostische Aussagekraft zu be-
eintrachtigen”, so Nekolla. Personen mit
hoherem Gewicht etwa bendtigen fiir ver-
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Photon-Coun-
ting-Gerat.
Dieser moder-
ne Computer-
tomograf
liefert mit ge-
ringerer Strah-
lendosis bes-
sere Bilder als
herkdmmliche.

wertbare Bilder eine hohere Dosis. Bei élte-
ren Kranken ist das Risiko wegen ihrer ge-
ringeren Lebenserwartung kleiner als bei
jungen Gesunden.

Strahlungsfreie Alternativen kennen

,Die Zukunft liegt in den Photon-Counting-
Computertomografen, die mit geringerer
Strahlendosis genauere Bilder erzeugen als
herkdmmliche CTs" sagt Christian Richter,
Professor flir medizinische Strahlenphysik
am Helmholtz-Zentrum Dresden. ,Unseren
Berechnungen nach lésst sich die Strahlen-
dosis pro Untersuchung um etwa 30 Prozent
reduzieren.” Die Zukunft ist schon angebro-
chen: In mehreren Unikliniken und spezia-
lisierten radiologischen Zentren sind solche
Gerdte bereits im Einsatz.

Mitunter kommen strahlenfreie Alterna-
tiven infrage: Bauch oder Bewegungsappa-
rat lassen sich per Ultraschall untersuchen,
Bandscheibenvorfille oder Demenz per
Magnetresonanztomografie (MRT). H

Text: Claudia Rief3

Unnotige Aufnahmen vermeiden

«Fragen Sie nach
Alternativen”

Um das Strahlenrisiko moglichst
gering zu halten, sollten vor allem
Doppelaufnahmen vermieden
werden. Dr. Elke Nekolla vom
Bundesamt fiir Strahlenschutz
gibt hierfir folgende Ratschlage:

Rontgenpass fiihren. Dokumen-
tieren Sie alle Untersuchungen
in einem Rontgenpass. Muster
zum Herunterladen gibt es unter
roentgen.bfs.de/x-ray-history.
Fur Kinder gibt es den ,Pass flr
Bildgebung im Kindes- und Ju-
gendalter”. Eine Vorlage zum
Ausdrucken steht etwa online
unter kinder-radiologie.org/de-
DE/6402/pass-fuer-bildgebung-
im-kindes-und-jugendalter.

Aufnahmen mitbringen. Neh-
men Sie bei Uberweisungen,
Zweitmeinungen oder einem
Arztwechsel alte Rontgenbilder,
CT- oder MRT-Aufnahmen mit.

Arzt informieren. Weisen Sie auf
friihere Rontgenuntersuchungen
hin. Zeigen Sie den Rontgenpass.

Notwendigkeit klaren. Fragen
Sie, ob die Aufnahme wirklich
erforderlich ist oder ob strahlen-
freie Alternativen wie MRT oder
Ultraschall infrage kommen. Fra-
gen Sie im Fall eines CTs, ob ein
Photon-Counting-Gerat einsetz-
bar ist, das weniger Strahlung
erzeugt als herkdommliche Gerate.

Ruhig bleiben beim CT. Befolgen
Sie Atemanweisungen genau
und halten Sie still, um Wieder-
holungen zu vermeiden.

Schwangerschaft angeben. In-
formieren Sie Ihren Arzt sofort
Uber eine bestehende oder még-
liche Schwangerschaft. Gerontgt
wird dann nur im Notfall.

Foto: Siemens Healthineers
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Wo sich Vermieten
noch lohnt
8 Stadte im Test
Seite 26

Geld anlegen in Immobilien
Ob Eigentumswohnung oder Shopping-Mall:

| |

so VIeI brl n t Immobilienbeteiligungen gelten als krisenfest.
Wir zeigen, wie viel Rendite Vermietung, ETF & Co
Bet n g Id bringen — was sich lohnt und was auf keinen Fall.

Rendite mit Immobilien: Bis zu 6 % sind drin scic 22 Weite re inte ressa nte Themen

Depot in Krisenzeiten. Was tun in einer Bérsen-
krise? Nach der Eskalation in Nahost sind welt-
weit die Aktien gefallen. Unsere Borsenexperten
sagen, welche Anlagestrategien nun passen.

Iran-Krieg, Kfz-Versicherung. Wer sein Auto teilt, muss
f";l’::'e"l':r’;e;‘: nicht immer draufzahlen. Wir haben 65 Anbieter
jetzt gut aufstellen s befragt, 56 erlauben gratis weitere Fahrer, andere

gegen Aufpreis. Ein Uberblick tiber die Regeln.

Auslandskrankenschutz. Ob Weltreise oder
Auslandsjahr: Wer langer weg ist, braucht
Krankenschutz. Der kann sehr teuer sein oder
erstaunlich glinstig, ergibt unser Test.

Test Hausrat-
versicherung

Wer viel besitzt, braucht
starken Schutz. Der muss
nicht teuer sein, belegt
unser aktueller Test. Sehr
gute Tarife gibt es ab

60 Euro im Jahr. Verglei-
chen lohnt sich! 51 Poli-
cen fallen im Test durch.

Steuersoftware
im Vergleich

31 Programme haben un-
seren Test durchlaufen.
Das beste checkt die
Steuer kostenlos. Der
langjahrige Testsieger
schneidet erneut sehr
gut ab. Doch am Ende
siegt ein Newcomer.
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Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, den mit uns geschlossenen Abonnementvertrag beziehungsweise den Ver-
trag uber den Buchkauf binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter, der nicht
der Beforderer ist, die erste Ware in Besitz genommen haben beziehungsweise hat. Um Ihr Wider-
rufsrecht auszutiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel. 030/346 465080,
E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de mittels eindeutiger Erklarung (zum Beispiel ein mit der Post
versandter Brief oder E-Mail) tber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.
Sie kénnen dafiir das beigefiigte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorge-
schrieben ist. Sie konnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung
auch auf unserer Webseite test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und tbermitteln.
Machen Sie von dieser Moglichkeit Gebrauch, so werden wir lhnen unverziiglich (zum Beispiel
per E-Mail) eine Bestatigung tiber den Eingang eines solchen Widerrufs Gibermitteln. Zur Wahrung
der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Auslibung des Widerrufsrechts
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten
haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zuséatzlichen Kosten, die sich daraus
ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, glinstige Standardlie-
ferung gewahlt haben), unverziiglich, spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an
dem die Mitteilung Uber lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fiir diese Riick-
zahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion ein-
gesetzt haben. Es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem
Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir kénnen die Riickzahlung
verweigern, bis wir die Waren wieder zuriickerhalten haben oder Sie uns den Nachweis erbracht
haben, dass Sie die Waren zuriickgesandt haben - je nachdem, welches der friihere Zeitpunkt ist.
Sie haben die Waren unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an
dem Sie uns Uber den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an uns oder an die Ohl Connect
GmbH & Co. KG, Merkurring 60-62, 22143 Hamburg zuriickzusenden oder zu tibergeben. Die Frist
ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von 14 Tagen absenden. Wir tragen die Kos-
ten der Riicksendung der Waren. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Waren nur auf-
kommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und
Funktionsweise der Waren nicht notwendigen Umgang mit ihnen zuriickzufiihren ist.

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentrdgern, wenn die Versiegelung nach der
Lieferung entfernt wurde.

Muster-Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden Sie
es zurlick an: Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir* den von mir/uns* abgeschlossenen Vertrag tiber den Kauf der
folgenden Ware(n):

bestellt am: erhalten am*:

Name des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

Anschrift des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

Unterschrift des/der Verbraucher(s)/der Verbraucherin:

(nur bei Mitteilung auf Papier)

Datum: * Unzutreffendes streichen.

Im Falle eines Widerrufs Ihres Vertrags konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden: Ohl
Connect GmbH & Co. KG, Merkurring 60-62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riicksendung
entweder einen Riicklieferschein oder den Originallieferschein bei. Dies ist jedoch nicht Bedin-
gung fiir die Riicksendung. Es gilt das gesetzliche Mangelhaftungsrecht.

hit

Informati zumD z: Verantwortlicher ist die Stiftung Warentest, Litzowplatz 11-13,
10785 Berlin. Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwischen Ihnen
und der Stiftung Warentest geschlossenen Abonnementvertrags. Dies gilt auch im Falle von Pro-
beabonnements. Darliber hinaus nutzen wir lhre Daten, um lhnen von Zeit zu Zeit interessante
Angebote der Stiftung per Post zu tibersenden. Das berechtigte Interesse unsererseits, lhnen
postalisch Angebote der Stiftung zu iibersenden, besteht darin, Sie tiber unser Programm zu infor-
mieren. Produktinformationen per E-Mail erhalten Sie selbstversténdlich nur dann, wenn Sie vor-
her ausdriicklich eingewilligt haben. Die Verwendung von Daten fiir andere Zwecke ist ausge-
schlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich Ihre Einwilligung dazu erklart haben. Der Verarbei-
tung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit gegentiber der Stiftung Warentest
als Verantwortlichem widersprechen. Wir sind berechtigt, Ihre Daten nach den Vorschriften des
Art. 6 Abs. 1 Satz 1b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung) der Datenschutz-Grundverordnung zu
verarbeiten. Darliber hinaus speichern wir lhre Daten aufgrund gesetzlicher Vorschriften, wie bei-
spielsweise handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungspflichten. Die Rechtsgrundlage fiir
diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 ¢) der Datenschutz-Grundverordnung. Ihre Daten wer-
den nicht an Dritte weitergegeben. Empfanger der Daten sind lediglich die von der Stiftung Wa-
rentest beauftragten Dienstleister.

Bei Biicherkaufen und Zeitschriftenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag
der Stiftung Warentest von der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, KoreastraBe 7, 20457 Ham-
burg, verarbeitet. DPV vertreibt samtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Waren-
test. Eine Ubermittlung ins Ausland, insbesondere in ein Drittland auRerhalb der EU, erfolgt nicht.

Die Datenschutzbeauftragte der Stiftung Warentest erreichen Sie unter der folgenden E-Mail-
Adresse: datenschutzbeauftragte@stiftung-warentest.de. Weitere Informationen zum Da-
tenschutz erhalten Sie unter test.de/abo/datenschutz.
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Die Beitrage sind nach Ressorts geordnet, die Zahlen am Ende
nennen Veréffentlichungsmonat und -jahr. Bei Interesse kénnen Sie
das jeweilige Heft Uiber die Telefonnummer 030/346 465080 oder
unter test.de/shop bestellen. Zudem konnen Sie auf test.de einzelne
Artikel herunterladen. Abkiirzungen: R = Report, T = Test.

Erndhrung und Soundbars (1) 11/25 Geld und Recht
Kosmetik Spiele-Controller (T) 11/25  Aktivrente (R) 4/26
BB-Creams (1)10/25  Streaming und KI, Anlagetipps,

Deos fiir Manner () 6/25 Energieverbrauch  (R)10/25  pegrisgerische R) 1/26
Diatshakes (1) 1/26 Tablets (1) 12/25 Arbeitsleben,

Erdbeeren, Tablets _ (1) 8/25  pigkriminierungim (R 7/25
Arbeitsbedingungen  (R) 7/25  TV-Streaming-Boxen Auslandskranken-

Erdbeeren und -Sticks (1) 5/25 )

R versicherung (R) 8/25
Pestizid-Check T 7/25 Korrektur (T) 6/25 Bankbet R110/25
Fettleber, Emdhrung  (R) 1/26  Videostreaming (R) 5/25 Bankbetrug (R) 10/
Grillkase () 6/25 Windows, Alternativen(R) 9/25 Deutsche Aktien (R)_1/26
Hummus (1) _3/26 Enterben, Angehérige (R) 11/25
Kaffeekapseln (1) 9/25 Haushalt Erwerbsminderungs-
Kakaoanbau, und Garten rente (R)_8/25
Nachhaltigkeit (R) 12/25 Akku-Saug-Wischer (T) 7/25  Flugreise, Entschédigung
Limonaden (1) 8/25 Backdfen (T) 2/26  pusfall und Verspiitung (R) 2/26
Make-up-Entferner (1) 2/26 Balkonkraftwerke () 6/25  Frijhrente (R) 10/25
Milltrennung (R) 9/25 Boxspringbetten (T) 3/26  Gebrauchtwagenkauf (R) 4/26
Nassrasierer, Damen- () 4/26 Einbruchschutz (RI10/25 o1 ynd Versicherungen
Olivens! (1) 2/26 Fenstersicherungen (1) 10/25 ordnen. fiir Paare (R) 3/26

- i . t -

Pre-Nahrung Gasgrils (1) 4/26 Mieterhdhung (R) 12/25
fiir Sauglinge (1)10/25 ~ Geschirrspiler (1) 4/26 Online-Shoppin
Putenfleisch, Haltungs- Grills, Elektro- (1) 5/25 Fallen bei pping, 12/25
bedingungen (1) 11/25 Hochdruckreiniger (1) 3/26 %U—/
Putenschnitzel (1) 11/25 Kaffeevollautomaten (T) 12/25 Privatverkauf im Web (R) 6/26
Schlagsahne (T) 7/25 Kettenségen, Mini- (1) 2/26 Rechtsschutz-
Schokolade, Milch- (1) 12/25 ~ Klimageréte (1) 6/25 versicherung (R) 5/25
Sonnenschutzmittel (T) 7/25 Kochfelder (T) 11/25  Rechtsstreit,
SiiRstoffe (R) 8/25 Kiichenmaschinen  (T) 2/26 Anwalt finden (R)_9/25
Toastbrot (1) 5/25 Kiichenmaschinen Rente mit Schwer-
Tomatenketchup (1) 4/26 ohne Kochfunktion (1) 12/25  behinderung (R) 2/26
Trinkmahlzeiten (T) 12/25  Kiihlgerate, Einbau (T) 3/26 Schottergérten, aktuelle
Zahnbirsten, elektr.  (T) 12/25  Kihlschrénke (T) 8/25 yrteile (R) 4/26
Zahnpasta, Korrektur (T) 11/25  Schufa-Score R) 7/25
Kinder (T) 3/26 Luftbefeuchter (1) 10/25 Stromtarife,
Zahnpasta, M:atratzen (T) 10/25 dynamisch (lkea) (R) 3/26
WeiRmacher- (T) 9/25 Méhroboter (1) 4/26 T
" estament machen,
Nackenkissen (1) 9/25 .

Multimedia Saug- und Saug- Grun'de (R) 6/25
Antivirenprogramme (T) 3/26  wisch-Roboter (1) 1/26 Versicherungs-Check (R) 9/25
Bluetooth-Tracker  (T) 1/26  Schlaghohrer, Akku- (1) 6/25 W chaden (R)_3/26
Drucker, Laser- (1) 10/25 Korrektur (1) 8/25 Wohngebaude-
Drucker, Tinten- (T) 6/25 Staubsauger, Akku- _ (T) 2/26 versicherung (R) 11/25

Drucker Korrektur(T) 7/25  staubsauger, Kabel- (1) 9/25 Zinsanlagen (R) 5/25
eBook oder gedrucktes Stromspeicher (1) 4/26 .
Buch, Okobilanz (T _7/25  Thermomix m12/25 Gesundheit
eBook-Reader (M) 7/25 Toaster (1) 2/26 Abnehmspritzen (1) 4/26
E-Mail-Konten (R) 3/26  {berwachungs- Durchfall,
Fernsﬂeher, kameras (1)10/25 Medikamente bei (1) 7/25
Schnappcheln (1) 4/26 Wéirmepumpen (T)10/25  Eisen-Préparate (T) 6/25
Fernseher, die besten () 1/26  wzschetrockner (T) 9/25 Hustenstiller (1) 11/25
Femfshe_her, Kleine (1) 8/25  waschmaschinen (T) 11/25  Insektenstichheiler  (T) 5/25
Kopthorer (T 3/26  wassersprudler (T) 7/25  Kiefergelenkproblem
Kopfhorer (T) 11/25 WC-Reiniger (T 8/25 cmp (R110/25
Laptops (T)_1/26  wollwaschmittel (1) 1/26 "
Laptops (1) 9/25 Kniearthrose (R) 8/25
Laptops () 5/25 Freizeit und Verkehr ~ Mediennutzung, Kinder(R) 3/26
Laptops, refurbished Autokindersitze (1) 12/25 Melatonin-Mittel
(Shops) (T) 9/25  Autokindersitze (1) 6/25 firKinder (1) _7/25
Lautsprecher, fiir E-Scooter (1) 8/25 Mikroplastik (R) 4/26
unterwegs (T) 4/26 Fahrradhelme, Kinder (T) 4/26 Miicken und Zecken,
Lautsprecher, Party-  (T) 8/25 Hotels, Nachhaltig- Mittel gegen (1) 5/25
Multiroom-Systeme  (T) 2/26 keitssiegel fiir (T) 5/25 Osteoporose (1) 1/26
Online-Marktplatze, Hundefutter () 8/25 Korrektur (T) 4/26
Temu und Shein (1) 12/25  Hundesnacks (T) 2/26  Reiseimpfungen (R) 5/25
Powerbanks (1) 2/26  Kinderfahrrader (1) 3/26 Korrektur R) 7/25
:mart-Home-Systeme (T) 8/25 K!nderrelsebetten : (1) 1/25 Tageslichtlampen 1) 12/25
martphones (1) 12/25  Kinderwagen, Kombi- (T) 7/25 Tinnitus-Apps 1) 9/25
Smartphones (T) 7/25 Laufbinder (1) 1/26 Verschwd " denk
Smartphones, Nachtziige (R)10/25 erscl wor_ungs enken,
KI-Funktionen fiir (R)_7/25 Rollatoren (T) 9/25 Umgang mit (R) 9/25
Smart-Ringe (T) 6/25 Sexspielzeug (1) 11j25 —Korrektur (R) 10/25
Smartwatches (T) 1/26  Ski-, Snowboardhelme (T) 12/25 ~Vitamin-D-Praparate (T) 1/26
Smartwatches (T) 12/25  Stand-up- Wechseljahres-
Smartwatches Paddle-Boards (T) 6/25 beschwerden, Mittel bei(T) 2/26
und Fitnesstracker (T) 6/25 Trampoline (T) 5/25 Winterdepression (R) 12/25
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Kontakt

Leserservice

Sie haben inhaltliche Fragen zum Heft?
Anfragen, die Uiber die Informationen in
den Publikationen der Stiftung Warentest
hinausgehen, kénnen wir leider nicht
beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: leserservice@stiftung-warentest.de

Abo-Hotline

Sie mochten sich Ihr Heft an eine

neue Adresse liefern lassen? Bitte geben
Sie lhre Abonummer an.

Tel. 030/346465080

(Mo bis Fr 8-19 Uhr)

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline

Sie mochten Biicher und Hefte
der Stiftung Warentest bestellen?
Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 8=19 Uhr)

Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
facebook.com/stiftungwarentest
youtube.com/stiftungwarentest
instagram.com/stiftungwarentest
instagram.com/stiftungwarentest-finanzen
tiktok.com/@stiftungwarentest
x.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand fiir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Ein typischer Test-Ablauf
im Video: test.de/testablauf.

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet unabhéngigen
Instituten an, Priifauftrage zu libernehmen.
Details unter test.de/pruefinstitute.
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Testsache

~Miicken-Weib-
chen brauchen
Blut, um Eier zu
produzieren.
Pro Test setzen
wir rund 3100
Miicken ein."”

Dr. Dorit Munzke,
Projektleiterin unseres
Mickenspray-Tests

Wundersames aus dem Priflabor. Folge 28

Puh! Im Miickenspray-Labor summt es kraftig—und stinkt: Tau-
sende Miicken an einem Ort verbreiten einen stechenden Ge-
ruch. Bei rund 28 Grad und etwa 70 Prozent Luftfeuchtigkeit
surren sie durch Stoffboxen und lassen sich mit Zuckerwasser
und Blut fiittern. Friher kam das aus Beuteln mit abgelaufe-
nem Menschenblut — doch daran krepierte einmal eine ganze
Zuchtlinie Miicken. Seitdem nehmen wir speziell gereinigtes
Rinderblut. Das ist ein streng tiberwachtes Medizinprodukt, da-
her kosten 100 Milliliter rund 100 Euro. Blut saugen ausschlief3-
lich Weibchen. Die Mannchen haben nur einen Zweck: Sex. Da-
rauf warten sie nicht 16 oder 17 Jahre, sie legen gleich am ersten
Tag los. Weibchen lassen sich nur einmal befruchten. Die Mann-
chen wirden gern weitermachen, werden aber von den Damen
emport weggetreten. Fur den Test versetzen wir je 30 hungrige
Weibchen aus den Brutkésten in einen Glaskasten von der Gro-
Re einer Umzugsbox. Dort wartet ein Festmahl auf'sie: die Arme
aufopferungsvoller Probanden, oft Studierende, bespriiht mit
mehr oder weniger wirksamem Miickenschutz. Die Probanden
kommen nach acht Stunden Boxenstopp meist mit fiinf oder
sechs Stichen davon. Dafiir erhalten sie rund 120 Euro. Ein guter
Tageslohn fiir Studierende, aber bei weitem nicht genug fiir ein
Gramm Miickeneier. Das kostet um die 1000 Euro.

Text: Martin Gobbin

1
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Blutsaugerboxen

Guten Appetit.

Die Probanden halten
ihre eingespruhten
Arme unter den Glas-
kasten und warten, ob
die Miicken zustechen.

Foto: Studio Likeness; Stiftung Warentest / Daniel Coenen, Sandra Kiihnapfel
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Preis: 70 Euro pro Stiick

Fiberglas, Kunststoff
Bedarf: 15 Stiick

Miuckensprays




Stiftung
B Warentest

test.de/flatrate

Alle Testergebnisse -
uberall, wo Sie sie brauchen

Flatrate

5,90 Euro *

B R Rirontest pro Monat

v Online-Zugriff auf 9000+ Tests, Tipps und
Finanzanalysen - alle Inhalte der letzten Jahre

v Taglich neue Artikel zu aktuellen Themen
- Geldanlage, Gesundheit, Erndahrung,
Verbraucherschutz und vieles mehr

v Umfangreiche Fondsdatenbank - stets aktuelle
Informationen zu rund 25000 Fonds & ETF

v Werbefrei & unabhangig
— wie Sie es von uns gewohnt sind

mMesserschiirfer im Test

Die besten Scharfmacher

Verletzungsnsiken, Scharten ouf der Klinge: Einige
Messerscharfer versagten im Test der Schweizer. Die
empfehlanswartan Modslia gibte auch bel une - fir 8
bis 200 Euro.

Sichern Sie sich
die Jahresflatrate:
test.de/flatrate

Toaster im Test
Die boston Gerdte fir Singles und Familion

Kichenmanchinan im Test
Die beston xum Rithren und Piirieren

Zuletzt getestet

Kiihischrinks

[tpe Progunte)

*Der regulare Preis fiir die Jahresflatrate betragt 5,90 €/Monat (entspricht 70,80 €/Jahr). Die Abrechnung erfolgt jahrlich.
Nach dem ersten Jahr kénnen Sie jederzeit zum Monatsende ku

Foto: Mockupnest





